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Florencja Wlochy

Florencja - stolica stonecznej Toskanii kojarzona przede wszystkim z
gorujaca nad miastem okragla kopulg katedry Santa Maria del Fiore.

Klaudia Wilk

W dniach od 18 czerwca 2022 r. do 2 lipca 2022 r., w ramach realizacji projektu
Wesoly Pedzelek w sSwiecie metody projektow, przebywalam we Wloszech, we
Florencji bioragc udzial w dwoch jednotygodniowych kursach metodycznych
organizowanych przez szkot¢ Europass Teacher Academy. Byt to moj pierwszy kurs
w tym miescie, a pigty juz w ramach programu Erasmus+.

W pierwszym tygodniu realizowatam kurs Yoga and Meditation for Educators:
Be a Great Teacher, Be Your Best Self . Podczas tego kursu zapoznatam si¢ m.in. z
istotg jogi 1 medytacji oraz z zasadami wykorzystania jogi 1 medytacji w celu
utrzymania zdrowia fizycznego 1 emocjonalnego dzieci 1 nauczycieli. Poznatam
techniki oddechowe 1 medytacyjne, ktore sprzyjaja utrzymaniu korzystnego klimatu w
grupie przedszkolnej i wspierajag odporno$¢ psychiczng zaré6wno dzieci jak i
nauczycieli. Podczas tego kursu poznatam korzysci ptynace z zastosowania zasad
opartych na koncepcji mind-body. Na poczatku prowadzaca zaprezentowata przeglad
najnowszych badan nad joga 1 medytacja, zastosowata ¢wiczenia z wykorzystaniem
dramy, przekazala zestaw tatwych ¢wiczen z zakresu jogi, ktére mozna wykonywac
samodzielnie w dowolnym miejscu 1 czasie. Na zajeciach nauczycielka zachecata do
dyskusji 1 zaje¢ w grupach, ale gtowny trzon stanowity ¢wiczenia praktyczne jogi,
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia pozwalajace osiggnac gleboki relaks oraz medytacja.



Tematem mojego drugiego kursu byta metoda Project Based Learning (PBL) in the
Classroom: Setup, Integration and Reflection (Uczenie si¢ oparte na projektach
(PBL): Przygotowanie, integracja i refleksja), ktory w calo$ci poswiecony byt
metodzie projektow. Na zajeciach poruszone byly tematy zwigzane z wykorzystaniem
tej metody w pracy z dzieémi. Podczas kursu poszerzytam swojg wiedze o organizacji
srodowiska edukacyjnego, o sposobach motywowania dzieci w wieku przedszkolnym
do aktywnos$ci. Oprocz zasad stosowania tej metody, poznatam réwniez zasady
organizowania pracy zespolowej, sposoby wyboru cztonkéw do zespotu. Omoéwiona
zostala rola nauczyciela, a takze sposoby monitorowania i oceniania podejmowanych
przez dzieci dzialan w toku realizacji projektu. Dowiedzialam sig¢, jak angazowaé
dzieci podczas zaje¢ prowadzonych tg metoda, jak rozwijac ich umiejetnosci kluczowe
takie jak: krytyczne mys$lenie, komunikacj¢ oraz wspotprace.

Zdaniem nauczyciela prowadzacego metoda PBL daje dzieciom mozliwos¢ wigkszego
zaangazowania si¢ na zajeciach 1 zapewnia dzieciom petniejsze zrozumienie tematu
poprzez jednoczesne zapoznanie si¢ z roznymi metodami uczenia si¢ z
wykorzystaniem najnowszych techniki i narzedzi nauczania. Na Zakonczenie kursu
kazdy uczestnik zobowigzany byl do zaprezentowania w jezyku angielskim
wypracowanego w trakcie kursu projektu PBL

Zajecia w szkole odbywaty si¢ od godz. 9.00 do 14.00 lub od 14.00-19.00 i
prowadzone byly w jezyku angielskim przez nauczycieli bedacych rodowitymi
Wtochami. Prowadzacy mieli bardzo dobry kontakt z nami, studentami. Stosowali na
zajeciach metody aktywne angazujace wszystkich kursantow.

W ramach uczestnictwa w obu kursach metodycznych zobowigzana bytam do
przygotowania krotkiej prezentacji multimedialnej w jezyku angielskim na temat
panstwa z ktorego pochodze, na temat siebie 1 swoich zainteresowan oraz miejsca
swojej pracy. Pokazalam kursantom z innych krajow przywiezione materiaty
promujace nasze przedszkole, czyli: gazetke w jezyku angielskim Wesole chwile z
Pedzelkiem oraz folder o przedszkolu. Wszystkich zachecitam do wspdlpracy
przekazujac kontakt do siebie 1 naszego przedszkola. Przywiezione materiaty
promujgce umiescitam takze w social roomie, do ktorego dostgp mieli kursanci z
innych kursow.

Na poczatku pierwszego tygodnia pobytu we Florencji, w ramach social
programme szkota zorganizowata wspdlne zwiedzanie miasta przez studentow
wszystkich realizowanych w tym czasie kursow. Przewodnik oprowadzil nas po
najcieckawszych zakatkach Florencji. Dowiedziatlam si¢ wielu ciekawostek na temat
tego miasta, np. tego iz Florencja (wt. Firenze) to stolica Toskanii. Lezy u stop
Apeninow nad rzekg Arno. Zyskala znaczenie jako osrodek handlu, przede wszystkim
z uwagi na swoje potozenie — na drodze z Francji do Rzymu. W poprzednich wiekach
rozwingto si¢ tu sukiennictwo, a pdzniej takze jedwabnictwo. W XIII wieku powstaty
pierwsze domy bankowe. W 1252 rozpoczeto bicie ztotych monet — florenow, ktoére
szybko staly si¢ glowna monetg 6wczesnej Europy. Miasto zamieszkiwali bardzo
bogaci kupcy i rzemieslnicy, ale 1 pozbawiona praw uboga ludno$¢. We Florencji, jak
w catym regionie Toskanii, stawiano domy-wieze. Ze znanych postaci na przestrzeni
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wiekéw we Florencji dziatali m.in. Dante Alighieri, Niccold Machiavelli. Tworzyli
tu Leonardo da Vinci i Michat Aniot (Michelangelo).

To wspolne wyjscie w ramach social programme byto dla mnie szansg na ostuchiwanie
si¢ z jezykiem angielskim i nawigzanie nowych kontaktéw z kursantami pochodzacymi
z r6znych krajow europejskich.

W kazdym tygodniu, ostatniego dnia w szkole, byt przewidziany czas na ocen¢
kursu: podsumowanie zdobytych kompetencji, przekazanie informacji zwrotnej i
dyskusje. Nastepnie, podczas uroczystej gali, na znak uznania nabytych kompetencji
wreczano kursantom certyfikat ukonczenia kursu.

Pogoda podczas catego mojego pobytu we Wioszech byta bardzo dobra, dlatego
staralam si¢ by¢ jak najczesciej poza miejscem zakwaterowania. Codziennie, po
zajeciach spacerujgc urokliwymi uliczkami Florencji zwiedzalam miasto. Przed
wyjazdem przygotowatam sobie informacje na temat mozliwosci poruszania si¢ po
Florencji za posrednictwem komunikacji miejskiej — autobusu 1 tramwaju oraz liste
zabytkow 1 miejsc, ktore chciatabym odwiedzi¢. Bardzo przydatna okazata si¢ takze w
telefonie aplikacja Mapy Google, z ktorej czgsto korzystatam.

Wiele picknym miejsc zobaczylam we Florencji. Wsrod nich znalazly si¢ m.in.:

- kosciot Capella Brancacci znany z misternych renesansowych freskow z XV,

- polski kosciot katolicki Santa Lucia de Magnoli,

- ogrod Boboli /Giardino di Boboli/ - najwigkszy we Florencji zielony obszar,
ktorego powierzchnia sigga blisko 11 hektarow. Jest to ogrod w stylu francuskim, w
ktorym znajduja si¢ liczne fontanny 1 rzezby,

- fort obronny Forte di Belvedere - rzymskie umocnienie, ktére wznosi si¢ na
wzgorzu. Z waldow obronnych fortu podziwialam pigkng panorame Florencji 1
charakterystyczng toskanska zabudowe wzgo6rz. Panorame¢ Florencji podziwialam
takze z innych punktow widokowych do jakich dosztam po potudniowe;j stronie rzeki
Arno. Sa to plac Michata Aniota /Piazzale Michelangelo/ zlokalizowany na wzgoérzu
San Miniato oraz z plac przed Bazylika San Miniato al Monte. Patrzac na panorame
Florencji z tych placéw moglam podziwia¢ pigkne budowle, w tym przede wszystkim
kopule Katedry — Dome. Zwiedzitam t¢ kopul¢ w drugim tygodniu pobytu we
Florencji. Wejscie na kopute nie nalezato do najprostszych, schody byty czesto
nierowne i bardzo strome. Z niewielkiego Ogrodu Rozanego - Giardino delle Rose,
réwniez rozposcieraja si¢ bardzo przyjemne dla oka widoki na miasto. To niesamowite
I mniej znane miejsce na mapie Florencji, jednak bardzo urokliwe, spokojne, ukryte
wsrdd zieleni 1 kwiatow. To byto idealne miejsce na krotki odpoczynek od thumow 1
zgietku miasta.

Podczas spaceréw ulicami Florencji podziwiatam wiele ciekawych miejsc,
budowli, pomnikdéw, rzezb 1 monumentow. Z zainteresowaniem podazatam §ladami
Leonardo da Vinci, ktory we Florencji mieszkal, a przy Via Varga mial swoja
pracowni¢. Dowiedzialam si¢, ze Leonardo chadzat czesto uliczkami przy kosciele
Santa Novella i Santa Trinita. Posztam jego $ladem. Zwiedzitam takze Muzeum
Leonardo da Vinci, w ktorym podziwiatam to, czym si¢ zajmowat i co wymyslit.
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Udato mi si¢ odczu¢ specyficzng wloska atmosfere tego miasta. We Florencji jest
bowiem bardzo wiele pigknych budowli z niezmiennym od dziesi¢cioleci wystrojem.
Idac ulicami podziwiatam przepickne fasady Palac Bargello, Palac Davanzati, Palac
Vecchio, Palac Medyceuszy, Palac Strozzi, Palac Pitti. Wieczorami, wraz z moimi
kolegami 1 kolezankami z kursu, spacerowalam po urokliwych uliczkach Florencji.
Odwiedzitam lokalne restauracje, w ktorych miatam niepowtarzalng mozliwos¢
smakowania specjalow kuchni wtoskiej np. pizzy, risotto i ravioli oraz lokalnych trunkéw
np. czerwonego wina i prawdziwej wloskiej kawy. Ze szczegdlnym zainteresowaniem
stuchatam wtoskiej muzyki. Zwtaszcza muzyki klasycznej, w tym arii operowych w
wykonaniu wioskich spiewakow takich jak: Andrea Bocelli i Luciano Pavarotti.
Czytatam o znanych postaciach wywodzacych sie z Wtochy np. Sw. Franciszku z
Asyzu, czy Sw. Katarzynie Sienenskiej.

Poza zwiedzaniem, czas wolny przeznaczytam takze na zakup pamiatek dla rodziny
I znajomych. Ciekawa oferte pamigtek znalaztam na gltéwnych florenckich ulicach i
placach np. Plac della Signoria i Plac Republiki oraz na miejskich targowiskach,
wsrod nich najbardziej znane Mercato Centrale i targowisko Sant’ Ambrosio, gdzie
spotkatam wigcej miejscowych niz turystow. We Florencji wiele jest miejsc
oferujacych typowe towary wloskie takie jak wyroby ze skory, ceramiki. Najwiekszy
wybor towarow jubilerskich ze zlota 1 srebra znalaztam na stawnym moscie Ponte
Veccio, tzw moscie Ztotnikow — najstarszym z florenckich mostow, na rzece Arno.
Most zostat zbudowany z ciosow kamiennych w latach 1335-1345, w tym samym
miejscu, w ktorym postawiono pierwszy, drewniany most juz w okresie starozytnego
Rzymu. Co ciekawe, w dniu 4 listopada 1966 Florencje nawiedzita wielka pow6dz
wskutek wylania Arno, co spowodowato podtopienie 1 zniszczenie wielu cennych
zabytkdw, m.in. zalany zostal most Ponte Vecchio; woda uniosta czgsé bizuterii ze
sklepOw na moscie, ktérg mieszkancy prébowali potem wytowic.

Podczas spacerow ulicami Florencji podziwialam wiele pomnikow, rzezb i
monumentoéw. Wsrod nich np.: fontanne Neptuna na placu Plazza della Signora pelnym
turystow z roznych krajow. Przesztam tez §ladami polonii. Odnalaztam dom, w ktérym
mieszkat Juliusz Stowacki 1 kosciot Santa Croce, w ktorym spotykala si¢ nasza polonia.

W weekend odbytam dwie wycieczki.

W sobote, uczestniczytam w organizowanej przez szkote, catodziennej wycieczce
autokarowej po Toskanii. Na poczatku dotarliSmy do winnicy Chianti. W posiadtosci
tej mialam okazje do degustacji réznych gatunkéw wina m.in. Chianti Clasico 1
sprobowania wtoskiego pieczywa pokropionego oryginalng oliwg z pestek winogron.
Nastepnie zwiedziliSmy kolejno 3 miejsca wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO - najpierw dojechalismy do Sienny. W Sienie zwiedzitam miasta, na lunch
zjadtam tradycyjng Bruschette, Prosciutto i Carpaccio, zobaczytam tez na Piaza del
Campo przygotowania do tradycyjnych wyscigdéw konnych. Kolejne na trasie bylo
bardzo dobrze zachowane na szczycie wzgdrza Sredniowieczne miasteczko San
Gimignano.

Wycieczke zakonczylismy w Pizie, gdzie zobaczytam Krzywa Wieze 1 batysterium
oraz katedre na Piaza del Miridi. W drodze powrotnej do Florencji dostrzegtam na
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wzgorzach jeszcze wiele wiloskich zamkow 1 ruin $redniowiecznych miasteczek.
Przejezdzajac obok wloskiego miasteczka Collodi, dowiedziatam si¢, ze w tym wihasnie
malym  miasteczku  autor  Pinokia  Carlo  Collodi, wlasciwie Carlo
Lorenzini, rozpoczal pisanie swojej stawnej na caly swiat bajki.

W niedziele wybratam si¢ na wycieczke do Rzymu. Zobaczytam tam m.in.:

- wiclkg Bazylike Papale di Santa Maria Maggiore przy Via Sforza,

- ruiny Koloseum - stynng starozytng arene gladiatorow,

- zmierzajac na Plac Sw. Piotra zobaczylam Foro Romano — serce starozytnego Rzymu,
gdzie obecnie trwaja prace wykopaliskowe.

- przez most Ponte Vittorio Emanuele 11, przesztam przez Tybr aby dosta¢ si¢ do
Watykanu na potudniowe spotkanie z papiezem Franciszkiem. Wyczytatam, iz panstwo
Watykanskie to najmniejszego panstwo — znajduja si¢ tu ciekawe muzea watykanskie 1
Kaplica Sykstynska, ale miatam zbyt malo czasu by je zwiedzi¢. W drodze powrotnej
zobaczylam Castel San’t Angelo, nastgpnie Panteon przy Piazza dell Rotondo, Fontanne
di Trevi, Forum Trajana i Plac Wenecki przy Piazza Venezia.

W drugim tygodnia pobytu zwiedzitam m.in. zbiory dwoch najwigkszvch galerii
we Florenciji:

- Galerie Uffizi, ktore jest najstarszym muzeum na $§wiecie. W $rodku obejrzatam

malarstwo renesansowe, obrazy na plotnie 1 na drewnie. Widziatam dzieta Leonardo

da Vinci 1 Michata Aniofa.

- Galleria dell’Accademia. Tu podziwialam dziela malarstwa XIII-XIX
wiecznego, w tym obrazy Bartolomeo, Michangelo, Giotto i Botticelli’ego. W
zachwyt wprawil mnie oryginalny posag Dawida dtluta Michal Aniota 1 oryginalne
skrzypce Stradivariusa.

W drugim tygodniu, wraz ze znajomymi ze szkoly Marijg 1 Pedro, wybratam si¢
autobusem na przedmiescia Florencji do zatozonej przez Etruskéw miejscowosci
Fiesole — miejsca potozonego na pétnocnych wzgorzach, od ktorego poczatki wzigta
Florencja. Miejsce to, odbudowane przez Juliusza Cezara w 59 p.n.e. jako zatozona na
planie obozu wojskowego kolonia dla bylych zolierzy wywarla na mnie
niezapomniane wrazenie. SzczegoOlnie zapadt mi w pamigci spacer po ruinach
amfiteatru rzymskiego 1 tazni oraz panorama Florencji z wysokich, polozonych na
potnoc od miasta wzgorz.

Podsumowujac, podczas kursu we Wiloszech poglebitam wiedze z zakresu
metody PBL oraz jogi 1 medytacji w pracy z dzie¢mi. Wiadomos$ci 1 umiejetnosci
wyniesione z obu kurséw okazaty si¢ na tyle przydatne, ze bed¢ mogta je wykorzystac
w bezposredniej pracy z dzieCmi w przedszkolu. Promowatam nasze przedszkole na
arenie mi¢dzynarodowej. Znalaztam partnerow do prowadzenia przez przedszkole
przysziej wspotpracy, takze w ramach eTwinning. Podniostam swoje umiejetnosci z
zakresu poslugiwania si¢ jezykiem angielskim majagc mozliwo$¢ prowadzenia
wspotpracy 1 komunikowania si¢ z kursantami pochodzacymi z roéznych panstw
europejskich. Nawigzane, nowe znajomosci kontynuuje do dnia obecnego.
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Zobaczytam najwicksze zabytki Florencji, a takze zwiedzitam Toskanig¢ — region
Wioch, ktéry posiada niewiarygodng liczbe zabytkdw architektury, malarstwa, rzezby
I stynie z zachwycajacych krajobrazoéw, niezmienionych od wiekdéw $redniowiecznych
miasteczek, szczyci si¢ prosta, zdrowg 1 smaczng kuchnig oraz doskonatymi
winami. Udato mi si¢ takze zwiedzi¢ stolicg Wtoch - Rzym.

Podczas mobilnos$ci gromadzitam materialy edukacyjne (wykonatam duzo zdj¢¢,
nagrywalam filmy do wzbogacenia i realizacji, po powrocie z mobilnos$ci, programow
edukacyjnych, w tym programu Podroze z Wesotym Pedzelkiem.



