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REGULAMIN PLACU ZABAW

WRAZ Z INSTRUKCJAMI UZYTKOWANIA ZABAWEK OGRODOWYCH
PRZEDSZKOLA NR 192 , WESOtY PEDZELEK”
W WARSZAWIE

Plac zabaw jest terenem stuzgcym zabawie i wypoczynkowi dzieci uczeszczajgcych do Przedszkola
nr192.

. Urzadzenia na placu zabaw przeznaczone sg dla dzieci od lat 3 do lat 6.

Dzieci na terenie placu zabaw powinny przebywaé¢ wytacznie w godzinach pracy placéwki pod
opieka pracownikéw przedszkola, ktérzy ponoszg za nie petng odpowiedzialnosé.

Przed rozpoczeciem zabaw i zajeé, nauczyciel sprawdza teren ogrodu, stan techniczny urzadzen
znajdujgcych sie na terenie placu zabaw oraz przypomina dzieciom zasady bezpiecznego
korzystania z przyrzagdéw.

. Z urzadzen zabawowych nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem.

Furtka prowadzaca na plac zabaw powinna by¢ zawsze zamknieta.
Zabrania sie w szczegélnosci:
a) niszczenia urzadzen zabawowych,
b) wchodzenia na daszki domkéw i gérnych elementéw konstrukcji obiektow
¢) hustania sie w dwie osoby na jednej hustawce
d) zasmiecania terenu,
e) niszczenia zieleni,
f) wprowadzania zwierzat.
8. Opiekunowie odbierajacy dziecko z placu zabaw powinni niezwtocznie opusci¢ teren ogrodu
przedszkolnego.
9. Na terenie placu zabaw obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych oraz
palenia tytoniu.
10. Wszelkie uszkodzenia urzadzen lub zniszczenia zieleni nalezy bezwzglednie zgtasza¢ do
dyrektora przedszkola.
11. Wobec osdb, ktére nie beda przestrzegaty powyzszych zasad i umysinie powodowaty szkody,
beda wyciggane konsekwencje.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA HUSTAWKI DLA DWOCH 0SOB

Na jednej hustawce moze przebywac wytgcznie 1 osoba.

Nalezy sie husta¢ sie tylko w pozycji siedzacej, trzymajac sie oburgcz linek stanowigcych
umocowanie hustawki .

Po zakonczeniu korzystania z hustawki nalezy bezwzglednie opuscic jej teren.

Dzieci oczekujgce na swojg kolej hustania sie, muszg znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od
hustawki.

Zabrania sie:

1
2
3
4
5

. Podchodzenia lub podbiegania do hustawki w czasie, gdy korzysta z niej inne dziecko.
. Korzystania z hustawki w pozycji innej niz siedzaca.

. Hustania sie w grupach, parami na jednej hustawce.

. Popychania osoby siedzgcej na hustawce.

. Zwiekszania wysokosci i zeskakiwania w czasie hustania sie.

6. Korzystania z hustawki z jakimikolwiek przedmiotami.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA ZJEZDZALNI Z HUSTAWKA | DOMKIEM

Instrukcja bezpiecznego uzytkowania zjezdzalni



1. Na podescie startowym ustawiasie tylko i wytgcznie 1 osoba.
2. Nalezy zjezdza¢ w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w doét, nie zatrzymujac sie.
3. Po zakoniczeniu zjazdu nalezy bezwzglednie oddali¢ sie od zjezdzalni.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA HUSTAWKI Z DOMKIEM

1. Na jednej hustawce moze przebywac wytacznie 1 osoba.

2. Nalezy sie hustac sie tylko w pozycji siedzacej, trzymajgc sie oburacz linek stanowigcych
umocowanie hustawki. Na drabinke nalezy wspina¢ sie pojedynczo.

3. Po zakoniczeniu korzystania z hustawki nalezy bezwzglednie opuscic jej teren.

4. Dzieci oczekujgce na swojg kolej hustania sie lub wspinania, muszg znajdowac¢ sie w bezpiecznej

odlegtosci od hustawki

Zabrania sie:

1. Biegania i popychania podczas wchodzenia na zjezdzalnie.

2. Biegania i popychania sie na podescie startowym

3. Wychylania sie i bujania na poreczy schodéw.

3. Zjezdzania w grupach, parami.

4. Zjezdzania w pozycji innej niz siedzaca.

5. Whbiegania na $lizg zjezdzalni w celu przyspieszenia predkosci zjazdu, zjezdzania z rozpedu lub
gtowg naprzdd.

6. Zjezdzania z jakimikolwiek przedmiotami, ktére stwarzatyby zagrozenie dla oséb zjezdzajgcych i
mogtyby uszkodzi¢ powierzchnie slizgowa zjezdzalni.

7. Wychylania sie poza $lizg zjezdzalni.

8. Wchodzenia na $lizg zjezdzalni i wspinania sie do géry od strony lgdowiska.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA HUSTAWKI — ROWNOWAZNI.

1. Na hustawce mogg przebywaé dwie lub cztery osoby.

2. Nalezy sie hustac sie tylko w pozycji siedzacej, z nogami po zewnetrznych stronach hustawki.

3. Nalezy trzymac sie oburacz raczki przymocowanej do hustawki.

4. Po zakonczeniu korzystania z hustawki nalezy bezwzglednie opuscic jej teren.

5. Dzieci oczekujace na swojg kolej hustania sie, muszg znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od
hustawki.

Zabrania sie:

1. Podchodzenia lub podbiegania do hustawki w czasie, gdy korzystajg z niej inne dzieci.
2. Korzystania z hustawki w pozycji innej niz siedzaca.

3. Popychania osoby siedzgcej na hustawce.

4. Zwiekszania wysokosci i zeskakiwania w czasie hustania sie.

5. Korzystania z hustawki z jakimikolwiek przedmiotami.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA KARUZELI

1. Przed zabawag nalezy zajgé miejsce siedzace.

2. Podczas obrotu karuzeli nalezy przytrzymywac sie poreczy.

3. Po zakonczeniu zabawy nalezy zatrzymac karuzele, zejs¢ z podestu i bezwzglednie oddali¢ sie od
karuzeli.

Zabrania sie:
1. Stania na podescie i wchodzenia na siedzisko podczas krecenia sie karuzeli.



2. Wychylania sie poza porecz karuzeli.

3. Whbiegania i zbiegania z podestu podczas krecenia sie karuzeli.

4. Przyspieszenia predkosci obrotu karuzeli.

5. Uzytkowania karuzeli z jakimikolwiek przedmiotami, ktére stwarzatyby zagrozenie dla osdb
uczestniczacych w zabawie.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA PIASKOWNICY

Podczas zabawy w piaskownicy nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny!

Przed zabawg nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na stan techniczny piaskownicy i stan sanitarny
piasku. Wszelkie uszkodzenia i zabrudzenia nalezy natychmiast zgtosi¢ dyrektorowi.

Przy silnym nastonecznieniu, podczas dtuzszego przebywania w piaskownicy wymagane jest nakrycie
gtowy. Piasek w piaskownicy nalezy wymienia¢ co najmniej jeden raz w roku.

Zabrania sie:

. chodzenia po krawedziach piaskownicy,

. wktadania do ust brudnych rak i zabawek, a takze piasku,

. rozsypywania piasku poza piaskownicg,

. wnoszenia ziemi spoza piaskownicy,

. obsypywania piaskiem siebie i innych dzieci,

. siedzenia i kleczenia na wilgotnym piasku,

. spozywania positkdw lub napojéw w trakcie zabawy w piaskownicy.
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Po skonczonej zabawie nalezy:

1. uporzadkowac teren wokot piaskownicy,

2. zebra¢ zabawki i umiesci¢ je w odpowiednich pojemnikach,

3. zabezpieczy¢ piaskownice przed dostepem zwierzat, a zwtaszcza kotéw, pséw i ptakdéw oraz przed
opadami deszczu (przykry¢ specjalnie do tego przeznaczonym materiatem).

4. jak najszybciej staranie umy¢ rece i twarz.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA ZJEZDZALNI, TUNELU | MOSTU.

1. Na podescie startowym i moscie ustawia sie tylko i wytgcznie
1 osoba.
2. Ze zjezdzalni nalezy zjezdza¢ w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w dét, nie zatrzymujac sie.
3. Po zakonczeniu zjazdu nalezy bezwzglednie oddali¢ sie od zjezdzalni.
4. do tunelu nalezy wchodzié pojedynczo.
5. Na moscie moze znajdowac sie tylko jedna osoba.

Zabrania sie:

. Biegania i popychania podczas wchodzenia na zjezdzalnie, most czy do tunelu.

. Biegania i popychania sie na podescie startowym

. Wychylania sie i bujania na poreczy schoddw.

. Zjezdzania w grupach, parami.

. Zjezdzania w pozycji innej niz siedzaca.

. Wbiegania na $lizg zjezdzalni w celu przyspieszenia predkosci zjazdu, zjezdzania z rozpedu lub
gtowa naprzdd.

6. Zjezdzania z jakimikolwiek przedmiotami, ktére stwarzatyby zagrozenie dla oséb zjezdzajgcych i

mogtyby uszkodzi¢ powierzchnie slizgowg zjezdzalni.
7. Wychylania sie poza $lizg zjezdzalni.
8. Wchodzenia na $lizg zjezdzalni i wspinania sie do géry od strony lgdowiska.
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