PROGRAM
WYCHOWAWCZY

PRZEDSZKOLA NR 192

,wWESOLY PEDZELEK?”
W WARSZAWIE

Motto:

"W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby cztowiek stawal si¢ bardziej
czlowiekiem, o to azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial, aby wiec
poprzez wszystko co ma, cO posiada, umial bardziej i pelniej byc
czlowiekiem, to znaczy azeby rowniez umial bardziej by¢ nie tylko z
drugimi, ale i dla drugich."

Jan Pawet 11
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Wstep

Pojecie wychowania nalezy do podstawowych poje¢ w pedagogice.
Najczesciej rozumiane jest jako §wiadome, zamierzone 1 specyficzne dziatanie
0s0b (wychowawcow), ktorych celem jest osiggniecie wzglednie trwatych
zmian w osobowosci jednostki (wychowankow).

Dziecko wychowuje si¢ przez naturalne uczestniczenie w zyciu rodziny
1 najblizszego otoczenia, z ktorym si¢ styka, a wiec przedszkola. To one
dostarczaja dziecku wzoréw zachowania. Stad dziecko uczy si¢ sztuki zycia
z calg jego ztozonoscig 1 wszystkimi subtelno$ciami. Poznaje normy zachowan
prospotecznych. Uswiadamia sobie wlasne usytuowanie i1 zaleznosci miedzy
ludzmi. Przyswaja sposoby wlasciwego reagowania oraz poznaje hierarchie
wartosci.

Wychowanie rozpoczyna si¢ w rodzinie, a przedszkole je kontynuuje i
ukierunkowuje. Jak powiedzial J. Dewey ,przedszkolne zycie powinno
wyrasta¢  stopniowo z zycia domowego (...), powinno podejmowac i
kontynuowa¢ zachowania, z ktérymi dziecko oswoito si¢ juz w domu”.
Przedszkole wiec wspomaga, wspolpracuje, wzmacnia i kompensuje te elementy
w opiece, ktore dziecko moze uzyska¢ przebywajac w grupie réwiesnicze;j.
Dlatego nalezy dazy¢ do tego, aby rodzice stali si¢ partnerami w wychowaniu 1
sprawowaniu opieki nad dzieckiem. Im wicksza zgodnos$¢ systemow
wychowawczych migdzy tym, jaki reprezentujemy w przedszkolu, a tym ktory
realizuja rodzice, tym bardziej spojny i lepszy efekt.

Doceniajac ogromng role wspotpracy tych dwoéch tak bardzo znaczacych
dla dziecka s$rodowisk wychowawczych, rada pedagogiczna naszego
przedszkola wspoélnie z rodzicami opracowata program wychowawczy. Ma on
na celu poprawe jakosci pracy edukacyjnej. Okresla warto$ci, normy 1 zasady
jakimi kierujemy si¢ w stosunku do naszego wychowanka, jakie stawiamy mu
wymagania, i jakie konsekwencje moze ponies¢ , jesli przekroczy wyznaczone
granice.

Program uwzglednia potrzeby spotecznosci przedszkolnej: dzieci, rodzicow
oraz personelu przedszkola. Realizowany jest w oparciu o:
podstawe programowg Wychowania przedszkolnego,

Konstytucj¢ Rzeczpospolitej Polskiej,

Deklaracj¢ Praw Czlowieka,

Konwencje o prawach dziecka,

ustawe o systemie o§wiaty oraz ustawe Prawo o§wiatowe,

ustawe — Karta Nauczyciela.

Pragniemy, by dzieci ucz¢szczajace do naszego przedszkola byty otwarte,
Smiate, by mialy poczucie wlasnej wartosci 1 rozumialy podstawowe
normy spoteczne — odrdzniaty dobro od zta, sprawiedliwos$¢ od krzywdy,
by przewidywaly konsekwencje swoich zachowan. Chcemy ,,by umiaty
bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”.

AN NENE NENAN



Formy realizacji

Program nasz uwzglednia w formach realizacji odmiennos$¢ poznawczg
dziecka od dorostego. Dziecko uczy si¢ bowiem spontanicznie i okazjonalnie.
Zarowno wtedy, gdy przyglada si¢ jakiej$ rzeczy z uwaga, gdy zauwaza co$
mimochodem, gdy podaza za propozycja dorostego czy zwraca si¢ do niego Z
pytaniem. Samo wchodzac w interakcje z otoczeniem konstruuje wlasne
widzenie §wiata.

Majac tego $wiadomos¢ przekazujemy dziecku tresci wychowawcze
wplecione w rytm zycia codziennego, zaj¢cia 1 zabawy. Wyposazamy matego
cztowieka w bogaty bagaz norm 1 zasad postepowania. Ksztattujemy okreslone
postawy moralne. Konsultujemy si¢ z rodzicami.

Staramy si¢ organizowac zycie przedszkolne tak, aby dzieci uwazaty kazdy
dzien spedzony w naszej placowce za ciekawy 1 mily, aby ich twarze
promieniaty rado$cig i spokojem. Juz od pierwszych dni roku przedszkolnego
staramy si¢ doktadnie u§wiadomi¢ dzieciom co mogg robi¢ i co jest zakazane.
Zawezanie granic swobody zwigzane jest z bezpieczenstwem, o czym
oczywiscie informujemy swoich wychowankow. Jasno okre§lamy normy
zachowania. Dotyczy to zaro6wno sposobu korzystania z zabawek, pomocy i
urzadzen, jak 1 zachowania podczas zabaw, zaje¢ dowolnych 1 czynnoSci
samoobstugowych. Staramy si¢ by¢ wtedy taktowni i delikatni, ale zawsze
dajemy dzieciom do zrozumienia, ze bedziemy konsekwentni w ich
respektowaniu. Nie nazywamy tych norm zakazami tylko umowami, poniewaz
kiedy zachodzi taka potrzeba odwotujemy si¢ do umoéw rozwijajac w dzieciach
przekonanie, ze sg czynnymi partnerami w podejmowaniu decyzji.

Bazg (podstawe) programu stanowi pie¢ fundamentalnych, naszym
zdaniem, w wychowaniu przedszkolnym wartosci: bezpieczenstwo, zdrowie,
kultura bycia, wspotdziatanie w grupie rowiesnicze] oraz tradycje. Realizacja
kryjacych si¢ pod tymi warto$ciami tresci jest bardzo prosta. Zwyczajnie
egzekwujemy od dziecka przestrzeganie wyodrebnionych norm postgpowania.
Mowimy mu: uzywaj form grzecznosciowych ,prosze”, ,dzigkuje”,
,przepraszam”, nie krzycz, moéw umiarkowanym glosem, dziel si¢ z innymi tym,
CO masz.

Owe normy postepowania sg zrozumiale dla dziecka w kazdym wieku.
Przypominamy je tak czesto, jak wymaga tego sytuacja.

Wartos¢: Bezpieczenstwo

Zasada: Bezpiecznie zachowuje si¢ na ulicy

Norma: Przechodz¢ po pasach, na zielonym Swietle

Nie chodz¢ sam po ulicy
Nie przebiegam przez jezdni¢, znam kolory 1 znaczenie Swiatet
Przypominam rodzicom o foteliku i pasach w samochodzie
Zasada: Jestem bezpieczny
Norma: Nie dotykam kontaktéw i przedmiotow podtaczonych do pradu
Nie rozmawiam z obcymi i nie przyjmuj¢ prezentow



Wychodze na podwoérko tylko pod opieka os6b dorostych
Bawig si¢ tylko w wyznaczonych miejscach
Informuje o sytuacjach zagrazajagcych bezpieczenstwu mojemu 1
kolegow
Znam swoje imi¢ 1 nazwisko
Mowie¢ o swoich uczuciach
Wartos¢: Zdrowie
Zasada: Dbam o swoje zdrowie
Norma: Ubieram si¢ odpowiednio do pogody
Jem owoce i warzywa
Przetamuje obawe przed wizyta u lekarza przyjmowaniem lekow
Zglaszam dorostym dolegliwosci 1 urazy
Zasada: Dbam o zdrowie innych
Nie popycham 1 nie bije kolegow
Zastaniam buzi¢ podczas kichania i kastania
Informuj¢ dorostych o ztym samopoczuciu
Szanuje prawo innych do odpoczynku
Mowig umiarkowanym glosem, nie krzycze.
Wartos¢: Kultura bycia
Zasada: Jestem kulturalny
Norma: Uzywam zwrotdow grzecznosciowych: proszg, dziekuje,
przepraszam,
Mowig: dzien dobry 1 do widzenia
Nie przerywam kiedy kto§ mowi, czekam na swoja kolej
Sprzatam swoje zabawki
Nie uzywam brzydkich stow
Zachowuje si¢ odpowiednio przy stole
Zasada: Dbam o swoj wyglad
Norma: Pamigtam o myciu rak
Uzywam chusteczki
Zasada: Dbam o swoje otoczenie
Norma: Zostawiam po sobie porzadek
Smieci wyrzucam do kosza
Dbam o przyrode
Wartos¢: Wspoldzialanie w grupie rowiesniczej
Zasada: Jestem dobrym kolegg
Norma: Dostrzegam potrzeby innych
Pomagam, gdy kto$ tego potrzebuje
Nie zabieram zabawek
Czekam na swojg kolej podczas gier 1 zabaw
Nie przezywam
Dziele si¢ zabawkami
Szanuje wytwory pracy kolegow
Uzywam uprzejmych stow



Umiem przeprosi¢ z wtasnej woli
Wartos¢: Tradycje
Zasada: Kocham moja rodzine
Norma: Przygotowuje¢ niespodzianki dla bliskich nie tylko z okazji ich
Swicgta
Interesuje si¢ wydarzeniami rodzinnymi
Pomagam w domu
Wiem w jakim kraju 1 jakim w mies$cie mieszkam
Opowiadam rodzinie o wydarzeniach z przedszkola
Zachowuje sie cicho, gdy kto§ z rodziny zle si¢ czuje lub
wypoczywa
Zasada: Poznaje kulture polska
Norma: Potrafie wymieni¢ jedno nazwisko znanego Polaka
Zachowuje sie w teatrze w sposob wlasciwy
Zasada: Uczestnicze w tradycjach
Uczestniczg w przygotowaniach do $swiat w domu 1 w
przedszkolu
Umiem nazwa¢ $wigteczne tradycje

Wsrod podejmowanych przez nas dziatan wychowawczych bardzo wazne
miejsce zajmuje wprowadzenie dziecka w $wiat regut i zasad, towarzyszacych
relacjom w grupie rowiesnicze;j.

Poszukujac odpowiednich form pracy, nasungl nam si¢ pomyst stworzenia
czegos na podobienstwo kodeksu. Poniewaz jest to poczatek ,,formalnej
edukacji grzecznosciowej” nadaty§my mu tytut ,Elementarz malucha”.

»Elementarz malucha” (autor lwona Fabiszewska)
1. Gdy otwieram rano drzwi,
to ,,dzien dobry” mowig ci.
2. Kiedy czego$ bardzo chce,
grzecznie powiem ,,prosze ci¢”.
3. Gdy cos$ zrobi¢ niedobrego,
to ,,przeprosze” ci¢ kolego.
4. Gdy zabawke podasz mi,
,podzigkuje” z catych sit.

5. Gdy w twych oczach widze tzy,



to wymyslam Smieszne gry.
Gdy si¢ zegna¢ przyjdzie mi,
,,do widzenia” powiem ci.
Kto serduszko dobre ma

ten pomocng raczke da.

Chce powiedziec¢ klika stow -

my stuchamy a ty mow.

Szczego6lng uwage W procesie wychowania zwracamy na:

zachecanie dzieci do otaczania specjalng opieka nowych przedszkolakow
uczenie wzajemnej pomocy i wspolpracy w trudnych sytuacjach
dostrzeganie problemow innych dzieci 1 osob dorostych

Staramy si¢ pomdc zrozumiec:

zagrozenia plynace z niebezpiecznych zachowan

konsekwencje zachowania prowadzace do odczuwania przez innych
przykros$ci, zalu 1 bolu

niewlasciwos$¢ zachowan prowadzacych do niszczenia cudzej wtasnosci

Co robimy by nagrody i kary byly skuteczne?

Nagrody i kary stosowane w przedszkolu sg ogolnie znane i akceptowane
przez dzieci, personel przedszkola, a takze rodzicéw. Okreslone 1 znane sg
sytuacje, w ktorych je wykorzystujemy.

Staramy si¢, aby nagradzanie 1 karanie stanowito ujednolicony system
oddziatywan wychowawczych rodziny i przedszkola.

Udzielaniu kar 1 nagrod towarzyszy odpowiednia, spokojna atmosfera.
Nagradzanie 1 karanie wychowawcze poprzedzone jest doktadng diagnoza
wychowawczg, okreslajaca indywidualne cechy osobowosci dziecka —
stopien wrazliwo$ci 1 odpornosci emocjonalnej, stopien poziomu
motywacji, aktywnos$ci psychoruchowej, indywidualnego wysitku oraz
wiek dziecka.

Nagradzane jest kazde zachowanie wymagajace podejmowania przez
dziecko nowych, trudnych zadan.

Zachowania dziecka oceniane sg na biezaco.

Kazda nagroda i kara poprzedzona jest wyjasnieniem oraz krotkim
komentarzem, wigzacym si¢ z czynem i jego skutkiem.



Jasno okre$lone zasady 1 normy postepowania, szczegolnie w zakresie
bezpieczenstwa, maja wyraznie ustalone granice. Ich nieprzestrzeganiec wigze
si¢ z okreSlonymi konsekwencjami. Zachowania dziecka zastugujace na
szczegolne uznanie, s3 z kolei nagradzane. Duza wage przywigzujemy do tego,
aby komunikat, ktéry dostaje dziecko byl jasny tzn. aby byta spdjnos¢ miedzy
komunikatem werbalnym i niewerbalnym.

Nagrody stosowane w przedszkolu:

1. Wyrazanie aprobaty i akceptacji dla okre§lonych zachowan poprzez
usmiech, gest skierowany do dziecka.
2. Nagradzanie aktualnych osiagni¢¢ dzieci poprzez stosowanie:
o pochwat udzielanych w kontaktach indywidualnych,
o pochwat wypowiedzianych publicznie (do grupy, do rodzicéw).
3. Wyrdznienie poprzez powierzanie odpowiedzialnych zadan np. dyzur
przy positkach.
4. Nagroda symboliczna: np. naklejki, znaczki.

Konsekwencje niewlasciwych zachowan

1. Brak pochwaty, gdy inne dzieci sa chwalone.

2. Wyrazenie niezadowolenia — dezaprobata mimiczna.

3. Wyrazenie niezadowolenia — dezaprobata slowna: indywidualna
rozmowa, rozmowa na forum grupy rowiesniczej.

4. Czasowe odmawianie przyjemnosci (zakazy) np. odsunigcie od

zabawy, zakaz zabawy ulubiong zabawka, zakaz petnienia dyzuru.

Czasowe odebranie przyznanego przywileju.

Wyrazanie (przez dorostego lub rowiesnika) smutku lub zawodu.

7. Wykonanie zadania majacego na celu zado$cuczynienie i/lub
naprawienie wyrzadzonej szkody.

o O

Kiedy kara jest skuteczna?

- kara jest skuteczna jesli migdzy osobg karang a karzaca jest
pozytywny zwigzek emocjonalny. Wtedy karze zewnetrznej (np.
zakazowi) towarzyszy kara wewnetrzna (poczucie winy). Jesli
jednak dziecko jest karane np. przez nie lubianego nauczyciela,
odbiera to jako zemstg, a nie jako konsekwencje swoich zltych
zachowan.

- kara powinna mie¢ zawsze warto$¢ informacyjng (za co i
dlaczego karzemy, jak inaczej mogto dziecko postgpic). Nie moze
by¢ bowiem mowy o poprawie, jesli nie zrozumie dziecko btedu.

- w wychowaniu matych dzieci kary nie skutkuja, gdyz nie kieruja
si¢ one zasadami — nie znajg ich jeszcze. Najlepsza metoda jest
nagradzanie 1 dezaprobata stowna.



- kara jest skuteczna, jesli akceptuja ja przez wszyscy, ktorzy
znajdujg si¢ w najblizszym Srodowisku dziecka (taki sam system
wychowawczy np. ojca i matki, lub domu i przedszkola).

Dopiero jesli wszystkie powyzsze warunki zostang spetnione, kara bywa
skuteczna. Zawsze wi¢c dobrze zastanawiamy si¢, czy jest sens jej stosowania.
Nie przemyslane dzialania moga przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. A §lad w
pamigci zostanie na cate zycie.

Wychodzimy z zatozenia, ze nadzieja tak, jak nagroda uskrzydla. Czesciej
wiec odwolujemy si¢ wtasnie do niej.

Dzieci w naszym przedszkolu majg takze jasno okreslone swoje prawa.

Prawa dziecka w Przedszkolu nr 192 w Warszawie

,Jestem przedszkolakiem Przedszkola nr 192, ale przede wszystkim jestem
dzieckiem — matym cztowiekiem — i jak kazdy mam swoje prawa i obowigzki”

1. Mam prawo do zycia i rozwoju — 0znacza to, ze moge rosngc, uczy¢ sie,
poznawac¢ §wiat, a dorosli musza zadbac o to, zebym byt zdrowy, pigkny 1

madry.

2. Mam prawo do zycia w rodzinie — to znaczy, ze mam prawo by¢
kochanym przez mameg 1 tate.

3. Mam prawo do tozsamosci — jestem jedyny, niepowtarzalny, mam swoje
imi¢ 1 nazwisko oraz wlasng histori¢ 1 nikt nie moze tego zmienic.

4. Mam prawo do swobody mysli 1 wypowiedzi — znaczy to, ze mogg miec
swoje mysli 1 moge je glosno wypowiada¢ — pod warunkiem, ze swojg
wypowiedzig nie sprawi¢ nikomu przykrosci.

5. Mam prawo do prywatnosci — czyli do wilasnych tajemnic, swoich
waznych spraw, o ktorych nie wszyscy musza wiedzie¢ i mowi¢ gtosno.

6. Mam prawo do zycia bez przemocy — oznacza to, ze nikt nie moze mnie
bi¢, gryz¢, kopac, szarpac ani popychac.

7. Mam prawo do szacunku i godnosci osobistej — to znaczy, ze nikomu nie
wolno mnie poniza¢, obraza¢, wySmiewaé si¢ z tego, ze czego$ nie
umiem, ani z tego, ze jestem taki, jaki jestem, ani w zaden inny sposéb mi
dokuczac.



8. Mam prawo do rownego traktowania — to znaczy, ze nie ma dzieci
lepszych ani gorszych — wszyscy mamy takie same prawa i obowigzki,
wszyscy przestrzegamy tych samych umow.

9. Mam prawo do informacji — czyli do tego, zeby poznaé swoje prawa i
obowigzki, zasady 1 umowy panujace w mojej grupie 1 w przedszkolu.

10. Mam prawo do swojego wyznania, wolnosci religii i przekonan — to
znaczy, ze nikt nie moze mnie poniza¢ ani zle traktowac z tego powodu.

11. Mam prawo do wypoczynki i czasu wolnego — to znaczy, ze moge
odpoczaé, gdy jestem zmeczony i1 wykorzystaé swoj wolny czas na
zabawe 1 rozrywke.

12. Mam tez wazny obowigzek — musz¢ pamigtac, ze takie same prawa maja
tez wszystkie inne dzieci chodzace razem ze mng do przedszkola.
Oznacza to, Zze 1 ja musz¢ przestrzega¢ tych praw wobec wszystkich
dzieci.

Zakonczenie

Opracowany przez nas program wychowawczy taczy serca 1 sily
przedszkola 1 domu rodzinnego. Nasze dziatania wzajemnie uzupeiniaja sie,
przyjmujagc za cel dobro dziecka. Rodzajem stosowanych przez nas
oddzialywan wychowawczych sg metody zadaniowe. Ich atrakcyjnos$¢ polega na
tym, iz pozwalajg wprowadza¢ pozadane zmiany w zachowaniu, jak gdyby bez
udziatlu oso6b dorostych. Polegaja na tworzeniu realnej sytuacji, ktéra jest dla
dziecka wyzwaniem, wymagajacym dokonania wyboru 1 podj¢cia odpowiednich
dziatan. Chcemy bowiem unikng¢ sytuacji, w ktorych spetnienie oczekiwan
wychowawcow, a potem innych ludzi, stanie si¢ dla dziecka wazniejsze niz
proby znalezienia wlasciwego stosunku do przyrodniczej 1 spolecznej
rzeczywistosci.

Mamy nadziej¢, ze opracowany program spetni nasze oczekiwania.

Wychowanie dziecka wrazliwego na krzywde 1 problemy innych,
zyczliwego 1 cieplego emocjonalnie, szanujgcego innych bedzie naszym
wspolnym sukcesem.



