
 

    

        Grupa IX Wiewiórki 
   

Luty 
 

Tematy kompleksowe: 
 

1. Nasze zdrowie - 02.02- 06.02. 2026r. 

2. W krainie śniegu i lodu - 09.02 - 13.02.2026r. 

3. W poszukiwaniu mądrości - 16.02- 20.02.2026r. 

4. Zwierzęta małe i duże - 23.02 - 27.02.2026r. 

 

 

 



 

Nasze zdrowie  

02.02- 06.02. 2026r. 

 

 

 

Cele: 

● akcentowanie poznanych głosek w częściach wyrazów  

● rozwijanie pamięci i percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej 

● poznanie zapisu graficznego litery C, c odróżnianie druku od pisma, tworzenie modeli wyrazowych 

● wzbogacenie biernego i czynnego słownika  

● kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat w formie pełnych zdań  

● akcentowanie poznanych głosek w częściach wyrazów 

● rozwijanie poczucia rytmu, reagowanie na zmianę tempa i dynamiki utworu  

● rozwijanie umiejętności projektowania i inwencji twórczej  

● kształtowanie odporności emocjonalnej 

● budowanie wiedzy na temat zdrowia, sposobów na zdrowy i aktywny tryb życia 

● poznanie znaku graficznego liczby 6, stosowanie jej w aspekcie porządkowym i kardynalnym 

 

 



 

 

 
 

 

 

W krainie śniegu i lodu 



09.02 - 13.02.2026r. 

 
 

Cele: 

● Budowanie wiary we własne możliwości, poczucia własnej wartości, pozytywnego obrazu siebie.  

● Rozwijanie umiejętności wokalnych. Nauka piosenki Szczypie mróz. 

● Rozwijanie postawy odpowiedzialności i współdziałania jako podstawy budowania współpracy, 

nawiązywania dobrych i szczęśliwych relacji z innymi ludźmi. 

● Ćwiczenia ortofoniczne, imitowanie odgłosów instrumentów. 

● pobudzanie syntezy i analizy wzrokowej przez opisywanie sytuacji przedstawionych na obrazkach, 

● uwrażliwianie na potrzebę pomocy zwierzętom zimą 

● Rozwijanie postawy odpowiedzialności i współdziałania jako podstawy budowania współpracy, 

nawiązywania dobrych i szczęśliwych relacji z innymi ludźmi. 

● poznanie zapisu graficznego litery E, e odróżnianie druku od pisma, tworzenie modeli wyrazowych  

● akcentowanie poznanych głosek w częściach wyrazów 

● poszerzanie wiedzy na temat innych kultur- Inuitów 

● rozumienie różnic między Antarktydą i Arktyką, wskazywanie ich na globusie 

 

 

 



 



 

W poszukiwaniu mądrości 

16.02- 20.02.2026r. 

 
 

Cele: 

• Rozwijanie umiejętności manualnych, kształtowanie umiejętności wyrażania własnych pragnień w 

formie pracy plastycznej  

• Rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej 

• Dostrzeganie rytmu i stałego następstwa dni tygodnia 

• Posługiwanie się liczebnikami głównymi i porządkowymi 

• poznanie zapisu graficznego litery B, b odróżnianie druku od pisma, tworzenie modeli 

wyrazowych  

• akcentowanie poznanych głosek w częściach wyrazów 

• uczestnictwo w zabawach i pląsach przy muzyce, poznanie kroków oberka i krakowiaka  

• poznanie charakterystycznych dla danego regionu strojów ludowych   



• kształtowanie postawy patriotycznej, zapoznanie z charakterystycznymi utworami muzycznymi i 

określonymi do nich tańcami  

• poszerzanie wiedzy o historii kraju, języku, zwyczajach i regionach  

• słuchanie tekstów literackich i legend  

• zapoznanie z liczbą 7, stosowanie jej w aspekcie kardynalnym i porządkowym  

 

 

 
 

 

 

 

 



Zwierzęta małe i duże 

23.02 - 27.02.2026r. 

 

 
Cele:   
● uczestniczenie we wspólnych zabawach;  

● wspólne wykonywanie prac plastycznych;  

● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;  

● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań; 

● oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań.  

● reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu 

● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce 

● improwizowanie piosenek ruchem 

● dostrzeganie zmian w wysokości dźwięków. 

● rozwijanie wyobraźni przestrzennej;  

● nabywanie wrażliwości dotykowej; 

● wyjaśnianie roli wody w życiu ludzi i zwierząt 

● poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie uwagi na 

zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie. 

● Wdrożenie do rozumienia następstw czasu, utrwalenie nazw miesięcy zgodnie z kolejnością  

● akcentowanie poznanych głosek w częściach wyrazów, usprawnianie słuchu fonemowego 

● poznanie zapisu graficznego litery Y, y odróżnianie druku od pisma, tworzenie modeli wyrazowych 

 



 
 

 

. 

 

 

 

   Opracowała:  Paulina Białobrzeska 

                     


