Grupa I X Wiewiorki

Luty
Tematy kompleksowe:

1. Nasze zdrowie - 02.02- 06.02. 2026r.
2. W Kkrainie $niegu i lodu - 09.02 - 13.02.2026r.
3. W poszukiwaniu madrosci - 16.02- 20.02.2026r.

4. Zwierzeta male i duze - 23.02 - 27.02.2026r.



Nasze zdrowie
02.02- 06.02. 2026r.
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Cele:

akcentowanie poznanych glosek w czgsciach wyrazoéw

rozwijanie pamieci i percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

poznanie zapisu graficznego litery C, ¢ odrdznianie druku od pisma, tworzenie modeli wyrazowych
wzbogacenie biernego i czynnego stownika

ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre§lony temat w formie pelnych zdan
akcentowanie poznanych glosek w czg$ciach wyrazow

rozwijanie poczucia rytmu, reagowanie na zmiang¢ tempa i dynamiki utworu

rozwijanie umiejetnosci projektowania i inwencji tworczej

ksztaltowanie odpornosci emocjonalne;j

budowanie wiedzy na temat zdrowia, sposoboéw na zdrowy i aktywny tryb zycia

poznanie znaku graficznego liczby 6, stosowanie jej w aspekcie porzadkowym 1 kardynalnym
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Zdrowe odzywianie

autor: M. Pyzanowska, J. Gajda

O zdrowym odzywianiu
tyle si¢ juz méwi,

ze si¢ mtody czlowiek
szybko w sprawie gubi.
Tutaj konserwanty,

tam dziwne spulchniacze,
barwniki czy inne

smaku ulepszacze.

Wszystkie te substancje

to sktadnik zywnosci,

a przeciez nam szkodzg —

nie ma watpliwosci.
,,Co na talerz polozy¢?
Co na co dzien jadac¢?”
Takie to pytania

trzeba sobie zadac.

Wszelkie prawa zastrzezone -1- sodio: WWW.superkid.pl

W Kkrainie Sniegu i lodu

.
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09.02 - 13.02.2026r.

Cele:

® Budowanie wiary we wtasne mozliwosci, poczucia wtasnej wartosci, pozytywnego obrazu siebie.

® Rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Nauka piosenki Szczypie mroz.

e Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci i wspotdziatania jako podstawy budowania wspotpracy,
nawigzywania dobrych i szczgsliwych relacji z innymi ludzmi.

e Cwiczenia ortofoniczne, imitowanie odglosow instrumentow.

e pobudzanie syntezy i analizy wzrokowej przez opisywanie sytuacji przedstawionych na obrazkach,
e uwrazliwianie na potrzebe pomocy zwierzgtom zima

e Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci i wspotdziatania jako podstawy budowania wspotpracy,
nawigzywania dobrych i szczesliwych relacji z innymi ludZmi.

poznanie zapisu graficznego litery E, e odroznianie druku od pisma, tworzenie modeli wyrazowych
akcentowanie poznanych glosek w czg$ciach wyrazow

poszerzanie wiedzy na temat innych kultur- Inuitow

rozumienie réznic miedzy Antarktyda i Arktyka, wskazywanie ich na globusie



YA NS
MROZNA ZIMA

CZESLAW JANCZARSKI

Przyptyneta chmura sina.
Od potnocy wiatr zacina.
Kot wyjs¢ z domu nie ma checi.
Cos sie tam na dworze swieci!

Kraczg wrony na parkanie:
- Jedzie zima , grozna pani!

| juz lecg z nieba Sniezki,
zasypuja drogi, Sciezki,
pola, miedze i podworka,
dach, stodoty, bude Burka.

Kraczg wrony na jabtoni:
- Jedzie zima parg koni!

Mroz Sciat lodem brzeg strumyka.

Zajac z pola w las pomyka.
Krasnalowi zmarzty uszy,
juz spod pieca sie nie ruszy!

Kraczg wrony na brzezinie:
- O], niepredko zima minie!

>;(\

malnosgi; \ 1



W poszukiwaniu madrosci

16.02- 20.02.2026r.
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Cele:

e Rozwijanie umiejetnosci manualnych, ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych pragnied w
formie pracy plastycznej

e Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej

e Dostrzeganie rytmu i statego nastepstwa dni tygodnia

e Postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi

e poznanie zapisu graficznego litery B, b odréznianie druku od pisma, tworzenie modeli
wyrazowych

e akcentowanie poznanych gtosek w czgsciach wyrazoéw

e uczestnictwo w zabawach i plgsach przy muzyce, poznanie krokow oberka 1 krakowiaka

e poznanie charakterystycznych dla danego regionu strojow ludowych



ksztaltowanie postawy patriotycznej, zapoznanie z charakterystycznymi utworami muzycznymi i
okreslonymi do nich tancami

e poszerzanie wiedzy o historii kraju, jezyku, zwyczajach i1 regionach
e shuchanie tekstow literackich i legend

e zapoznanie z liczbg 7, stosowanie jej w aspekcie kardynalnym i porzadkowym

Co to jest Polska?

Co to jest Polska? 2}
— spytat Ja§ w przedszkolu. 9% -

Polska — to wie$
i las,
i zboze w polu,

o
v /|

i szosa, ktorg pedzi do miasta autobus, A

i samolot, co leci S ‘..,

wysoko nad toba.

Polska — to miasto,
strumien 1 rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obloki,

gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze
twdj rodzinny dom.

A przedszkole?
Tak — i przedszkole,
i roza w ogrodzie,

i ksiazka na stole.



Zwierze¢ta male 1 duze
23.02 - 27.02.2026r.

Cele:

uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan.

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce

improwizowanie piosenek ruchem

dostrzeganie zmian w wysokos$ci dzwigkow.

rozwijanie wyobrazni przestrzenne;j;

nabywanie wrazliwosci dotykowej;

wyjasnianie roli wody w zyciu ludzi i zwierzat

poznawanie wybranych wiasciwosci fizycznych $niegu i lodu, zwracanie uwagi na
zanieczyszczenia, ktore zatrzymuja w sobie.

Wdrozenie do rozumienia nastgpstw czasu, utrwalenie nazw miesi¢cy zgodnie z kolejnoscia
akcentowanie poznanych glosek w czesciach wyrazow, usprawnianie stuchu fonemowego

poznanie zapisu graficznego litery Y, y odroznianie druku od pisma, tworzenie modeli wyrazowych



NIE TYLKO LUDZIE GADAJA

Zapytata zaba krowe

lecz czy ona jej odpowie...
Sroka z pchij sie zastanawia -
ida spytac sie zurawia.

- Czy ta zaba, méj kolego,

co$ zrozumie z cielecego?

No a zaba, czy zna krowi? -
pchta nieznacznie lecz sie glowi.

Obok, na pobliskiej tace,
rozmawiaja dwa zajace.
Niedaleko, mata pszczota
Spiewa wszystkim dookota.

Mniszek gada z koniczyna,

brzoza kiéci sie z leszczyna,
a kret, co wyjrzat na chwile,
dialog prowadzi z motylem.

Czy byliscie w tej krainie,

gdzie stos stéw nigdy nie zginie?
Jesli nie, to wejdZcie prosze,

a na koniec co$ oglosze:

W ksiaice, ktéra trzymasz w dioni,
mysl| przewodnia ciggle goni.
Wie to nawet maty pajak -

NIE TYLKO LUDZIE GADAJA.

Ewelina Tworek

Opracowata: Paulina Biatobrzeska



