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Grupa VII ZABKI

Wrzesien
Tematy kompleksowe:

1. Opowiem o sobie - 01.09.2022r.- 09.09.2022r.
2. Moja grupa- 12.09.2022r.- 16.09.2022r.
3. Moja droga do przedszkola- 19.09.2022r.- 23.09.2022r.

4. Dbam o siebie 1 0 srodowisko- 26.09.2022r.- 30.09.2022r.



Opowiem o sobie
01.09- 09.09.2022r.

4

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/grupa-malych-dzieci-postac-z-kreskowki-na-bialym-tle 11420324.htm

Cele:

przedstawianie si¢, opisywanie swojego wygladu,

podawanie cech fizycznych swojego ciata: pte¢, wiek, kolor oczu, wloséw,

podawanie wiadomosci o sobie, dotyczacych ulubionej zabawki, potrawy, ulubionego
owocu, pojazdu itp. O okreslanie swoich zainteresowan.

wyrazanie emocji w naturalnych sytuacjach, np.: rozstawania si¢ z rodzicami, przegranej w
grze itp.

rozpoznawanie i przedstawianie roznych stanéw emocjonalnych (ztos¢, rados¢, smutek,
strach, zazdro$¢, zawstydzenie).

nazywanie czesci ciata

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, wiek, kolor oczu, kolor wtoséw
Stosowanie liczebnikow w zakresie 20

Stosowanie liczebnikdw w aspekcie kardynalnym

Odczytywanie swoich imion oraz odnajdywanie znanych liter.

Mata Orkiestra Dni Naszych
Wiara w siebie

Swiat jako$ dziwnie jest zbudowany. h G
Potrafi popsu¢ twoje plany.D AG
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Zawsze sie znajdzie kto$ odwazniejszy, e A
| ktos od ciebie nieco zdolniejszy. D A G

Sq tacy, ktérzy lepiej $piewaja,

Lepiej od ciebie w pitke grajg, Ale to
wcale nie ma znaczenia, Kiedy masz

wiare to sie zmienia.

Gdy wierzysz w siebie, D
Wszystko sie uda h

Bo twoja wiara e

Uczyni cuda. A Géry
przenosi,

Gtazy podnosi, Skrzydet
dodaje, Do nieba
Wwznosi.

A twoje zycie i moje zycie Nie zawsze
ptynie znakomicie. Zawsze sie znajdzie
jeszcze silniejszy, Taki, co sukces twaj
chce zmniejszy¢.

Zawsze ktos$ lepszg piosenke stworzy,
Szybciej od ciebie puzzle utozy,

Ale to wcale nie ma znaczenia, Kiedy
masz wiare to sie zmienia.

Gdy sit zabraknie ustysz te stowa:
Najwiecej mocy ma twoja gtowa,

| bedzie lepiej, i ty to sprawisz,
Moze cho¢ troszke Swiat naprawisz.



Moja Grupa
12.09-16.09.2022r.

'M/JZ{/JiA() Zaczylla .‘l.e ()(///’l'.'.‘l'!"/.‘.*,'.""':/‘/a(

https://bezglutenowamama.pl/wp-content/uploads/2015/03/dietal.jpg

Cele:

- rozpoznawanie i nazywanie takich wartos$ci, jak: mito$¢, dobro, przyjazn, prawda,

szacunek, szczgscie, uczciwosc, odwaga, tolerancja itp. 0 wyszukiwanie takich samych
przedmiotdéw, obrazkow

wyszukiwanie takich samych symboli graficznych — figur, liter, cyfr.

odtwarzanie proponowanego rytmu (klaskanie, tupanie)

rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, glosek

wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.

powtarzanie z pami¢ci wierszy, piosenek

uczestniczenie w ¢wiczeniach narzadow artykulacyjnych, z wykorzystaniem glosek, sylab 1
krotkich tekstow.

stosowanie przyimkow, okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

rozwijanie sprawnosci ruchowej

rozwijanie sprawno$ci manualnej poprzez uczestnictwo w zabawach (np. z zastosowaniem
klamerek, spinaczy) oraz poprzez podejmowanie dziatalnosci plastycznej

wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych

Piosenka Budujemy Cisze
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Budujemy cisze, budujemy cisze, budujemy
z klockéw cisze

Prawym uchem stysze, lewym uchem styszg,
bardzo dobrze stysze cisze.

Dzielnie pompujemy, dzielnie pompujemy
Balon ciszy, bo tak chcemy

Prawe ucho styszy, lewe ucho styszy

jak w piwnicy tupig myszy

Hatas przeganiamy, hatas przeganiamy

Panig cisz¢ zapraszamy

Cicho jak motyle, cicho jak motyle posiedzimy
tu przez chwile.



Moja droga do przedszkola
19.09-23.09.2022r.

https://przedszkouczek.pl/tag/moja-droga-do-przedszkola/

Cele:
* doskonalenie umieje¢tnosci formutowania krotkiej wypowiedzi na temat
miejsca swojego zamieszkania i adresu
* doskonalenie umiejetnos$ci zadawania pytan
* doskonalenie umiejetnosci odczytywania symboli
» utrwalenie zasad przechodzenia przez jezdni¢
* doskonalenie sprawnos$ci manualnej
* doskonalenie umiejgtnos$ci tworzenia i odczytywania regulamindéw
* przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ na placu zabaw

* doskonalenie umiejetnosci dbania o swoje bezpieczenstwo w kontakcie z
urzadzeniami

» poszerzanie wiedzy na temat zasad kontaktu z nieznajomymi
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* wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych, rozwijanie
logicznego myslenia

Wierszyk o numerze 112

"Gdy szwankuje nagle zdrowie - 112 pogotowie! Gdy gdzies§ pozar zauwazysz -
112 dzwon do strazy! Gdy na drodze jest kolizja - 112 dzwon policja! Pod numerem
112 szybko pomoc znajdziesz zawsze!"

KOLOROWE SWIATLA

Do przedszkola co dzien rano

ide przez ulice z mamg, droga

wcale nie jest tatwa, bo na
skrzyzowaniach $S$wiatta. Ref.
Czerwone $wiatto: Stoj!

Zielone Swiatto: [|dz!

Na z6ttym Swietle zawsze czekaj, tak
juz musi by¢.

Samochody w ogzgdach st

a kierowcy spoglgdaja, czy
juz Swiatto jest zielone, by
odjecha¢ w swojag strone.

Ref. Czerwone SsSwiatto: Stoj!

Zielone $wiatto: 1dz!

Na zo60ttym Swietle zawsze czekaj, tak
juz musi byc¢.

Policjanci wciaz pracuj a,

skrzyzowania obserwuj g,
Czy przepisyws zyscy znajag i
czy znakdéw przestrzegaja.

Ref. Czerwone $Swiatto: Stoj!
Zielone S$wiatto: 1dz!
Na zo6ttym Swietle zawsze czekaj, tak

juz musi by¢.
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Dbam o siebie i o Srodowisko

26.09-30.09.2022

Cele:

* doskonalenie umiejgtnos$ci nazywania i oznaczania czesci ciala

* poszerzanie wiedzy na temat lekarzy r6znych specjalnosci 1 funkcji przez
nich pelionych

* wypowiadanie si¢ na temat zmystow 1 ich funkc;i

* rozwijanie umiej¢tnosci odgadywania przedmiotéw za pomocg zmystow

» wprowadzenie litery O

* budowanie §wiadomosci na temat higieny

* poglebianie wiedzy na temat stuchu: zagrozen, niepetnosprawnosci oraz
higieny

* poszerzanie wiedzy na temat zmystu dotyku, wechu 1 smaku

* budowanie swiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z zanieczyszczenia
srodowiska

https://www.superkid.pl/uploads/clip/ecology/earth.jpg
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Zdrowie mam bo o siebie dbam
Agata Dziechciarczyk

DBAM O SIEBIE, RECE MYJE

ZEBY, BUZIE ORAZ SZYJE

KAPIE W WANNIE PO DNIU CALYM

BY ZARAZKI POSPADALY

1 ODZYWIAM SIE TEZ ZDROWO!

ZDROWO ZNACZY KOLOROWO

PRZY JEDZENIU NIE GRYMASZE

JEM WARZYWA ORAZ KASZE

NA SPACERY, CO DZIEN CHODZE PRZY

POGODZIE, NIEPOGODZIE

NIE PRZEGRZEWAM SIE, NIE ZIEBIE

MAM UBRANIE ODPOWIEDNIE



GIMNASTYKA TO PODSTAWA

WIEC Z OCHOTA JA UPRAWIAM

NA ROWERZE JEZDZE SOBIE

ALBO TANCZE — SPORT TO ZDROWIE!

https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/218/697/original.ipg

Opracowala: Paulina Bialobrzeska i Malgorzata Kasperska
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