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https://przedszkole.pisz.pl/?p=1994


Nasze zdrowie 

2.02.2026 r. – 6.02.2026 r. 

 
“Ruch to zdrowie”-projekt edukacyjny dla klas I-III – Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Młynkowie 

 

Cele: 

- poznamy piosenkę pt. Rosnę i rosnę 

- będziemy odpowiadać na pytanie: Jak się zmieniamy? 

- zrozumiemy potrzebę robienia i przechowywania 

pamiątkowych zdjęć  

- odpowiemy na pytanie: Co daje nam ruch? 

- dowiemy się jak należy dbać o zdrowie poprzez 

uprawianie różnych form aktywności fizycznej  

- będziemy wskazywać cyfrę 6 wśród innych cyfr 

- będziemy rozróżniać na obrazku blok, dom 

jednorodzinny, wieżowiec  

https://spmlynkowo.pl/2021/04/12/ruch-to-zdrowie-projekt-edukacyjny-dla-klas-i-iii/


- będziemy wymieniać zawody związane ze zdrowiem 

- odpowiemy na pytanie: Jak się czuje zdrowe dziecko? 

 

 
Dzieci rosną jak na drożdżach - miarki na ścianę w dziecięcym pokoju - Blog Naklejkomania 

 

Rosnę i rosnę (sł. i muz. J. Kucharczyk) 

 

To chyba jakieś czasy! Wprost nie do wiary, 

Jak się zmieniam, ciągle się zmieniam! 

Tak niedawno maluch, teraz mam 5 lat  

I inaczej patrzę na świat! 

 

Ref.: Ja wciąż rosnę, rosnę i rosnę,  

Gdy się bawię i kiedy zasnę.  

Mam coraz dłuższe nogi, coraz dłuższe ręce,  

https://naklejkomania.eu/blog/miarki-dla-dzieci-na-sciane


Jest mnie ciągle więcej, więcej i więcej! 

 

W krainie śniegu i lodu 

9.02.2026 r. – 13.02.2026 r. 

 

 
Bajki dla dziewczynki: Królowa śniegu i zaczarowany świat 

 

 

 

Cele: 

- zaśpiewamy piosenkę pt. Szczypie mróz 

- zatańczymy walczyka 

https://bajkidladziecka.pl/bajki-dla-dziewczynki-krolowa-sniegu-i-zaczarowany-swiat/


- odpowiemy na pytanie: Gdzie mieszka Królowa Śniegu? 

- odpowiemy na pytanie: Czy ktoś mieszka w Arktyce lub 

w Antarktyce? 

- dowiemy się, że mieszkańcami Arktyki są Inuici 

- dowiemy się, co oznacza słowo Eskimos 

- poznamy litery E, e 

- będziemy wyróżniać głoski w nagłosie i wygłosie  

- wykonamy doświadczenia z lodem 

- dowiemy się, jakie zwierzęta żyją w Arktyce i w 

Antarktyce 

- będziemy układać zagadki o zwierzętach  

- będziemy przeliczać w zakresie 6 

 

 
mróz obrazek dla dzieci - Szukaj w Google 

https://www.google.com/search?q=mr%C3%B3z+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=20541e4f21a9d7f7&udm=2&biw=1272&bih=588&aic=0&sxsrf=ANbL-n7c76hYz7cW3HocYD4hlyNoY_cUDA%3A1769023029897&ei=NSZxaZu9NsbuwPAPvKr6wA4&ved=0ahUKEwjbq6-qrJ2SAxVGNxAIHTyVHugQ4dUDCBI&uact=5&oq=mr%C3%B3z+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=Egtnd3Mtd2l6LWltZyIYbXLDs3ogb2JyYXplayBkbGEgZHppZWNpSOUtUNUMWIkncAF4AJABAJgBaaABnBCqAQQyNi4xuAEDyAEA-AEBmAIEoALjAsICBhAAGAcYHpgDAIgGAZIHAzMuMaAH2SKyBwMzLjG4B-MCwgcFMi0yLjLIByGACAA&sclient=gws-wiz-img#sv=CAMSVhoyKhBlLTRDQnJvdkdROWp5TkxNMg40Q0Jyb3ZHUTlqeU5MTToONGwweUdCZFpwYkpqck0gBCocCgZtb3NhaWMSEGUtNENCcm92R1E5anlOTE0YADABGAcgvKXu6gcwAkoKCAIQAhgCIAIoAg


 

Szczypie mróz (sł. i muz. R. Magielnicki) 

 

Przywitał nas zimowy czas, 

Już wszystko białe dookoła. 

Spadł śnieżny puch, piaskarki w ruch, 

Na sanki zima nas woła. 

 

Ref.: Szczypie mróz, 

Skrzypi mróz, 

Zimno jest od rana.  

My się zimy nie boimy,  

Lepimy bałwana. 

My się zimy nie boimy, 

Lepimy bałwana.  

 

W poszukiwaniu mądrości 

16.02.2026 r. – 20.02.2026 r. 

 



 
Legenda o Lechu, Czechu i Rusie. Szkoła domowa z podręcznikami z klasą. (Lekcja 30) – My i nasz elementarz 

 

Cele: 

- dowiemy się, że Gniezno i Kraków to dawne stolice 

Polski 

- dowiemy się, że obecnie Warszawa jest stolicą Polski 

- zatańczymy poloneza  

- ułożymy zagadki o swojej miejscowości  

- dowiemy się, co to jest legenda  

- nauczymy się legendy o Lechu, Czechu i Rusie oraz o 

Warsie i Sawie  

- dowiemy się, skąd według legendy wzięło się godło 

Polski  

- dowiemy się, czym są przysłowia oraz że są one 

mądrością narodów 

- wykonamy ilustrację wybranego przysłowia  

https://elementarz.org/legenda-o-lechu-czechu-i-rusie-szkola-domowa-z-podrecznikami-z-klasa/


- będziemy przeliczać w zakresie 7 

- wymienimy nazwy dni tygodnia  

- będziemy tworzyć zbiory / kolekcje 

siedmioelementowe 

- będziemy poprawnie stosować określenia: bliżej, dalej 

oraz dzisiaj, jutro, wczoraj 

- dowiemy się, że przedmioty są wykonane z różnych 

materiałów  

 
Wełna w praktyce: naturalny materiał sprzyjający zdrowiu czy nie? 

 

Z czego to jest zrobione (sł. i muz. J. Kucharczyk) 

 

Małgosia i Haneczka sweterki z wełny noszą. 

A kto te swetry zrobił? Małgosi babcia – Zosia. 

To owce dały wełnę na swetry i skarpety, 

https://www.halodoctor.pl/news/welna-w-praktyce-naturalny-material-sprzyjajacy-zdrowiu-czy-nie


Na drutach babcia robi tak piękne, ciepłe rzeczy. 

 

Krawcowa nam z tkaniny uszyje szal i spodnie, 

A szewc ze skóry zrobi obuwie piękne, modne. 

Z krowiego mleka mało, śmietana, ser powstają, 

A chleb się robi z mąki, a kogel-mogel z jajek. 

 

Donice, dzbanki, garnki wyrabia garncarz z gliny, 

A z mąki, jajek, cukru jest tort na urodziny. 

Za trud i za wysiłek dziś wszystkim podziękujmy 

I ciężką, ludzką pracę doceńmy i szanujmy. 

 

Zwierzęta małe i duże 

23.02.2026 r. – 27.02.2026 r. 

 
Domowi-ulubieńcy-TEKST.pdf 

 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/10/Domowi-ulubie%C5%84cy-TEKST.pdf


Cele: 

- dowiemy się, jak opiekować się kotem, psem i rybką 

akwariową  

- dostrzeżemy, że zwierzęta posiadają zdolność 

odczuwania  

- dowiemy się, że należy zachować szczególną ostrożność 

w kontaktach z nieznajomymi zwierzętami 

- dowiemy się, jak się zachować w obecności 

agresywnego psa 

- poznamy literę y 

- dowiemy się, jak wyglądały mamuty oraz że dawno 

temu wyginęły  

- dowiemy się, że w dzisiejszych czasach są zwierzęta, 

którym grozi wyginięcie  

- dowiemy się, jak żyli ludzie w epoce lodowcowej oraz 

kim byli jaskiniowcy  

- poznamy piosenkę pt. Dinozaury 

- dowiemy się, że dinozaury żyły dawno temu i wyginęły 

 

 



 
Zabawa z dinozaurami - Dinozaury - Naklejka dla dzieci - Demur 

 

 

 

Dinozaury (sł. i muz. K. Gowik) 

 

Czy dinozaur większy był od szafy? 

A może wyższy był od żyrafy? 

Czy był gruby tak jak nosorożec? 

I taki wielki jak wieżowiec? 

 

Ref.: Dinozaury dawno temu żyły. 

I prawie wszystkie bardzo duże były. 

Triceratopsy, tyranozaury, 

Pterodaktyle i brontozaury. 

Dużo jadły, dużo piły,  

Więc miały bardzo dużo siły! 

https://demur.pl/naklejki/dla-dzieci/dinozaury/zabawa-z-dinozaurami?srsltid=AfmBOooD3H11rTKImBbO0dM_aR7kVZZdO4-0gorF2oP5hgTrPNDA_GcI


 

 


