
Grupa VIII Jeżyki 
 

Zadania na styczeń 

 

 

 
https://pl.dreamstime.com/ilustracji-zima-je%C5%BC-z-tera%C5%BAniejszo%C5%9Bci%C4%85-image66053826 

 

 

 



Postanowienia noworoczne 

5.01 – 9.01.2026r. 

 
https://upwr.edu.pl/aktualnosci/czym_jest_czas-100.html

Cele: 

 

• Poznamy zwyczaje związane z powitaniem nowego roku 

• Będziemy rozwijać umiejętność gry na instrumentach 

perkusyjnych 

• Poznamy rodzaje zegarów, jaki mają wygląd i sposób 
działania 

• Dowiemy się jak wykonać prosty zegar słoneczny  

• Odpowiemy na pytanie co to jest tzw. zegar przyrody  

• Będziemy  mówić na temat cykliczności występowania 
dnia i nocy oraz pór roku  

• Będziemy rozmawiać o karnawale 

• Utrwalimy nazwy miesięcy 
 

 



Cztery pory roku (sł. i muz. Jolanta Kucharczyk)

 
https://mlodytechnik.pl/technika/30407-zagadka-czasu#google_vignette 

Cztery piękne pory roku: 

wiosna, lato, jesień, zima. 

Każda ważna i potrzebna, 

każda całkiem inna. 

1. Wiosna przychodzi w kwiatach, motylach, 

budzi biedronki, pszczoły i trzmiele. 

Lato we włosach ma kłosy zboża: 

złotej pszenicy, żyta, jęczmienia.  (2 x ) 

2. Jesień warzywa, owoce niesie, 

zbiera orzechy i grzyby w lesie. 

Zima nam daje łyżwy i sanki 

i lepi śliczne, białe bałwanki. (2 x 

 

 

 

 

 

https://mlodytechnik.pl/technika/30407-zagadka-czasu#google_vignette


Kody zimy 

12.01 – 16.01.2026r.  

 
https://nczas.com/2018/10/06/czy-czeka-nas-zima-stulecia-synoptycy-prognozuja-najgorsze-zalamanie-pogody-od-lat/ 

Cele: 

 

• Porozmawiamy o zwiastunach zimy na podstawie reprodukcji 

obrazów przedstawiających zimę 

• Będziemy rozwijać o właściwościach fizycznych śniegu 

• Będziemy rozmawiać na temat bezpiecznych zabaw na śniegu 

• Będziemy kształtować umiejętność klasyfikowania 

• Będziemy rozmawiać o zimowych dyscyplinach sportowych 

• Będziemy rozwijać sprawności ruchowe naśladując zabawy na 

śniegu 

• Będziemy kształtować umiejętność programowania  

• Utrwalimy znajomość poznanych nut 

• Zapoznamy się z zapisem graficznym litery N,n 

• Poznamy cyfrę 0 



Zima (sł. i muz. Jolanta Kucharczyk) 

 
https://www.o2.pl/informacje/pierwszy-snieg-szybciej-niz-myslisz-pogoda-dlugoterminowa-na-zime-2020-2021-6551726082669440a 

 

1. Taka cisza dookoła, 

tak się zmienił park i sad. 

Nocą przyszła do nas zima, 

zasypała śniegiem świat. 

Ref.: Pada śnieg, pada śnieg, pada biały śnieg. 

Pada śnieg, pada śnieg, biały śnieg. 

2. Patrz, śnieżynki tańczą walca 

i wirują z wiatrem w takt. 

Wznoszą się wysoko w górę, 

niech ten taniec długo trwa. 

Ref.: Pada śnieg... 

3. Jest tak pięknie, tak jak w bajce, 

jakby ktoś odmienił świat. 

Jakby czarodziejską różdżką 

zmienił wszystko wokół nas. 

 

 



Rozważania o czasie 

19.01 – 23.01.2026r. 

 
https://st2.depositphotos.com/2747043/6890/v/450/depositphotos_68900535-stock-illustration-elderly-grandmother-grandfather-and-grandson.jpg  

Cele: 

• Będziemy kształtować postawę troski o ludzi i świat, 

odpowiedzialności za własne decyzje i działania. 

• Będziemy przygotowywać się do uroczystości Dnia Babci i 

Dziadka 

• Zapoznamy się z literą Z,z 

• Będziemy poszerzać słownictwo dotyczące rodziny 

• Będziemy rozmawiać o tym w co bawiła się babcia i 

dziadek 

• Będziemy ćwiczyć piosenki i wiersze na dzień babci i 

dziadka 

• Poznamy historię zegara 



“Wdzięczność (sł. i muz. Krystyna Gowik).

https://dywanoweinspiracje.pl/public/assets/bab.jpg 

1. Płynie sobie dzień za dniem i lat mam coraz więcej.  

Bardzo kocham moich dziadków za ich dobre serce.  

Nie wiem, czy to jakieś czary, że tak lubię z nimi być.  

Blisko, blisko, jak najbliżej i nie zmieni tego nic. 

Ref.: Babciu, dziadku, serce moje nie wystuka, nie wypowie, 

jak ogromną czuję wdzięczność i jak bardzo kocham was. 

Za to, że mnie zawsze wspieracie. 

Za to, że mi wciąż pomagacie.  

Za to, że wierzycie we mnie zawsze, w każdy czas.  

2. Mam ochotę być z dziadkami i tak myślę sobie:  

by okazać moją wdzięczność coś miłego zrobię.  

Namaluję im laurkę i zaśpiewam im: Sto lat!  

Dam buziaka i przytulę – niech ta chwila wiecznie trwa. 

 



Ptasia stołówka 

26.01 – 30.01.2026r. 

 
 

https://www.national-geographic.pl/artykul/dokarmianie-zwierzat-zima-jak-pomoc-zeby-im-nie-zaszkodzic 

Cele: 

• Dowiemy się jakie trudności mają zimą zwierzęta 

• Wykonamy pracę plastyczną pod tytułem „Tropy zwierząt” 

• Poznamy literę P,p 

• Dowiemy się kiedy należy dokarmiać zwierzęta 

• Odpowiemy na pytanie Jak wygląda świat z lotu ptaka? 

• Poznamy odpowiedź na pytanie dlaczego należy dokarmiać 

zwierzęta zimą 

• Dowiemy się kim jest leśniczy i na czym polega jego praca 

• Poznamy wygląd tropów zwierząt 

 

 

 

 



Rozmowy ptaków (sł. i muz. Krystyna Gowik)

 
https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3298473,Dokarmianie-zwierz%C4%85t-w-okresie-zimowym-Jak-robi%C4%87-to-z-

g%C5%82ow%C4%85 

1. Skacze wróbel przed przedszkolem po puchowym śniegu. 

„Czy już tutaj były dzieci?” – pyta swych kolegów. 

„Czy przyniosły już ziarenka albo płat słoninki? 

Czy ktoś widział dzisiaj tutaj chłopców i dziewczynki?”. 

Ref.: Zaraz przyjdą przedszkolaki i nakarmią głodne ptaki. 

Zaraz przyjdą przedszkolaki i nakarmią głodne ptaki. 

Trzeba pomóc ptakom w ten zimowy czas. 

My – dzieciaki – lubimy ptaki, a one lubią nas. 

My – dzieciaki – lubimy ptaki, a one lubią nas. 

2. A sikorka już prowadzi swoje koleżanki. 

„Dzieci obiad nam przyniosą i pójdą na sanki”. 

„Sroga zima nam doskwiera” – mówią małe gile. 

„Poskaczemy sobie tutaj chociaż tylko chwilę”. 

Ref.: Zaraz przyjdą… 

3. Więc ziarenek nasypały ptakom dobre dzieci. 

Do karmnika każdy ptaszek bardzo chętnie leci. 

I tak co dzień, póki zima, ptaszki przylatują. 

Smacznie jedzą. Po ptasiemu przy tym poplotkują. 

 

https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3298473,Dokarmianie-zwierz%C4%85t-w-okresie-zimowym-Jak-robi%C4%87-to-z-g%C5%82ow%C4%85
https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3298473,Dokarmianie-zwierz%C4%85t-w-okresie-zimowym-Jak-robi%C4%87-to-z-g%C5%82ow%C4%85

