
ZADANIA REALIZOWANE W MIESIĄCU MAJU 

GRUPA VII „SMERFY” 

                    

Temat kompleksowy: „ Polska to mój dom” 

 

Data realizacji: 04.05-08.05.2026 

 

CELE OGOLNE: 

• kształtowanie  świadomości narodowej, 

• rozwijanie u dzieci poczucia więzi z „małą ojczyzną”, 

• utrwalenie z dziećmi symboli narodowych, 

• rozwijanie  umiejętności manualnych, 

• kształtowanie poczucia rytmu, wyobraźni muzycznej i ekspresji ruchowej, 

• kształtowanie umiejętności odczytywania instrukcji obrazkowej, 

• rozwijanie sprawności fizycznej, 

• rozwijanie umiejętności orientacji w przestrzeni, 

• rozwijanie umiejętności czytania prostych wyrazów. 

 

"CO TO JEST POLSKA?" WIERSZ CZESŁAWA JANCZARSKIEGO 

- Co to jest Polska?- 

Spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska- to wieś 



i las, 

i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot, co leci 

wysoko, na tobą. 

Polska- to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak- i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole 

                                                     
 

 

 

Temat kompleksowy: „ Wyrażanie uczuć” 

Data realizacji: 11.05-15.05.2026 

 

CELE OGÓLNE: 

• kształtowanie umiejętności nazywania swoich uczuć, 

• doskonalenie umiejętności odczytywania sygnałów niewerbalnych, 

•   kształtowanie  umiejętności radzenia sobie z emocjami w sposób społecznie 

akceptowany, 

• rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze strachem przed czymś, 

•  zachęcanie dzieci do zwracania się do kogoś o pomoc, 

• doskonalenie umiejętności utrzymywania  równowagi, skoku na jednej nodze i 

obunóż, 

• doskonalenie wyobraźni i ekspresji muzycznej, 

•  rozbudzanie zainteresowań muzycznych na drodze obcowania z dźwiękiem i rytmem, 



•  doskonalenie umiejętności posługiwania się liczebnikami porządkowymi w zakresie 

do 10. 

 

 

https://youtu.be/M0Uz-MXxXuo  

 

Wytup Emocje 

Kiedy złość się w Tobie budzi, 

nogą tupnij raz i dwa. 

Tup, tup, tupnij w tę podłogę, 

złość ucieknie – pa, pa, pa! 

Tup, tup, tupnij w tę podłogę, 

złość ucieknie – pa, pa, pa! 

 

Każda emocja ważna jest, 

każda w sercu miejsce ma. 

Wytup złość i przegoń smutek, 

to Ci wielką siłę da! 

 

Gdy smuteczek w sercu masz, 

zdmuchnij go jak małą chmurkę. 

Mocno dmuchaj ile sił, 

niech się smutek zmieni w pył. 

Mocno dmuchaj ile sił, 

niech się smutek zmieni w pył. 

 

Każda emocja ważna jest, 

każda w sercu miejsce ma. 

Wytup złość i przegoń smutek, 

to Ci wielką siłę da! 

 

Kiedy radość w sercu skacze, 

zaklaszcz głośno raz i dwa. 

Przybij piątkę koleżance, 

dobrze być wesołym tak! 

Przybij piątkę koleżance, 

dobrze być wesołym tak! 

 

Każda emocja ważna jest, 

każda w sercu miejsce ma. 

Wytup złość i przegoń smutek, 

to Ci wielką siłę da! 

 

Teraz cisza w sercu gra, 

oddychamy raz i dwa. 

Wdech powoli, wydech też, 

poczuj spokój, jeśli chcesz. 

https://youtu.be/M0Uz-MXxXuo


 

Jak piórko na wietrze, 

jak cichy las... 

Spokój otula 

każdego z nas. 

Spokój otula 

każdego z nas. 

                                                       
 

 

Temat kompleksowy: „ Łąka w maju” 

Data realizacji: 18.05-22.05.2026 

                          25.05- 29.05.2026 

 

CELE OGÓLNE: 

• przestrzeganie zasad zgodnego życia w grupie, 

• poznawanie  informacji o łące wiosną, 

• słuchowe spostrzeganie różnego rodzaju dźwięków i ich określanie, 

• prawidłowe artykułowanie głosek, 

• wzrokowe spostrzeganie elementów z otoczenia (jako czynnik warunkujący nabycie 

umiejętności czytania), 

• inicjowanie działalności zabawowej według własnych pomysłów i na miarę własnych 

możliwości, 

• coraz dłuższe koncentrowanie uwagi na materiale edukacyjnym 

• rozwijanie czynności myślenia (analizy, syntezy, porównywania, klasyfi kowania, 

próby abstrahowania i uogólniania), 

• swobodne wyrażanie siebie poprzez śpiew, taniec, grę na instrumentach perkusyjnych, 

• sprawne wykonywanie ćwiczeń gimnastycznych, 

https://youtu.be/sWJ-6XTyPWg  

https://youtu.be/uNRVMVbNqH4?list=RDuNRVMVbNqH4 

https://youtu.be/sWJ-6XTyPWg
https://youtu.be/uNRVMVbNqH4?list=RDuNRVMVbNqH4


 


