ZADANIA REALIZOWANE W MIESIACU
STYCZNIU

GRUPA VII ,,.SMERFY”

Temat kompleksowy: ,, Mijaja dni, miesigce, lata”
Data realizacji: 29 .12.2025- 02.01.2026
05.01.2026 - 09.01.2026

CELE OGOLNE:

Ksztaltowanie poczucia uptywu czasu i rytmu roku.
Wzmacnianie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Rozwijanie samodzielnosci w czynno$ciach codziennych.
Budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania.
Rozwijanie emocjonalnej dojrzatosci i umiejetnosci komunikacji

Malowanie palcem, dlonia, wata, gabka, duzym i malym pedzlem na papierze o
roznych formatach,

Improwizowanie piosenek ruchem, gestem
Rozwijanie umiejetnosci matematycznych ;

Wzmacnianie umiejetnosci poznawczych ; koncentracji, uwagi naprzemienne;j i
sekwencyjnosci

ZEGAR

Janina Zoskiewicz
Tik tak, tik tak!

Tik tak, tik tak!

To zegar stary tyka tak!



I ma wskazowki cenne dwie,

co w rytm tykania krecg sig,

cyferki skrzetnie wskazuja,

gdy wokot tarczy wiruja!

Czasami dzwiek: bim bam, bim bam,
wybija stary zegar sam!

I wazng czyni rzecz dla nas,
odmierza wszak tak cenny czas!

Bim bam, bim bam!

Bim bam, bim bam!

Zegary niechze bijg nam!

Drawingl2 3.com

Temat kompleksowy: ,,Bezpieczenstwo zima”

Data realizacji: 5.01.2026- 9.01.2026

CELE OGOLNE:

Zachowanie czujnos$ci w sytuacjach, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie
Poznawanie numerow alarmowych: 999, 998, 997 1 112.
Przewidywanie skutkdw niebezpiecznych zabaw i niewlasciwego zachowania.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 5, z wykorzystaniem palcéw lub innych zbioréw
zastepczych

Rozwigzywanie zadan tekstowych o tematyce bliskiej dzieciom; stosowanie metody
symulacyjne;j.

Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

Uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych
Wspolne uktadanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych

Poznawanie zasad zgodnego wspodtdziatania (uzgadnianie planu dziatania, podziat r6l,
wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych pomystow kolegow itp.)



e Uczestniczenie w r6znych zabawach teatralnych, montazach stowno-muzycznych.
e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

https://youtu.be/SGoX6mFcpZ0

Temat kompleksowy:;,,Projekt badawczy ,,” Zabawki
Data realizacji:: 12.01.2026-16.01.2026

19.01.2026- 23.01.2026
CELE OGOLNE:

e Wzbudzenie ciekawosci oraz aktywnos$ci poznawczej dziecka,

e Budowanie wiedzy na temat rozwoju techniki i jej wptywu na zycie czlowieka,
e Rozwijanie zainteresowan technicznych,

e Okreslanie , co interesuje dzieci i czego chciatby dowiedzie¢ si¢ o zabawkach,
e Wdrazanie do dbania o porzadek wsrod swoich zabawek

e Poznawanie prostych zjawisk przyrodniczo-fizycznych w toku przeprowadzania
doswiadczen,

e poznawanie sposobOw radzenia sobie z emocjami, np. uczestniczenie w ¢wiczeniach
relaksacyjnych.

e pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn

e wlasciwe zachowanie si¢ w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach, sporach,
konfliktach.


https://youtu.be/SGoX6mFcpZ0

e poznawanie zasad zgodnego wspoétdziatania (uzgadnianie planu dziatania, podziat r6l,
wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych pomystow kolegow itp.).

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

e dopowiadanie brakujacych czesci historyjek obrazkowych, zakonczen znanych basni,
opowiadan.

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod,
metody R. Labana i innych metod

e ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania poprawnych kontaktow z rowiesnikami,

e ksztaltowanie wlasciwych reakcji w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach,
konfliktach i sporach réwiesniczych.

Temat kompleksowy:Bezpieczne zabawy zimowe
Data realizacji:: 26. 1.-30.1. 2025 r
CELE OGOLNE:

e Rytmiczny podziat stow ( na sylaby) z pomoca nauczyciela

e Wskazywanie réznic pomi¢dzy dwoma przedmiotami, obrazkami

e (Odtwarzanie proponowanego rytmu

e Liczenie, wyodrgbnienie przedmiotéw z wymienieniem liczebnikow glownych w
zakresie dostgpnym dziecku

e Uczestnictwo we wspolnych zabawach

https://youtu.be/qgG7z7RKXMCg



https://youtu.be/qG7z7RKXMCg

https://youtu.be/DDwwxQ4n0-g

Hu! hu! hal

Nasza zima zta!

Szczypie w nosy, szczypie W uszy,
Mroznym $niegiem w oczy proszy,
Wichrem w polu gna!

Nasza zima zta!

Nasza zima zta!

Hu! hu! hal

Nasza zima zla!

Plachta na niej dtuga, biata,
W r¢ku galaz oszroniata,

A na plecach drwa...
Nasza zima zla!

Nasza zima zta!

Hu! hu! ha!
Nasza zima zla!


https://youtu.be/DDwwxQ4nO-g

Szczypie W nosy, szczypie W uszy,
Mroznym $niegiem w oczy proszy,
Wichrem w polu gna!

Nasza zima zla!

Nasza zima zla!

Hu! hu! hal

Nasza zima zta!

A my jej si¢ nie boimy,

Dalej $niezkiem w plecy zimy,
Niech pamigtke ma.

Nasza zima zta!

Nasza zima zta!



