
ZADANIA REALIZOWANE W MIESIĄCU 

STYCZNIU 

GRUPA VII „SMERFY” 

 

Temat kompleksowy: „ Mijają dni, miesiące, lata” 

Data realizacji: 29 .12.2025- 02.01.2026  

                               05.01.2026 - 09.01.2026   

 

CELE OGOLNE: 

• Kształtowanie poczucia upływu czasu i rytmu roku. 

• Wzmacnianie umiejętności współpracy w grupie. 

• Rozwijanie samodzielności w czynnościach codziennych. 

• Budowanie poczucia odpowiedzialności za własne działania. 

• Rozwijanie emocjonalnej dojrzałości i umiejętności komunikacji 

• Malowanie palcem, dlonia, wata, gabka, duzym i malym pedzlem na papierze o 

roznych formatach, 

• Improwizowanie piosenek ruchem, gestem 

• Rozwijanie umiejetnosci matematycznych ; 

• Wzmacnianie umiejetnosci poznawczych ; koncentracji,  uwagi naprzemiennej i 

sekwencyjnosci 

 

ZEGAR 

Janina Zośkiewicz 

Tik tak, tik tak! 

Tik tak, tik tak! 

To zegar stary tyka tak! 



I ma wskazówki cenne dwie, 

co w rytm tykania kręcą się, 

cyferki skrzętnie wskazują, 

gdy wokół tarczy wirują! 

Czasami dźwięk: bim bam, bim bam, 

wybija stary zegar sam! 

I ważną czyni rzecz dla nas, 

odmierza wszak tak cenny czas! 

Bim bam, bim bam! 

Bim bam, bim bam! 

Zegary niechże biją nam! 

                                       
 

 

 

Temat kompleksowy: „Bezpieczeństwo zimą” 

Data realizacji: 5.01.2026- 9.01.2026 

 

CELE OGÓLNE: 

• Zachowanie czujności w sytuacjach, które mogą stanowić zagrożenie 

• Poznawanie numerów alarmowych: 999, 998, 997 i 112. 

• Przewidywanie skutków niebezpiecznych zabaw i niewłaściwego zachowania. 

• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 5, z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów 

zastępczych 

• Rozwiązywanie zadań tekstowych o tematyce bliskiej dzieciom; stosowanie metody 

symulacyjnej. 

• Wspólne przeprowadzanie eksperymentów; wyciąganie wniosków. 

• Uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych 

• Wspólne układanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych 

• Poznawanie zasad zgodnego współdziałania (uzgadnianie planu działania, podział ról, 

wzajemna pomoc, tolerancja względem odmiennych pomysłów kolegów itp.) 



• Uczestniczenie w różnych zabawach teatralnych, montażach słowno-muzycznych. 

• Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych: 

• Uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych. 

 

https://youtu.be/SGoX6mFcpZ0  

 

 

Temat kompleksowy:;„Projekt badawczy „’ Zabawki 

Data realizacji:: 12.01.2026-16.01.2026 

                                 19.01.2026- 23.01.2026 

CELE OGÓLNE: 

• Wzbudzenie ciekawości oraz aktywności poznawczej dziecka, 

• Budowanie wiedzy na temat rozwoju techniki i jej wpływu na życie człowieka, 

• Rozwijanie zainteresowań technicznych, 

• Określanie , co interesuje dzieci i czego chciałby dowiedzieć się o zabawkach, 

• Wdrażanie do dbania o porządek wśród swoich zabawek 

• Poznawanie prostych zjawisk przyrodniczo-fizycznych w toku przeprowadzania 

doświadczeń, 

• poznawanie sposobów radzenia sobie z emocjami, np. uczestniczenie w ćwiczeniach 

relaksacyjnych. 

• pojmowanie charakteru kontaktu społecznego, jakim jest przyjaźń 

• właściwe zachowanie się w sytuacjach trudnych – nieporozumieniach, sporach, 

konfliktach. 

https://youtu.be/SGoX6mFcpZ0


• poznawanie zasad zgodnego współdziałania (uzgadnianie planu działania, podział ról, 

wzajemna pomoc, tolerancja względem odmiennych pomysłów kolegów itp.). 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji. 

• dopowiadanie brakujących części historyjek obrazkowych, zakończeń znanych baśni, 

opowiadań. 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, 

metody R. Labana i innych metod 

• kształtowanie umiejętności utrzymywania poprawnych kontaktów z rówieśnikami, 

• kształtowanie właściwych reakcji w sytuacjach trudnych – nieporozumieniach, 

konfliktach i sporach rówieśniczych. 

 

Temat kompleksowy:Bezpieczne zabawy zimowe  

Data realizacji:: 26. I.-30.I. 2025 r 

CELE OGÓLNE: 

• Rytmiczny podział słów ( na sylaby) z pomocą nauczyciela 

• Wskazywanie różnic pomiędzy dwoma przedmiotami, obrazkami 

• Odtwarzanie proponowanego rytmu 

• Liczenie, wyodrębnienie przedmiotów z wymienieniem liczebników głównych w 

zakresie dostępnym dziecku 

• Uczestnictwo we wspólnych zabawach 

 

https://youtu.be/qG7z7RKXMCg  

 

 

https://youtu.be/qG7z7RKXMCg


 
 

https://youtu.be/DDwwxQ4nO-g  

Hu! hu! ha! 

Nasza zima zła! 

Szczypie w nosy, szczypie w uszy, 

Mroźnym śniegiem w oczy prószy, 

Wichrem w polu gna! 

Nasza zima zła! 

Nasza zima zła! 

 

Hu! hu! ha! 

Nasza zima zła! 

Płachta na niej długa, biała, 

W ręku gałąź oszroniała, 

A na plecach drwa… 

Nasza zima zła! 

Nasza zima zła! 

 

Hu! hu! ha! 

Nasza zima zła! 

https://youtu.be/DDwwxQ4nO-g


Szczypie w nosy, szczypie w uszy, 

Mroźnym śniegiem w oczy prószy, 

Wichrem w polu gna! 

Nasza zima zła! 

Nasza zima zła! 

 

Hu! hu! ha! 

Nasza zima zła! 

A my jej się nie boimy, 

Dalej śnieżkiem w plecy zimy, 

Niech pamiątkę ma. 

Nasza zima zła! 

Nasza zima zła! 

 

 
 


