Tematy zaje¢ realizowane w miesiagcu LUTYM
Tydzien: 02.01- 4.02.2026r.
Temat: ,,Basnie, bajki, bajeczki”
Cele glowne:
® poznawanie poje¢ zwigzanych z teatrem: scena, scenografia, aktor, rekwizyty, rezyser, rola

e odgrywanie rol w zabawach parateatralnych; postugiwanie si¢ mows, gestem, ruchem

e uczestniczenie w zabawach opartych na wybranych technikach i metodach aktywizujacych, np.:
wizualizacja, personifikacja, analogia, drama

e ocenianie zachowan postaci z literatury dziecigcej
e rozwigzywanie zagadek, rebusow
o postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami (przygotowanie do programowania)

e wykorzystanie orientacji przestrzennej w grach i zabawach ruchowych
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Piosenka Basniowe postacie (st. i muz. J. Kucharczyk)

1. Znam legendy o powstaniu Krakowa
| stolicy Polski, Warszawie:
O szewczyku, o smoku 1 Wisle,
O Syrence, Warsie i Sawie.

Ref: Ksiazki niezwykte, ksigzki ciekawe,
Tysigce legend, basni i bajek.
Historii tyle, ze trudno zliczy¢,


https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fgok-nozdrzec.pl%2Faktualnosci%2Fspotkanie-z-czerwonym-kapturkiem%2F&psig=AOvVaw0lsuXaIgiJ-V3CW4R7zIl4&ust=1611978389255000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCB58udwO4CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fgok-nozdrzec.pl%2Faktualnosci%2Fspotkanie-z-czerwonym-kapturkiem%2F&psig=AOvVaw0lsuXaIgiJ-V3CW4R7zIl4&ust=1611978389255000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCB58udwO4CFQAAAAAdAAAAABAK

Chce poznac wszystkie, wiec bedg je czytad.

2. Z ksigzek znam tez krasnoludki, krélewny
I Kopciuszka, wrozki i Sniezke,
Czerwonego Kapturka, ktamczuche,

Kota w butach i Pigkng 1 Bestig.

Ref: Ksigzki niezwykte...
3. lubie¢ czytac ksigzki z mama 1 tata,
Pickne wiersze, opowiadania,
Z nich si¢ ucze, histori¢ poznaje,

Wigc zachecam was tez do czytania.

Ref: Ksigzki niezwykle. ..



Tematy zajeé realizowane w miesigcu LUTYM

Tydzien: 09.02.-14.02.2026r.

Temat: "Muzyka wokol nas”

Cele glowne:

e poznawanie nazw roznych instrumentow wykorzystywanych przez muzykow
filharmonii

e poznawanie instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trdjkata,
talerzy, drewienek oraz sposobu gry na nich

e tworzenie muzyki z wykorzystaniem réznych przedmiotéw, wedtug podanego kodu
(zastgpowanie obrazka przedstawiajacego dang czynno$¢ znakiem graficznym, np.
gniecenie papieru — znakiem zygzaka).

e stuchanie wierszy, opowiadan, legend dotyczacych Polski, np. jej pochodzenia

e odtwarzanie ustyszanych dzwigkow

e postugiwanie si¢, w celowo stworzonych sytuacjach, liczebnikami w aspektach
kardynalnym 1 porzadkowym

Wiersz I. L. Salach ,,Chopin”

Niedaleko Warszawy -Miasteczko.

To miasteczko lezy- Nad rzeczka.
A rzeczka to mata- Utrata.

Kiedys$ Frycek figle tu ptatat.



Tak jak wy byt chtopcem matym.
Tak jak wy uwielbiat zabawy.
Czesto nad rzeczka siedziat,

I myslami daleko wybiegat.
Stuchat wiatru 1 $piewu fal.
Lapat nutki ptynace w dal.
Lapat nutki i wktadat w mazurki,
Polonezy, nokturny, oberki.

Z nutek koncerty uktadat,
Preludia, etiudy z nich sktadat.
Jego muzyka do dzisiaj $piewa,

Wstuchaj si¢ w szum drzewa.



Tydzien: 16.02- 20.02.2026r.

Temat: ,,Poznajemy Uklad Sloneczny”

Cele glowne:

e poznawanie ciekawostek na temat Ziemi i wszechswiata

e poznawanie nazw wybranych planet Uktadu Stonecznego, np.: Wenus, Merkury, Mars

e gromadzenie wiadomosci o kosmosie (poprzez literaturg, zdjgcia, albumy, internet)

e poznawanie satelity Ziemi — Ksiezyca; poznawanie cickawostek, legend z nim zwigzanych
(poznawanie w sposob posredni zawodow zwigzanych z kosmosem — kosmonauty,
astronoma)

e uktadanie historyjki obrazkowej (6 obrazkéw) wedtug kolejnosci zdarzen.
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Piosenka J. Kucharczyk ,,KaZdy chcialby by¢ odkrywcq”

1. Znam juz dobrze kraj nasz, Polske,
Miasta, gory, morze.

Bylem takze w innych krajach Zwiedzitem Europe.

Ref: Chce poznac caty swiat:
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Kontynenty, morza, oceany.
A kiedy juz na Ziemi wszystko zwiedze,
Rakietq w kosmos polece.
2. Znam tez inne kontynenty:
Azje i Afryke.
A niedtugo takze zwiedze
Ogromng Ameryke.
Ref: Chce poznac caly swiat...
3. Bede ptywat wielkim statkiem,
Latat samolotem,
Podrézowat autokarem
i jezdzil autostopem.

Ref: Chce poznaé caly swiat ...

Tydzien: 23.02- 27.02.2026r.

Temat: "Bezpieczenstwo zimg”

Cele glowne:

e ustalanie zasad 1 miejsca bezpiecznej zabawy na $niegu 1 lodzie;

¢ wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsadku podczas zabaw
zimowych;

e zrozumienie przez dzieci konieczno$ci wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy;

e zapoznanie z pracg ratownika medycznego i podstawowymi formami udzielania pierwszej
pomocy.



Ubieramy si¢ stosownie do temperatury
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""Zimowe zabawy'* J. Kucharczyk
1. Hej, koledzy, kolezanki,

chodzmy na saneczki, kto odwazny,

niech na nartach szusuje z goreczki.

Ref.: Swiat zasypal snieg,
wkoto zima biala.
Czas pobawi¢ si¢ sniezkami,
czas lepi¢ batwana!
Kazde dziecko o tym wie,

ma bezpiecznie bawic sig!

2. Lodowisko jest przy szkole,

tak sie pigknie blyszczy.
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Juz dziewczynki i chlopaki,
zaktadajq tyzwy
Ref.: Swiat zasypal snieg...

3. Nikt nie zmarznie dzis na mrozie,
stonce w buzie grzeje,
Dzieci bawigq sie radosnie,

pan batwan si¢ Smieje.

Opracowala:
Karolina Pochmara
Ewa Weber



