Temat: Mijaja dni, miesigce, lata
Termin realizacji : 07.01- 09.01. 2026r.
Cele ogdlne:

rozwijanie mowy,

budzenie zainteresowania uptywem czasu,
dostrzeganie uptywu czasu,

zapoznanie z zawodem zegarmistrza,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
zapoznanie z porami roku,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy
rozwijanie sprawnosci manualne;j,
rozwijanie umiejetnosci koncentracji.

https://wwwv.swiatzabawek.net.pl/files/fotob-p-136907/zegar_tik-tak_zegar_do_nauki_godzin 5902410003112

Ktéra godzina? - Pyta rodzina A to méj maty Swiat
Jak kraj jest wielki wszerz i wzdtuz Tak, tak, tak to Pan Tik Tak
Wszyscy gotowi? Mozna zaczynac?
Zatem otwieram nasz program juz
Tik tak, tik tak, tik tak, tik tak

| jego maty Swiat

Tak, tak, tak to Pan Tik Tak
| jego maty sSwiat

Ja jestem Pan Tik Tak Tik, tak, tik tak, tik tak

A to méj maty Swiat Tik tak!

Tak, tak, tak to ja Tik Tak


https://www.swiatzabawek.net.pl/files/fotob-p-136907/zegar_tik-tak_zegar_do_nauki_godzin_5902410003112.jpg

Temat: Zima i zwierzeta

Termin realizacji : 12.01- 16.01. 2026r.
Cele ogdlne:

zdobywanie informacji na temat prawidtowego dokarmiania ptakow,
rozwijanie mowy,

rozwijanie umiejetnosci przeliczania,

wykazywanie zainteresowania zajgciami,

rozwijanie zdolno$ci faczenia ruchu z dzwigkiem instrumentu,
rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowe,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy,

rozwijanie sprawno$ci manualnej,

dbanie o estetyke wykonywanej pracy plastyczne;j.

Zagadki o lesnych zwierzetach B. Szelggowskie;j:

Rude futro, rudy ogon...
Nocg lubi sie zakradac.
Ale co to jest za zwierz?
Powiedz, jesli wiesz. (lis)




https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fprzedszkouczek.pl%2F2021%2F12%2F26%2. i -zima-dzieci-mlodsze-piatek-07-01-
2022%2F&psig=A0vVaw3RD0gOUTOKNRzLH2g4ar8g&ust=1736249719789000&source=i d=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCNDuo8CA4YoDFQAAAAAJAAAAABAE

Nosze szczecing, mam grozng mine

i lepiej ze mna dzi$ nie zaczynaj.
Wedruje wszedzie, gdzie sg Zotedzie.
Dzieci mam piekne, bo w paski cate.
O nic nie prosze, szable dwie nosze
Las, t3ki, pola znam doskonale. (dzik)
Biega po drzewach,

ruda ma kite,

orzechy zawsze

je z apetytem. (wiewidrka)

Temat: Babcia i Dziadek

Termin realizacji: 19.01- 24.01.2026r.

Cele ogdlne:

rozwijanie mowy,

nauka wierszyka na pamig¢,

przeliczanie elementow,

klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na dang ceche,
rozwijanie zdolnosci skupienia uwagi podczas dzialania,
rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

ksztattowanie prawidlowej postawy ciata,

rozwijanie umiejetnosci plastycznych,

pobudzanie kreatywnosci.

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbajkartka.pl%2Fprodukt%2Fdekoracja-babcia-dziadek-i-
wnuczeta%2F&psig=A0vVaw2lh5SmXWevpOBQoZPFBFq1T&ust=1736250477564000&source=i d=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCKD77]-
D4YoDFQAAAAAdAAAAABAE



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fprzedszkouczek.pl%2F2021%2F12%2F26%2Fpomagamy-zwierzetom-zima-dzieci-mlodsze-piatek-07-01-2022%2F&psig=AOvVaw3RD0gOUTOkNRzLH2g4ar8g&ust=1736249719789000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCNDuo8CA4YoDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fprzedszkouczek.pl%2F2021%2F12%2F26%2Fpomagamy-zwierzetom-zima-dzieci-mlodsze-piatek-07-01-2022%2F&psig=AOvVaw3RD0gOUTOkNRzLH2g4ar8g&ust=1736249719789000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCNDuo8CA4YoDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbajkartka.pl%2Fprodukt%2Fdekoracja-babcia-dziadek-i-wnuczeta%2F&psig=AOvVaw2lh5mXWevpOBQoZPFBFq1T&ust=1736250477564000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCKD77J-D4YoDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbajkartka.pl%2Fprodukt%2Fdekoracja-babcia-dziadek-i-wnuczeta%2F&psig=AOvVaw2lh5mXWevpOBQoZPFBFq1T&ust=1736250477564000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCKD77J-D4YoDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbajkartka.pl%2Fprodukt%2Fdekoracja-babcia-dziadek-i-wnuczeta%2F&psig=AOvVaw2lh5mXWevpOBQoZPFBFq1T&ust=1736250477564000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCKD77J-D4YoDFQAAAAAdAAAAABAE

Piosenka , Babciu, droga babciu”

Babciu, droga babciu, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic to, co my?
My tupiemy - tup, tup, tup,
teraz babciu Ty to zréb!

Babciu, droga babciu, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic to, co my?
My skaczemy - raz, dwa, trzy,

teraz babciu podskocz Ty!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to, co my?
My klaszczemy - raz, dwa, trzy,

teraz dziadku zréb to Ty!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to, co my?
My catuski damy Ci,
teraz dziadku daj nam Ty!

Link do utworu:

https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ&ab_channel=BA
BADUTV

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pbw.edu.pl%2Fwydarzenia%2F1851-dzien-babci-i-dzien-dziadka-2022&psig=A0vVaw2IGlIDeVSWWOTE-
ueWZaJgm&ust=1736251540523000&source=i d=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPjOnpiH4YoDFQAAAAAdAAAAABA;



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pbw.edu.pl%2Fwydarzenia%2F1851-dzien-babci-i-dzien-dziadka-2022&psig=AOvVaw2IGlDeVSwWOTE-ueWZaJgm&ust=1736251540523000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPj0npiH4YoDFQAAAAAdAAAAABAg
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pbw.edu.pl%2Fwydarzenia%2F1851-dzien-babci-i-dzien-dziadka-2022&psig=AOvVaw2IGlDeVSwWOTE-ueWZaJgm&ust=1736251540523000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPj0npiH4YoDFQAAAAAdAAAAABAg

Temat: Bezpieczne zabawy zimowe

Termin realizacji : 26.01- 30.01. 2026r.
Cele ogdlne:

e rytmiczny podziat stéw (na sylaby) z pomocg nauczyciela lub samodzielnie,
e zachecanie do ogladania ksigzeczek oraz wypowiadania sie na ich temat,

e wskazywanie rdznic pomiedzy dwoma przedmiotami, obrazkami.

e odtwarzanie proponowanego rytmu (klaskanie, tupanie).

e zapamietywanie prostych, krétkich rymowanek, wierszy, tekstow piosenek.

e poruszanie sie odpowiednio do wystukiwanego na tamburynie rytmu: marsz, bieg,
podskoki.

e odpowiadanie na pytania dotyczace wystuchanego utworu.

e liczenie wyodrebnionych przedmiotéw z wymienianiem liczebnikéw gtéwnych, w
zakresie dostepnym dziecku; dostrzeganie roli ostatniego liczebnika.

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach.

e tworzenie prac plastycznych wykonywanych réznymi technikami.

e Spiewanie piosenek o tatwej linii melodycznej i krétkim tekscie

e uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych

e uczestniczenie w zabawach z elementem nasladownictwa
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcudciocia.pl%2Fprodukt%2Fzimowe-zabawy-na-sniegu-karty-
dydaktyczne%?2F&psig=AOvVaw27UgzcXrfsBGgkG4Q8SddE&ust=1736251962518000&: ce=i d=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCljVsuCl4YoDFQAAAAAdAAAAABAE



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcudciocia.pl%2Fprodukt%2Fzimowe-zabawy-na-sniegu-karty-dydaktyczne%2F&psig=AOvVaw27UgzcXrfsBGgkG4Q8SddE&ust=1736251962518000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjVsuCI4YoDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcudciocia.pl%2Fprodukt%2Fzimowe-zabawy-na-sniegu-karty-dydaktyczne%2F&psig=AOvVaw27UgzcXrfsBGgkG4Q8SddE&ust=1736251962518000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCIjVsuCI4YoDFQAAAAAdAAAAABAE

Wierszyki - masazyki
by Sensoteam

IDZIE ZIMA

Idzie zima, biafa zima,
(idziemy palcami)
Sople lodu w reku trzyma,
(ktujemy)

Idzie zima, mroZuna zima,
(idziemy palcami)
Silaym wiatrem drzewa 2gina,
(szybkie ruchy catq dtonig)

Idzie zima, mroZuna zima,
(idziemy palcami)
Cudnym puchem Swiat okrywa,
(delikatuie przecieramy palcami)

Idzie zima, biata zima,
(idziemy palcami)

Na saneczki dzieci wzywa,
(palcami rysujemy 2 ptozy sanek)

Jasio wktada rekawiczki,
(dotykamy rece)
czafkg, szalik i trzewiczki,
(dotykamy gtowe, szyje, stopy)

I 2a chwile 2 wielkiej gorki,
(wspinamy sie po plecach do géry)
zjedzie szybko szybko na pazurki.
(2jezdzomy piescia od potylicy w dét,
wzdtuz kregostupa)

https: //www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2021/01/WIERSZYKI-3.pn

Opracowaly: Ewa Weber
Karolina Pochmara


https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2021/01/WIERSZYKI-3.png

