
https://th.bing.com/th/id/R.96c9afa16a7b234bd7b5c7b2799e233b?rik=qxDm2XDDGO72Fg&riu=http%3a%2f%2fprzedszkolelipnica.pl%2fwp-

content%2fuploads%2f2021%2f08%2fs%c3%b3wki.jpg&ehk=74pRsPm%2f9Mjxugy%2bHU1WFQEkYan7CUFMdZH%2bw4R1Kq4%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0 

  

Założenia na październik:  

Tydzień I  29.09.25 r. – 3.10.25 r.          Jak jesienią dbać o zdrowie?  

Tydzień II 6.10.25 r. – 10.10.25 r.          Kto może być nauczycielem?   

Tydzień III 13.10.25 r. – 17.10.25 r.        W co się bawi z nami jesienny wiatr?  

Tydzień IV 20.10.25 r. – 24.10.25 r.        Jaki plan na jesień mają zwierzęta?  

Tydzień V 27.10.25 r. –  31.10.25 r.        Czy dzik jest dziki?  

  

  

  

  

  

  



 

W tym tygodniu dzieci dowiedzą się:  

- co należy zrobić kiedy ktoś źle się czuje   

- na czym polega praca lekarza   

- co to jest piramida zdrowego żywienia   

- dlaczego ruch jest ważny dla zdrowia  

- co to są przetwory i z czego powstają   

- jak wygląda cyfra 1  

- jak wygląda kwadrat  

Jesienią dbamy o zdrowie | przedszkouczek.p l 

https://przedszkouczek.pl/2019/09/29/jesienia-dbamy-o-zdrowie/
https://przedszkouczek.pl/2019/09/29/jesienia-dbamy-o-zdrowie/


  
DBAJMY O ZDROWIE ! - Przedszkole nr 9 w Nowej Soli  

  

„Dbajmy o zdrowie” – Barbara Szelągowska  

Mama, tata, babcia, wujek … 

Każdy ci to zgodnie powie:   

Czy to zima, czy też lato,   

zawsze trzeba dbać o zdrowie!  

  

Jeść warzywa i owoce,  O 

higienę także dbać!  

Często się gimnastykować,   

Bo nie zdrowo w miejscu stać!  

  

I ubrania też są ważne:  

Źle się przegrzać, zmarznąć źle! 

Zimą nośmy rękawiczki,  

Ale latem to już nie!  

  

Nikt z nas nie lubi chorować, 

Więc nie dajmy się chorobie!  

Ruch, higiena, sen potrzebny!  

I to właśnie da nam zdrowie!  

https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie
https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie
https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie
https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie


 

W tym tygodniu dzieci dowiedzą się:  

- jak może wyglądać przedszkole marzeń  

- na czym polega zawód nauczyciela  

- kim jest nauczyciel i gdzie można go spotkać   

- jakie wynalazki powstały na przestrzeni lat   

- jak wygląda 2  

Dzień Nauczyciela 
  -   Oruńska Akademia Przedszkolak a 

https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl


 

 

 



 

''W CO SIĘ BAWI Z NAMI JESIENNY WIATR ?'' - Przedszkole Miejskie nr 1 Bajkowy Świat w Czarnkowie 

W tym tygodniu dzieci dowiedzą się:  

- jak się ubrać stosownie do pogody   

- jak wykorzystywany jest wiatr w życiu roślin i ludzi   

- jakie urządzenia stosuje się do pomiaru wiatru   

- jak intuicyjnie rozumieć znaczenie wyrazów należących do tej samej 

rodziny   

- dlaczego ruch jest ważny dla zdrowia   

- jak wygląda cyfra 3   

  
Najlepsze pomysły na jesienne zabawy dla dzieci  

https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/


 

 

 

 

 

Scenariusz zajęć: Jesienne zwierzęta – poznawanie zwierząt, które przygotowują się na zimę – smart-sens.org 

https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/


W tym tygodniu dzieci dowiedzą się:  

- jakie są jesienne zwyczaje zwierząt   

- kto zamieszkuje las  

- jakie ptaki odlatują lub przylatują jesienią albo pozostają w Polsce 

na zimę   

- w jaki sposób możemy wytworzyć ciepło  

- jak wykonać przestrzenną pracę plastyczną   

- jak wygląda cyfra 4  

  

  
Zwierzęta zapadające w sen zimowy - lista gatunków i ciekawostki o śnie zimowym | National Geographic  

  

  

„Zagadkę zadam Ci i powiedz mi, czy wiesz, Co jesienią robi 

wiewiórka, bocian oraz jeż?”  

  

 
(K. Gowik, „Jesienna zagadka”).  

https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/
https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/
https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/
https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/


 

W tym tygodniu dzieci dowiedzą się:  

- jak wygląda dzik   

- kto należy do rodziny dzików  

- jak zachować się, gdy się spotka dzika   

- dlaczego leśne mrówki nie lubią dzików   

Dzik jest piękny. Wiersze dla dzieci z kniei. 
  –   i Szepty Knie 

https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/


  
dzik jest dziki obrazek dla dzieci - Szukaj w Google  

Dzik jest piękny – Szepty Kniei  
  

Dzik jest dziki, piękny, mądry,  

Chociaż czasem bywa krnąbrny  
  

I choć ma te ostre kły,  

Rzadko kiedy bywa zły,  
  

A kłów głównie tych używa,  

Gdy dno lasu przeorywa  
  

Larwy, kłącza i pędraki,  

Ulubiony pokarm taki,  
  

Dzik poświęca mnóstwo czasu,  

Aby dobro chronić lasu,  
  

Miesza ściółkę, spulchnia glebę,  

Miewa taką też potrzebę,  
  

Lubi cały jeszcze potem,  

W bagnie się wymazać  

https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM
https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM
https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM
https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM


Błotem   

W mroku się wynurza z Cieni,  

Siłę czerpie z głębin Ziemi  
  

Z mocą miękką darń buchtuje,  

Smakołyki, wszędzie czuje  
  

Bardzo boi się on ludzi,  

W ciszy leśnej nocą budzi,  
  

I człowieka, tak unika,  

Gdy go spotka, szybko zmyka  
  

Cieszy wielką się swobodą  

I podąża, za przygodą,  
  

Radzi sobie dobrze wszędzie,  

I ukochał też żołędzie  
  

Do barłogów gna o świcie,  

Aby się uchować skrycie,  

  

Każdy kwiczy, chrumka, chrząka,  

Nikt bez celu się nie błąka,  
  

Bo dzik proste zna przyczyny,  

Że najlepiej, wśród rodziny,  
  

W legowisku się ułożą,  

Ryje obok siebie złożą,  
  

Dobrze tam po prostu mają, No 

i bardzo, się kochają  

  

  

  

  

Opracowała: Magdalena Kolek  


