Zatozenia na pazdziernik:
Tydzien | 29.09.25r.-3.10.25r. Jak jesienig dbac o zdrowie?

Tydzien 11 6.10.25r. - 10.10.25 r. Kto moze by¢ nauczycielem?

Tydzien 111 13.10.25r.-17.10.25 . W co sie bawi z nami jesienny wiatr?
Tydzien IV 20.10.25r. - 24.10.25r. Jaki plan na jesien maja zwierzeta?
Tydzien V 27.10.25r. — 31.10.25r. Czy dzik jest dziki?



Jak jesienig dbac o zdrowie?

W tym tygodniu dzieci dowiedzg sie:

- co nalezy zrobic¢ kiedy ktos zle sie czuje
- na czym polega praca lekarza

- co to jest piramida zdrowego zywienia
- dlaczego ruch jest wazny dla zdrowia

- co to sg przetwory i z czego powstaja

- jak wyglada cyfra 1

- jak wyglada kwadrat


https://przedszkouczek.pl/2019/09/29/jesienia-dbamy-o-zdrowie/
https://przedszkouczek.pl/2019/09/29/jesienia-dbamy-o-zdrowie/

»Dbajmy o zdrowie” — Barbara Szelaggowska
Mama, tata, babcia, wujek ...
Kazdy ci to zgodnie powie:
Czy to zima, czy tez lato,

zawsze trzeba dbac o zdrowie!

Jes¢ warzywa i owoce, O
higiene takze dba¢!
Czesto sie gimnastykowag,

Bo nie zdrowo w miejscu stad!

| ubrania tez sg wazne:
Zle sie przegrza¢, zmarznac zle!
Zimg nosmy rekawiczki,

Ale latem to juz nie!

Nikt z nas nie lubi chorowag,
Wiec nie dajmy sie chorobie!
Ruch, higiena, sen potrzebny!

| to wtasnie da nam zdrowie!


https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie
https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie
https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie
https://www.pp9nsol.eu/1426-dbamy-o-zdrowie

Kto moze by¢ nauczycielem?

W tym tygodniu dzieci dowiedzg sie:

- jak moze wygladac przedszkole marzen

- na czym polega zawod nauczyciela

- kim jest nauczyciel i gdzie mozna go spotkac
- jakie wynalazki powstaty na przestrzeni lat

- jak wyglada 2


https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl
https://orunskaakademia.pl/dzien-nauczyciela,769,pl




W tym tygodniu dzieci dowiedza sie:

- jak sie ubrac stosownie do pogody
- jak wykorzystywany jest wiatr w zyciu roslin i ludzi
- jakie urzadzenia stosuje sie do pomiaru wiatru

- jak intuicyjnie rozumiec znaczenie wyrazéw nalezgcych do tej samej
rodziny

- dlaczego ruch jest wazny dla zdrowia

- jak wyglada cyfra 3


https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://przedszkole1.czarnkow.pl/w-co-sie-bawi-z-nami-jesienny-wiatr,4295,pl
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/
https://www.novakid.pl/blog/najlepsze-pomysly-na-jesienne-zabawy-dla-dzieci/

»Deszcz” — Dorota Gellner

Jaki plan na jesien majg zwierzeta?


https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/
https://smart-sens.org/2024/10/24/scenariusz-zajec-jesienne-zwierzeta-poznawanie-zwierzat-ktore-przygotowuja-sie-na-zime/

W tym tygodniu dzieci dowiedzg sie:

- jakie s3 jesienne zwyczaje zwierzat
- kto zamieszkuje las

- jakie ptaki odlatujg lub przylatujg jesienig albo pozostajg w Polsce
na zime

- w jaki sposob mozemy wytworzyc ciepto
- jak wykonac przestrzenng prace plastyczng

- jak wyglada cyfra 4

»Zagadke zadam Ci i powiedz mi, czy wiesz, Co jesienia robi
wiewiorka, bocian oraz jez?”

(K. Gowik, ,Jesienna zagadka”).


https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/
https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/
https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/
https://www.national-geographic.pl/przyroda/zwierzeta-zapadajace-w-sen-zimowy-lista-gatunkow-i-ciekawostki-o-snie-zimowym/

Czy dzik jest dziki?

W tym tygodniu dzieci dowiedzg sie:

- jak wyglada dzik
- kto nalezy do rodziny dzikow
- jak zachowac sie, gdy sie spotka dzika

- dlaczego leSne mrowki nie lubig dzikow


https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/
https://szeptykniei.wordpress.com/2020/09/22/dzik-jest-piekny-wiersze-dla-dzieci-z-kniei/

Dzik jest piekny — Szepty Kniei
Dzik jest dziki, piekny, madry,
Chociaz czasem bywa krngbrny

| cho¢ ma te ostre kty,
Rzadko kiedy bywa zty,

A ktéw gtéownie tych uzywa,
Gdy dno lasu przeorywa

Larwy, ktgcza i pedraki,
Ulubiony pokarm taki,

Dzik poswieca mndstwo czasu,
Aby dobro chroni¢ lasu,

Miesza sciotke, spulchnia glebe,
Miewa taka tez potrzebe,

Lubi caty jeszcze potem,
W bagnie sie wymazac


https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM
https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM
https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM
https://www.google.pl/search?q=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&sca_esv=34f1c470d361c819&udm=2&biw=1280&bih=597&sxsrf=ADLYWIJOoMyWgkeliPqdWL7ZJxbd1odbAQ%3A1737374549632&ei=VTuOZ9iiJsrYwPAPvO23wAE&ved=0ahUKEwiYof3GoISLAxVKLBAIHbz2DRgQ4dUDCBE&uact=5&oq=dzik+jest+dziki+obrazek+dla+dzieci&gs_lp=EgNpbWciImR6aWsgamVzdCBkemlraSBvYnJhemVrIGRsYSBkemllY2lIwOIBUOsaWMbgAXACeACQAQGYAaQBoAHhDqoBBDIzLjO4AQPIAQD4AQGYAgegAvYEwgIEECMYJ8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAYgASYAwCIBgGSBwM1LjKgB7oq&sclient=img#imgrc=cE_EHwRsQdnw5M&imgdii=1XPeOY1tBUuCbM

Bfotem
W mroku sie wynurza z Cieni,
Site czerpie z gtebin Ziemi

Z mocg miekka darn buchtuje,
Smakotyki, wszedzie czuje

Bardzo boi sie on ludzi,
W ciszy le$nej nocg budzi,

| cztowieka, tak unika,
Gdy go spotka, szybko zmyka

Cieszy wielka sie swoboda
| podaza, za przygoda,

Radzi sobie dobrze wszedzie,
| ukochat tez zotedzie

Do bartogéw gna o swicie,
Aby sie uchowac skrycie,

Kazdy kwiczy, chrumka, chrzaka,
Nikt bez celu sie nie bfgka,

Bo dzik proste zna przyczyny,
Ze najlepiej, wsrdd rodziny,

W legowisku sie utozg,
Ryje obok siebie ztozg,

Dobrze tam po prostu majg, No
i bardzo, sie kochajg

Opracowata

: Magdalena Kolek



