
Tematy realizowane w lutym 

Grupa III – Jagódki 

Termin realizacji: (02.II. – 06.II.2026r.) 

Temat: Nasze zdrowie 

Zamierzenia wychowawczo - dydaktyczne (cele główne):  
 

− rozwijanie wyobraźni twórczej 

− rozwijanie wiedzy na temat zdrowia i pracy lekarza 

− rozumienie konieczności dbania o zdrowie 

- rozwijanie umiejętności wypowiadania na temat własnych doświadczeń 

- rozwijanie umiejętności przeliczania 

− utrwalanie zwrotów grzecznościowych 

− rozwijanie sprawności manualnej 

 

„To ja” 

(sł. i muz. K. Gowik) 

 

1. Patrzcie, to jestem ja 

– mały przedszkolaczek. 

Lubię mój cały świat, 

śpiewam, biegam, skaczę. 

Ref.: Tu są nogi do biegania. 

Tu – buzia do śpiewania. 

Tu ręce, które namalują, co się da. 

Tu jest brzuszek łakomczuszek. 

Tu głowa, którą ruszam. 

Tu oczy, które podziwiają cały świat. 

2. Patrzcie, to jestem ja! 

Ruszam do zabawy! 

Śmieję się, a mój świat 

jest bardzo ciekawy. 

Ref.: Tu są nogi do biegania… 

 

 

 

 

Termin realizacji: 09.II – 13.II.2026r. 

Temat: W krainie śniegu i lodu 

 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne):  
− rozwijanie wiedzy na temat zimy 

− rozwijanie umiejętności słuchania dłuższych utworów literackich 

− uwrażliwianie na przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zimowych zabaw 

− rozwijanie poczucia tempa i rytmu 

− rozwijanie koncentracji i wyobraźni 

− doskonalenie sprawności aparatu artykulacyjnego 

− rozwijanie wyobraźni twórczej poprzez wykonywanie prac plastycznych 

 



 

 

„Tupcie z nami” 

(sł. i muz. R.. Magielnicki) 

 

1. Tup, tup, tup, tupcie z nami. 

Śnieżek chrupie pod stopami, 

skrzypią sanki, skrzypi wóz, 

okna pomalował mróz. 

2. Chrup, chrup, chrup, chodźcie z nami. 

Dziś porzucamy śnieżkami. 

Zimno, zimno, taki los. 

Każdy ma czerwony nos. 

 

Termin realizacji: 16.II.  – 20.II.2026r. 

Temat: W poszukiwaniu mądrości 

 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 
− rozumienie różnic i podobieństw między ludźmi 

− rozwijanie umiejętności słuchania dłuższych treści literackich 

− poznawanie polskich legend 

− rozwijanie wyobraźni twórczej poprzez wykonanie prac plastycznych 

− rozwijanie motoryki dużej i małej 

− poznawanie polskich przysłów 

− rozwijanie umiejętności liczenia 

 

„Tańce polskie” 

(sł. i muz. J. Kucharczyk)

1. Krakowiacy lubią tańczyć krakowiaka, 

Kujawiacy wolą swego kujawiaka. 

Ref.: A my wszyscy przecież tu, w Polsce, żyjemy 

i te piękne tańce razem tańczyć chcemy. 

2. W tradycyjnych strojach na pięknych Mazurach 

tańczy się oberka, tańczy się mazura. 

Ref.: A my wszyscy przecież… 

3. Więc my także tańce polskie zatańczymy, 

bo bardzo ojczystą muzykę lubimy. 

Ref.: A my wszyscy przecież… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Termin realizacji: (23.II – 27.II.2026r.) 

Temat: Zwierzęta małe i duże 

 

Zamierzania wychowawczo - dydaktyczne (cele główne):  
 

− rozwijanie umiejętności słuchania dłuższych treści literackich 

− rozwijanie wiedzy przyrodniczej 

− rozwijanie sprawności fizycznej 

− rozumienie empatii wobec zwierząt 

− rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat 

− rozwijanie umiejętności przeliczania 

− rozwijanie poczucia tempa i rytmu  

− rozwijanie motoryki małej 

 

 

 

„Przyjaciel” 

(sł. i muz. B. Forma) 

 

1. Mam małego psa, 

Mops na imię ma. 

Ma swój kocyk, ma miseczkę 

i niegrzeczny jest troszeczkę. 

Ref.: Przyjaciela mam, przyjaciela mam, 

chodzę z nim na spacer i nie jestem sam. 

2. Kiedy prószy śnieg, 

kiedy pada deszcz, 

w parku miło czas spędzamy, 

po alejkach wciąż biegamy. 

Ref.: Przyjaciela mam… 

3. Kiedy jest mi źle, 

leży obok mnie, 

a gdy kończy się zabawa, 

to w głęboki sen zapada. 

Ref.: Przyjaciela mam…  

                     

 

Opracowanie: Marta Jarmoszko 

  

 


