
GRUPA III POZIOMKI  

 

Tematy kompleksowe: 

1. M·j dom ï Polska 02.11.21 r. ï 05.11.21 r. 

2. Projekt ĂWarzywoò 08.11.21 r. ï 12.11.21 r. 

3. Moje hobby 15.11.21 r. ï 19.11.21 r. 

4. Ulubione zajňcia 22.11.21 r. ï 26.11.21 r. 

5. Nadchodzi zima 29.11.21 r. ï 03.12.21 r. 

 

 



M·j dom ï Polska 

 
Polska - ƳƽƧ ŘƻƳ - WŀǏ ƛ aŀƱƎƻǎƛŀ - Przedszkole Nr. 46 w Gdynia (stronyzklasa.pl) 

 

Cele: 

Á Zdobywanie wiedzy o tym, kto to jest patriota 

Á Ksztağtowanie postaw patriotycznych 

Á Budzenie dumy z przynaleŨnoŜci narodowej 

Á Zapoznanie z herbem Warszawy i legendŃ o Syrence 

Á Ksztağtowanie zdolnoŜci opowiadania bajek  

Á Rozwijanie zainteresowaŒ legendami o Polsce 

Á Przeliczanie symboli narodowych  

Á Rozpoznawanie symboli narodowych  

Á Wzbogacanie wiedzy spoğeczno-przyrodniczej 

Á UwraŨliwianie na folklor 

Á Nabywanie szacunku do kultury g·ralskiej 

Á Wzbogacanie wiedzy na temat morza i jego 

charakterystycznych cech  

Á Rozwijanie umiejňtnoŜci skupiania siň i wyciŃgania 

wniosk·w 

https://jasimalgosia.stronyzklasa.pl/polska-moj-dom,1077,pl


Á Rozbudzanie wraŨliwoŜci podczas dziağaŒ z farbami 

O warszawskiej Syrence 

Anna Paszkiewicz 

 
Przepiňkna Syrenka po WiŜle pğywağa, 

Cudowne piosenki nocami Ŝpiewağa, 

AŨ kiedyŜ rybacy swŃ sieĺ zarzucili 

I w blasku ksiňŨyca syrenkň zğowili. 

 

Za zğoto swŃ zdobycz wymieniĺ pragnňli, 

Wiňc mocno zwiŃzali, na brzeg wyciŃgnňli, 

Lecz kiedy najmğodszy pilnowağ jej nocŃ, 

Zlitowağ siň nad niŃ i przyszedğ z pomocŃ. 

 

Uwolniğ syrenkň, a ta, nim uciekğa, 

W podziňce swŃ pomoc dozgonnŃ przyrzekğa. 

DziŜ stoi nad WisğŃ i miecz trzyma w dğoni. 

Gdy przyjdzie czas pr·by, Warszawň obroni. 

 

 
Warszawska Syrenka ς Wikipedia, wolna encyklopedia 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawska_Syrenka


 

 

 

 

Projekt ĂWarzywoò 

 

 
 5ƛŜǘŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƳƻȍŜ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƻΚ ²ŀǊȊȅǿŀ ƛ ƻǿƻŎŜ Řƻ ȊŀŘŀƵ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ όǿȅōƻǊŎȊŀΦǇƭύ 

 

Cele: 
Á  rozumienie pojňcia zdrowie 

Á  zapoznanie z piramidŃ zdrowego Ũywienia i stylu Ũycia (zgodnej z 

wytycznymi Instytutu ŧywnoŜci i ŧywienia) w formie kolaŨu 

Á  rozumienie znaczenia prawidğowego odŨywiania, aktywnoŜci 

fizycznej, higieny, snu oraz zasad korzystania z urzŃdzeŒ 

elektronicznych dla prawidğowego rozwoju dzieci 

Á  uŜwiadomienie roli warzyw jako podstawy prawidğowego Ũywienia 

Á  ksztağtowanie umiejňtnoŜci stawiania pytaŒ 

Á  rozpoznawanie i nazywanie warzyw 

Á  oglŃdanie wnňtrza warzyw, por·wnywanie pestek 

Á  opisywanie wyglŃdu, zapachu wybranych warzyw 

Á  eksperymentowanie z liŜĺmi kapusty i barwnikami spoŨywczymi 

celem sprawdzenia, czy roŜliny pijŃ wodň 

Á  umuzykalnienie dzieci  

Á  poznanie piosenki metodŃ ze sğuchu 

Á  wsp·lne Ŝpiewanie i ilustrowanie ruchem sğ·w piosenki 

Á usprawnianie motoryki duŨej (ĺwiczenie r·wnowaŨne, rzutne, 
usprawnianie miňŜni rŃk) 

https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,22053386,dieta-ktora-pomoze-na-wszystko-warzywa-i-owoce-do-zadan.html?disableRedirects=true


Á klasyfikowanie warzyw wg jednej cechy (koloru) 

Á  klasyfikowanie produkt·w ŨywnoŜciowych wg wartoŜci 

opozycyjnych zdrowy / niezdrowy 

Á  utrwalanie nazw warzyw 

Á  wdraŨanie do stosowania liczebnik·w porzŃdkowych: pierwszy, 

drugi 

Á  rozwijanie mowy oraz uwaŨnego sğuchania 

Á  zapoznanie z nowŃ technikŃ plastycznŃ ï wydzieraniem z papieru 

Á  usprawnianie motoryki mağej  

Á  odczuwanie satysfakcji z wykonanej pracy plastycznej 

Á  budowanie poczucia wartoŜci poprzez prezentacjň pracy wğasnej 

na forum grupy oraz poprzez umieszczenie jej w gablocie dla 

rodzic·w 

 

Magdalena Cynk ς α²ŀǊȊȅǿŀέ όǎƱΦ Wǳƭƛŀƴ ¢ǳǿƛƳύ - YouTube 

 

Warzywa 

Julian Tuwim  

 

PoğoŨyğa kucharka na stole: 

Kartofle,  

Buraki,  

https://www.youtube.com/watch?v=isIdE7MnkTA


Marchewkň, 

Fasolň, 

Kapustň, 

Pietruszkň, 

Selery  

I groch. 

 

Och! 

Zaczňğy siň kğ·tnie, 

Kğ·cŃ siň okrutnie:  

Kto z nich wiňkszy, 

A kto mniejszy, 

Kto ğadniejszy, 

Kto zgrabniejszy: 

Kartofle? 

Buraki? 

Marchewka? 

Fasola? 

Kapusta? 

Pietruszka? 

Selery 

Czy groch? 

(é) 

 

 

 

 



 

Moje hobby 

 
Wielka Lista ponad 230 hobby | Cogiteon 

Cele: 

Á Rozpoznawanie i nazywanie emocji 

Á ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ 

sytuacjach 

Á bŀǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ōƭƛȍǎȊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ 

Á wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǇŀƳƛťŎƛ 

Á ½ŘƻōȅǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǇƻǇǊŀǿƴŜƎƻ ǿȅƳŀǿƛŀƴƛŀ 

ǎƱƽǿ 

Á Usprawnianie aparatu mowy 

Á 5ȊƛŜƭŜƴƛŜ ƴŀ ȊōƛƻǊȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŜŘƴŊ ŎŜŎƘť 

ǿǎǇƽƭƴŊ  

Á wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ȊŀōŀǿŀŎƘ 

matematycznych 

Á /ȊŜƪŀƴƛŜ ƴŀ ǎǿƻƧŊ ƪƻƭŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ 

Á ½ŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ ǳƪƱŀŘƽǿ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ Řƻ ǇƛƻǎŜƴŜƪ 

Á Taniec z rekwizytami 

Á ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ruchowej 

Á tǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ƪƻƭƻǊƽǿ ƛ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜ ǎƛť 

ich nazwami 

Á 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƳŀƴǳŀƭƴŜƧ 

Á ¦ǎǇǊŀǿƴƛŀƴƛŜ ŘǊƻōƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ Ǌťƪƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊŀŎ 

plastycznych 

https://cogiteon.pl/2020/12/wielka-lista-hobby/


Á ¦ǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǇƻǊȊŊŘƪǳ ǿ ǎŀƭƛ Ǉƻ ȊŀōŀǿƛŜ 

 
½ŀōŀǿȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƴŀ ŘŜǎȊŎȊƻǿŜ Řƴƛ μ !ƪŀŘŜƳƛŀ aŊŘǊŜƎƻ 5ȊƛŜŎƪŀ όŀƪŀŘŜƳƛŀƳŀŘǊŜƎƻŘȊƛŜŎƪŀΦǇƭύ 

 

Deszczyk 

sğ. i muz. Maria Zofia Tomaszewska 

 

Lubiň iŜĺ na spacer, 

Kiedy deszczyk pada. 

Z ogromnŃ radoŜciŃ 

Kalosze zakğadam. 

 

Deszczu siň nie bojň, 

Gdy mam pelerynň. 

Ja nie jestem z cukru, 

Wiňc siň nie rozpğynň. 

 

https://akademiamadregodziecka.pl/zabawy-z-dzieckiem-w-czasie-deszczu/


Ref.: Deszczyk sobie pada, 

Kap, kap, kap, 

Skaczň przez kağuŨe, 

Chlap, chla, chlap. 

 

Ulubione zajňcia 

 
WAKACJE W ZATORACH !!! - !ƪǘǳŀƭƴƻǏŎƛ - Gmina Zatory 

Cele: 

Á tƻȊƴŀƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǎƱƻǿŀ ekologia 
Á Rozwijanie postawy proekologicznej 
Á wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ ς szukanie i nazywanie 

ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿ 
Á wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ 
Á Nabywanie odwagi do zaprezentowania siebie 
Á 5ƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ƛ ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǿ 
ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀŎƘ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ 

Á YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƻǿƻ-skutkowego 
Á ²ŘǊŀȍŀƴƛŜ Řƻ ǎȊŀƴƻǿŀƴƛŀ rzeczy 
Á bŀōȅǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅǊƻŘȅ 

w zabawie 
Á Nabywanie szacunku do przyrody 

http://www.zatory.pl/asp/_pdf.asp?typ=13&sub=0&menu=8&artykul=923&akcja=artykul


Á tǊȊȅōƭƛȍŜƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǊƻȊŎƛŊƎƭƛǿȅ 
Á 9ƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀƳƛ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴȅƳƛ 
Á wƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǘǿƽǊŎȊŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ 

 

 

 

!ƪǘǳŀƭƴƻǏŎƛ μ {ǘŀǊƻǎǘǿƻ tƻǿƛŀǘƻǿŜ ǿ YƛŜƭŎŀŎƘ όƪƛŜƭŎŜΦǇƭύ 

 

Krasnoludki -Ekoludki  

sğ. i muz. Adrianna Furmanik -Celejewska 

 

Pewnie mi nie uwierzycie, 

Lecz ja dobrze znam siň na tym. 

SŃ na Ŝwiecie krasnoludki, 

Wiem to od mojego taty! 

 

Ref.: My jesteŜmy mağe krasnoludki, 

https://www.powiat.kielce.pl/starostwo/aktualnosci/Najlepsze-smieciowe-zabawki-wybrane/idn:7363


Co siň nazywajŃ Ekoludki. 

UŜmiechniňty bňdzie Ŝwiat, 

Gdy zrobimy wğaŜnie tak! 

(é) 

 

Nadchodzi zima 

 
Wŀƪŀ ōťŘȊƛŜ ȊƛƳŀ нлнлΚ tǊƻƎƴƻȊŀ ǇƻƎƻŘȅ ƴŀ ȊƛƳť нлнлκнлнм ƧŜǎǘ ƻǇǘȅƳƛǎǘȅŎȊƴŀ όŜŘȊƛŜŎƪƻΦǇƭύ 

Cele: 

Á poznanie oznak zimy 

Á ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ dostrzegania i nazywania oznak zimy 

Á ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜō ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ǇƻŘŎȊŀǎ Ȋŀōŀǿ 

zimowych 

Á ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǿŀǊǳƴƪƽǿ Řƻ ǇƻǎȊŜǊȊŀƴƛŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 

ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ  

Á ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƻŘǊƽȍƴƛŀƴƛŀ ŦŀƱǎȊǳ ƻŘ ǇǊŀǿŘȅ 

Á ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ȊƛƳŊ ǇƻƳƻŎȅ 

ptakom 

Á ƴŀȊȅǿŀƴƛŜ ƛ ƻŘǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ŦƛƎǳǊ ƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ 

Á ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƳŀƴǳŀƭƴŜƧ 

Á ƴŀōȅǿŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǳǿŀȍƴŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ 

ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  

https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79318,26371764,jaka-bedzie-zima-2020-prognoza-pogody-na-zime-2020-2021-jest.html

