Tematy kompleksowe realizowane w grupie” MOTYLKOW”
w listopadzie:

l. Moja rodzina
.  Mojdom
[ll.  Moje prawa i obowigzki
IV. Moje zdrowie i bezpieczenstwo

l. Moja rodzina/ tydzien wtoski

03.11.25- 07.11.25
R

Wiersz ,,Mama 1 tata” http://www.siemianowice.pl/rodzina/

J. Kaczanowska

Mama i tata to $wiat nasz caly —
cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty;
to dobre, czute, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,

W tym tygodniu dzieci beda:

rozwijaty mowg,
rozmawiaty o szacunku dla rodzicow za to, co daja dzieciom,
rozwijaty analiz¢ 1 synteze¢ stuchowa,

utrwalaty wyglad i nazwy poznanych figur,

rozwijaty umiej¢tnoscei liczenia,

rozwijaty szybko$¢ 1 zwinnos¢,

rozwijaty umiejg¢tnosci wokalne,

wyrabiaty poczucie §wiadomosci ok
ruchu, O
rozwijaty sprawno$¢ manualna,

e wykorzystywaly w pracy materiaty = /‘
odpadowe, &/
P

¢ budzily zainteresowania przyroda
nieozywiona,

e rozwijaty stuch fonematyczny,

e podawaty cechy rodzicow,

e uswiadamiaty sobie, ze zabawy s
dawne i obecne sg bardzo podobne,

e rozwijaty sprawnos¢ fizyczna

e



http://www.siemianowice.pl/rodzina/

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca,

oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, kochany Tato,

dzisiaj dziekowaé chcemy wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie

kran,

zamek w szafce i szufladce — wszystko zrobi sam.
Czy si¢ okno nie domyka, czy tez skrzypia drzwi,
tata wszystko to naprawi w mig.

Tata wszystko to naprawi w mig.

II. Wigc mama robi obiad, zakupy, pranie,

i 0 porzadek w domu dba doskonale.

Upiecze pyszne ciasto i tort udekoruje,

a tata majsterkowicz wcigz wszystko reperuje.
Ref.: Rower, pralke i suszarkg...

Il. Moj dom
12.11.25-14.11.25

W tym tygodniu dzieci beda:

rozwijaly umiejetnos¢ liczenia i szeregowania,
rozwijaly koordynacje wzrokowo-ruchowa,
rozwijaly umiejetnosci klasyfikowania,
dostrzegaty i kontynuowaty rytm,

rozwijaty sprawnos$¢ fizyczna,

I. To wtasnie moja
mama, a to mdj tata,
najlepszy chyba duet
z catego $wiata.

Gdy mama zwykle
nami i domem si¢
zajmuje,

to tata majsterkowicz
wcigz wszystko
reperuje.

Ref.: Rower, pralke i

suszarke, 1 zepsuty




https://plblog.kaspersky.com/home-security
e rozwijaty umiejetnosci wokalne,
e sprawnie reagowaty na sygnaty — stowne i muzyczne,
rozwijaly sprawno$ci manualne,
poznawaty wiadomos$ci o wybranych urzadzeniach elektrycznych,
rozwijaty mowg,
poznawaty zwyczaje kotow 1 psow,
rozwijaty narzady artykulacyjne,
¢wiczyty drobne ruchy rak,
utrwalaty nazewnictwo urzadzen elektrycznych i ich zastosowanie w domu
uczestniczyty w realizacji projektu ,,Chronimy dzieci”

Urzgqdzenia domowe (st. i muz. D. i K. Jagietto )

I. Do czego stuzy pralka?
Wiadomo, ze do prania.
Do czego telewizor?

Juz wiem — do ogladania.
Do czego stuzy kuchnia,
na pewno dobrze wiesz,
to na niej ugotujesz,

co potem chetnie zjesz.
II. Do czego stuzy szafa?
To miejsce na ubrania.
Do czego zas odkurzacz?
Znow wiem, do odkurzania.

Do czego mikrofala,

na pewno dobrze wiesz,

w niej mozna podgrza¢ wszystko,
co potem chetnie zjesz.

II1. Do czego stuzy toster?

Do chleba tostowania.

Do czego shuzy czajnik?

Do wody gotowania.

Do czego jest lodowka,

na pewno dobrze wiesz,

w niej mozesz schtodzi¢ wszystko,
co potem chetnie zjesz.

Ill.  Moje prawa i obowiqzki
17.11.25- 21.11.25

W tym tygodniu dzieci beda:

e rozwijaly mowg,



uswiadamiatly sobie jakie maja prawa
rozwijaty koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,

rozwijaty stuch fonematyczny,

utrwalaty wyglad i nazwy poznanych figur,

rozwijaty sprawnos¢ fizyczna,

rozwijaty umiejetnosci wokalne,

utrwalaty krok poloneza,

rozwijaty sprawnos$¢ manualng

rozwijaly stuch fonematyczny

utrwalaty poznane prawa dziecka,

przyblizaty sobie zjawiska przewodnictwa cieplnego,

poznawaty materiaty, ktore przewodza ciepto,

zapoznawaly si¢ z Migdzynarodowym Dniem Praw Dziecka

Piosenka Porzadki (st. i muz. J. Kucharczyk)

Lubig czystos¢, wige porzadek
W Swym pokoju zawsze mam;
ksigzki, misie, samochody,
kazda rzecz swe miejsce ma.
Ref.: Co dzien rano 16zko $cielg
i podlewam kwiatki,
pozamiatam, poodkurzam,
posprzatam zabawki.

II. Jak to mito, gdy moj pokoj
od rana czystoscig 1$ni;

nie potrzeba duzo pracy,

by porzadek zawsze byl.

Ref.: Co dzier rano...

http://www.sp5.gniezno.pl/index.php/2016-07-11-21-26-59/prawa-i-obowiazki-ucznia



http://www.sp5.gniezno.pl/index.php/2016-07-11-21-26-59/prawa-i-obowiazki-ucznia

Marcin Brykezynski ..O prawach dziecka”

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w §wiecie calym,
Ze dziecko to takze czlowiek,

Tyle, Ze jeszcze maty. )
Dlatego ludzie uczeni, .
Ktoérym za to nalezg si¢ brawa, Znamy SWo Je
Chcac wielu dzieci los odmienic,

Stworzyli dla Was madre prawa. prawa
Wigc je na co dzien 1 od $wigta i obow:igzki

Sprébujcie dobrze zapamigtac:
71

Nikt mnie silg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,

A szczegdblnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Mogg uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zacickawi http://doxa.fm/audycja/30-11-2016r-
dzieci-i-rodzicow

I mam prawo sam wybieraé, z kim si¢ bedg bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,

I kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,

Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.

Moge zadaé, zeby kazdy uznat moje prawa,

A gdy roznie¢ si¢ od innych, to jest moja sprawa.

Tak si¢ tu w wiersze pouktadaly

Prawa dla dzieci na calym $wiecie,

Byscie w potrzebie z nich korzystaty

Najlepiej, jak umiecie.

IV.  Moje zdrowie i bezpieczenstwo
24.11.25- 28.11.25

W tym tygodniu dzieci beda:

rozwijaly mowe, zachecane do zdrowego stylu zycia,
rozwijaty koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,

rozwijaty shuch fonematyczny,

rozwijaty umiejetnos$ci liczenia,

zachecane do dbania o czystos¢,

rozwijaty sprawnos$¢ manualna,

rozwijaty koordynacj¢ stuchowo-ruchowa

rozwijaly aparat gtosowy,

zachecane do wykonywania prostych potraw,

przestrzegaty zasady higieny podczas wykonywania kanapek,
uwrazliwiane na sytuacje, ktore nie sprzyjaja bezpieczenstwu,



uswiadamiaty sobie konieczno$¢ szukania pomocy u lekarza w czasie choroby,
zachecane do dbania o zgby

rozwijaly sprawnos¢ fizyczng

realizowaly tematy z projektu ,,Chronimy dzieci”

Shuchanie wiersza 1. Salach
Zdrowie.

Wszystkie dzieci chca by¢ zdrowe
wiosng, latem czy jesienia

i dlatego o tej porze

witaminy sobie cenig.

Tomek zjada li$¢ salaty,

jablko chrupie mata Ania,

a rzodkiewki i ogorki

na surowke potnie Hania.

http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/

Grzes surowke palcem traca,
wcale miska go nie neci.

Zjadaj, Grzesiu, bgdziesz zdrowy,
trzeba tylko trochg¢ checi.

Zjedz suréwke, to urosniesz

— ale Grzesio robi miny

1 nie wierzy, ze w tej misce
siedzg same witaminy.

Piosenka Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe (st. 1 muz. K. Gowik)
I. Kto chce zdrowe zgbki mie¢,

musi pastg czyscic je.

Kto chce caty czysty by¢,

woda z mydiem musi si¢ my¢!

Ref.: Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe

1 wszystkie chcg by¢ grzeczne.

Do zabawy wciagz gotowe

i bardzo bezpieczne.

II. Kto chce zdrowy brzuszek miec¢,
musi dobre rzeczy jes¢.

Kto chce przez ulice przejse,

musi Z mamg na pasy wejsc.

Ref.: Wszystkie dzieci chcg... / bis
III. Kto chce bardzo silny by¢,
musi co dzien mleko pi¢.

Kto chce rosng¢ tak jak las

— gimnastyka zajac si¢ czas!

Ref.: Wszystkie dzieci chca... /bis


http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/

http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/

Opracowaty: Katarzyna Totsty
Agata Wojewodzka- Jakubiak


http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/

