
Tematy kompleksowe realizowane w grupie” MOTYLKÓW”  

w listopadzie: 

I. Moja rodzina 

II. Mój dom 

III. Moje prawa i obowiązki 

IV. Moje zdrowie i bezpieczeństwo 

 

 

I. Moja rodzina/ tydzień włoski 

03.11.25- 07.11.25 

 

W tym tygodniu dzieci będą: 

• rozwijały mowę, 

• rozmawiały o szacunku dla rodziców za to, co dają dzieciom, 

• rozwijały analizę i syntezę słuchową, 

• utrwalały wygląd i nazwy poznanych figur, 

• rozwijały umiejętności liczenia, 

• rozwijały szybkość i zwinność, 

• rozwijały umiejętności wokalne, 

• wyrabiały poczucie świadomości 

ruchu, 

• rozwijały sprawność manualną, 

• wykorzystywały w pracy materiały 

odpadowe, 

• budziły zainteresowania przyrodą 

nieożywioną, 

• rozwijały słuch fonematyczny, 

• podawały cechy rodziców, 

• uświadamiały sobie, że zabawy 

dawne i obecne są bardzo podobne, 

• rozwijały sprawność fizyczną 

 

  

Wiersz „Mama i tata” http://www.siemianowice.pl/rodzina/ 

J. Kaczanowska 
Mama i tata to świat nasz cały – 

ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały; 

to dobre, czułe, pomocne ręce 

i kochające najmocniej serce. 

To są wyprawy do kraju baśni, 

http://www.siemianowice.pl/rodzina/


wakacje w górach, nad morzem, na wsi,  

loty huśtawką, prawie do słońca, 

oraz cierpliwość, co nie ma końca. 

Kochana Mamo, kochany Tato, 

dzisiaj dziękować chcemy wam za to, 

że nas kochacie, że o nas dbacie 
i wszystkie psoty nam wybaczacie 

 

 

Moja mama i mój tata (sł. i muz. Jolanta Kucharczyk) 

I. To właśnie moja 

mama, a to mój tata, 

najlepszy chyba duet 

z całego świata. 

Gdy mama zwykle 

nami i domem się 

zajmuje, 

to tata majsterkowicz 

wciąż wszystko 

reperuje. 

Ref.: Rower, pralkę i 

suszarkę, i zepsuty 

kran, 

zamek w szafce i szufladce – wszystko zrobi sam. 

Czy się okno nie domyka, czy też skrzypią drzwi, 

tata wszystko to naprawi w mig. 

Tata wszystko to naprawi w mig. 

II. Więc mama robi obiad, zakupy, pranie, 

i o porządek w domu dba doskonale. 

Upiecze pyszne ciasto i tort udekoruje, 

a tata majsterkowicz wciąż wszystko reperuje. 

Ref.: Rower, pralkę i suszarkę... 

 

II. Mój dom 

12.11.25- 14.11.25 

 

W tym tygodniu dzieci będą: 
 

• rozwijały umiejętność liczenia i szeregowania,  

• rozwijały koordynację wzrokowo-ruchową,  

• rozwijały umiejętności klasyfikowania,  

• dostrzegały i kontynuowały rytm,  

• rozwijały sprawność fizyczną,                                          



 https://plblog.kaspersky.com/home-security 

• rozwijały umiejętności wokalne,  

• sprawnie reagowały na sygnały – słowne i muzyczne,  

• rozwijały sprawności manualne,                      

• poznawały wiadomości o wybranych urządzeniach elektrycznych, 

• rozwijały mowę,  

• poznawały zwyczaje kotów i psów,  

• rozwijały narządy artykulacyjne,  

• ćwiczyły drobne ruchy rąk, 

• utrwalały nazewnictwo urządzeń elektrycznych i ich zastosowanie w domu 

• uczestniczyły w realizacji projektu „Chronimy dzieci”  

 

 

I. Do czego służy pralka? 

Wiadomo, że do prania. 

Do czego telewizor? 

Już wiem – do oglądania. 

Do czego służy kuchnia, 

na pewno dobrze wiesz, 

to na niej ugotujesz, 

co potem chętnie zjesz. 

II. Do czego służy szafa? 

To miejsce na ubrania. 

Do czego zaś odkurzacz? 

Znów wiem, do odkurzania. 

 

Do czego mikrofala, 

na pewno dobrze wiesz, 

w niej można podgrzać wszystko, 

co potem chętnie zjesz. 

III. Do czego służy toster? 

Do chleba tostowania. 

Do czego służy czajnik? 

Do wody gotowania. 

Do czego jest lodówka, 

na pewno dobrze wiesz, 

w niej możesz schłodzić wszystko, 

co potem chętnie zjesz. 
 

 

 

III. Moje prawa i obowiązki 

17.11.25- 21.11.25 

 

 W tym tygodniu dzieci będą: 

• rozwijały mowę, 



• uświadamiały sobie jakie mają prawa 

• rozwijały koordynację wzrokowo-ruchową, 

• rozwijały słuch fonematyczny,  

• utrwalały wygląd i nazwy poznanych figur, 

• rozwijały sprawność fizyczną, 

• rozwijały umiejętności wokalne, 

• utrwalały krok poloneza, 

• rozwijały sprawność manualną 

• rozwijały słuch fonematyczny 

• utrwalały poznane prawa dziecka, 

• przybliżały sobie zjawiska przewodnictwa cieplnego, 

• poznawały materiały, które przewodzą ciepło, 

• zapoznawały się z Międzynarodowym Dniem Praw Dziecka 

 

 

 

Piosenka Porządki (sł. i muz. J. Kucharczyk) 
 
Lubię czystość, więc porządek 

w swym pokoju zawsze mam; 

książki, misie, samochody, 

każda rzecz swe miejsce ma. 

Ref.: Co dzień rano łóżko ścielę 

i podlewam kwiatki, 

pozamiatam, poodkurzam, 

posprzątam zabawki. 

 

II. Jak to miło, gdy mój pokój 

od rana czystością lśni; 

nie potrzeba dużo pracy, 

by porządek zawsze był. 

Ref.: Co dzień rano... 
 
 

 

http://www.sp5.gniezno.pl/index.php/2016-07-11-21-26-59/prawa-i-obowiazki-ucznia 

 

 

 

 

 

http://www.sp5.gniezno.pl/index.php/2016-07-11-21-26-59/prawa-i-obowiazki-ucznia


Marcin Brykczyński „O prawach dziecka” 

 

Niech się wreszcie każdy dowie 

I rozpowie w świecie całym, 

Że dziecko to także człowiek, 

Tyle, że jeszcze mały. 

Dlatego ludzie uczeni, 

Którym za to należą się brawa, 

Chcąc wielu dzieci los odmienić, 

Stworzyli dla Was mądre prawa. 

Więc je na co dzień i od święta 

Spróbujcie dobrze zapamiętać: 

71 

Nikt mnie siłą nie ma prawa zmuszać do niczego, 

A szczególnie do zrobienia czegoś niedobrego. 

Mogę uczyć się wszystkiego, co mnie zaciekawi          http://doxa.fm/audycja/30-11-2016r-

dzieci-i-rodzicow  

I mam prawo sam wybierać, z kim się będę bawić. 

Nikt nie może mnie poniżać, krzywdzić, bić, wyzywać, 

I każdego mogę zawsze na ratunek wzywać. 

Jeśli mama albo tata już nie mieszka z nami, 

Nikt nie może mi zabronić spotkać ich czasami. 

Nikt nie może moich listów czytać bez pytania, 

Mam też prawo do tajemnic i własnego zdania. 

Mogę żądać, żeby każdy uznał moje prawa, 

A gdy różnię się od innych, to jest moja sprawa. 

Tak się tu w wiersze poukładały 

Prawa dla dzieci na całym świecie, 

Byście w potrzebie z nich korzystały 

Najlepiej, jak umiecie. 

 

 

IV. Moje zdrowie i bezpieczeństwo 

24.11.25- 28.11.25 

 

W tym tygodniu dzieci będą: 

• rozwijały mowę, zachęcane do zdrowego stylu życia, 

• rozwijały koordynację wzrokowo-ruchową, 

• rozwijały słuch fonematyczny, 

• rozwijały umiejętności liczenia, 

• zachęcane do dbania o czystość, 

• rozwijały sprawność manualną, 

• rozwijały koordynację słuchowo-ruchową 

• rozwijały aparat głosowy, 

• zachęcane do wykonywania prostych potraw, 

• przestrzegały zasady higieny podczas wykonywania kanapek, 

• uwrażliwiane na sytuacje, które nie sprzyjają bezpieczeństwu, 



• uświadamiały sobie konieczność szukania pomocy u lekarza w czasie choroby, 

• zachęcane do dbania o zęby 

• rozwijały sprawność fizyczną 

• realizowały tematy z projektu „Chronimy dzieci”  

 

Słuchanie wiersza I. Salach 

Zdrowie. 

 

Wszystkie dzieci chcą być zdrowe 

wiosną, latem czy jesienią 

i dlatego o tej porze 

witaminy sobie cenią. 

Tomek zjada liść sałaty, 

jabłko chrupie mała Ania, 

a rzodkiewki i ogórki 

na surówkę potnie Hania. 

 
http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/ 

 

Grześ surówkę palcem trąca, 

wcale miska go nie nęci. 

Zjadaj, Grzesiu, będziesz zdrowy, 

trzeba tylko trochę chęci. 

Zjedz surówkę, to urośniesz 

– ale Grzesio robi miny 

i nie wierzy, że w tej misce 

siedzą same witaminy.  

 

Piosenka Wszystkie dzieci chcą być zdrowe (sł. i muz. K. Gowik) 
I. Kto chce zdrowe ząbki mieć, 

musi pastą czyścić je. 

Kto chce cały czysty być, 

wodą z mydłem musi się myć! 

Ref.: Wszystkie dzieci chcą być zdrowe 

i wszystkie chcą być grzeczne. 

Do zabawy wciąż gotowe 

i bardzo bezpieczne. 

 

II. Kto chce zdrowy brzuszek mieć, 

musi dobre rzeczy jeść. 

Kto chce przez ulicę przejść, 

musi z mamą na pasy wejść. 

Ref.: Wszystkie dzieci chcą... / bis 

III. Kto chce bardzo silny być, 

musi co dzień mleko pić. 

Kto chce rosnąć tak jak las 

– gimnastyką zająć się czas! 

Ref.: Wszystkie dzieci chcą... /bis 

 

 

http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/


 
 http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/ 

Opracowały: Katarzyna Tołsty  

Agata Wojewódzka- Jakubiak 

http://przepisynazdrowie.com/jak-zmienic-nieprawidlowe-nawyki-zywieniowe-swoich-dzieci/

