Jak jesienia dba¢ o zdrowie?
2X2023r—-6 X 2023r

TreSci programowe z programu ,,Program wychowania przedszkolnego”:
@ rozwijanie mowy

(® ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych
(& zapoznanie z pracg wykonywang przez lekarza
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego
ksztatcenie poczucia rytmu,

@ doskonalenie dykcji i artykulacji

& rozwijanie sprawnosci ruchowej

(M rozwijanie orientacji przestrzenne;j

@ rozwijanie sprawnosci manualnej

wzbogacenie wiedzy na temat zachowania sprzyjajacego zdrowiu.
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

@ rozwijanie umiejgtnosci wokalnych

@ rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej

& poznawanie zjawisk przyrodniczych

& poznawanie zasad korzystania z ksigzek: odwracania stron, ogladania tekstu

O zdrowie trzeba dbac- Jolanta Kucharczyk

Ref. :Jesli nie wiesz,
Jjak dbac o zdrowie,
przedszkolak ci to powie!

1. Zawsze dobrze sie odzywiam,
jem owoce i warzywa.

Bo witamin jest tam duzo,

wiec mojemu zdrowiu stuzgq.

Ref.: Jesli nie wiesz, jak dbacé o zdrowie...

2. O kondycje dbam codziennie,
chetnie jezdze na rowerze.
Co dzien si¢ gimnastykuje
biegam, skacze, spaceruje.

Ref.: Jesli nie wiesz, jak dbac o zdrowie




Tresci programowe z programu ,,Program wychowania przedszkolnego”:

(& zapoznanie z zawodem nauczyciela

@ rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i pamieci
rozwijanie stownictwa zwigzanego z opisywaniem
rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;j

& rozwijanie orientacji przestrzenne;j

& doskonalenie techniki ruchu,

@ doskonalenie dykcji i artykulacji

& rozwijanie umiejetnosci plastycznych

orientowanie si¢ w schemacie ciata drugiej osoby
ksztattowanie poczucia rytmu

@ rozwijanie zwinnosci i szybkosci

@ rozwijanie pamigci muzycznej

wyrabianie zdolnos$ci koncentracji podczas dziatania
ukazanie réznych form kontaktu

PANI JESIEN (st. i muz. Jolanta Kucharczyk)

1.Gdy jesien po lecie przychodzi,
kolory zmienia $wiat.

Liscie ztociste, czerwone,

ma kasztan, klon i grab.

Ref.: Idzie Pani Jesien, liScie maluje na drzewach,
zbiera kasztany, zotedzie,
jesienne piosenki Spiewa.

2. W ogrodku na grzadkach warzywa,
owocow pelen sad.

Jabtka i gruszki, i §liwki,

w darze nam jesien da.

Ref.: Idzie Pani Jesien...

https://d-art.ppstatic.pl/kadry/k/t/1/fe/4e/5d807c46eebf7 o original.jpg



Co moge robi¢ jesienia?

16-20X 2023r
Tresci programowe Programu Wychowania Przedszkolnego
- zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ dobierania ubioru do warunkow atmosferycznych
- ksztaltowanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu
- rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania sie na okreslony temat
- zachecanie do udziatu w aktywnosciach rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjne
- wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wysluchanego tekstu
- poznawanie kultury innych narodéw poprzez wykorzystywanie ksigzek, filméw, internetu
- rozwijanie umiejetnosci rozumienia poje¢ liczbowych oraz umiejetnosci liczenia i wykonywania prostych
dziatan arytmetycznych
- rozpoznawanie i nazywanie cyfr oraz tworzenie z nich liczb
- odtwarzanie z pamigci tresci wierszy i piosenek
- coraz dluzsze koncentrowanie uwagi na materiale edukacyjnym
- rozwijanie czynno$ci myslenia
- aktywne uczestniczenie w zyciu grupy
- przestrzeganie zasad zgodnego zycia w grupie

Piosenka Wietrzyk psotnik J. Kucharczyk

I. Wietrzyk psotnik goni chmurki II. Juz kasztany leca z drzewa,

po jesiennym niebie, leca tez zoledzie.

z drzew zlociste listki straca Sliczny kasztanowy ludzik

na mnie i na ciebie. z nich wieczorem bedzie.

Ref.: Hej, wietrzyku,! Hej, psotniku! Ref.: Hej, wietrzyku,! Hej, psotniku!
Baw sie razem z nami! Baw sie razem z nami!

Krg¢ wesoto karuzela, hustaj hustawkami. Kre¢ wesoto karuzela,

hustaj hustawkami.

http://filiaciezkowice.blogspot.com/2017/10/urszula-kepka-wietrzyk-psotnik.html



Jakie plany na jesien majg zwierzeta?

23 -27 X 2023r
Tresci programowe Programu Wychowania Przedszkolnego
- poznawanie jesiennych zwyczajow wybranych zwierzat jesienia
- poznanie wygladu i zwyczajow jeza jesienig
- zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ dobierania ubioru do warunkow atmosferycznych
- ksztattowanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu
- rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania sie na okreslony temat
- zachecanie do udzialu w aktywnos$ciach rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjne
- wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu
- poznawanie kultury innych narodoéw poprzez wykorzystywanie ksigzek, filmow, internetu
- rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia pojec liczbowych oraz umiejetnosci liczenia i wykonywania
prostych dziatan arytmetycznych
- rozpoznawanie i nazywanie cyfr oraz tworzenie z nich liczb
- odtwarzanie z pamigci tresci wierszy 1 piosenek
- coraz dluzsze koncentrowanie uwagi na materiale edukacyjnym
- rozwijanie czynnosci myslenia

Wiersz Kolczasty jeiyk G. Gellner
To jest jezyk. Maty jezyk.

Jezyk z kolcow ma kohierzyk.

Z kolcoéw plaszezyk, z kolcow szalik,
tylko nosek jak koralik.

Patrzcie!

Jezyk wlazt pod krzaczek

1 kolczasty zdjat plecaczek.

A z plecaczka raz, dwa, trzy

- wyjat trzy kolczaste sny!

https://podroze.onet.pl/przyroda/co-zrobic-jak-znajdziemy-jeza-czy-dokarmiac-jeze/171v305
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