GRUPA XVI
LESNE SKRZATY
PAZDZIERNIK

http://ancoco.centerblog.net/1603.html

1. Dary jesieni 01.10-05.10.18
2. Dbamy o zdrowie 08.10-12.10.18
3. Jesienia w parku i w lesie 15.10-19.10.18

4. Zabawy na jesienne wieczory 22.10-26.10.18



Temat kompleksowy: Dary jesieni
(01.10-05.10.2018)

Cele:
e rozrdznianie i nazywanie popularnych warzyw i owocow,
e ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedtug wielkosci,
e poszerzanie wiedzy przyrodniczej na temat grzybow,
e rozpoznawanie liSci i faczenie ich z owocami,
e zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego zachowania si¢ w kuchni,
e promowanie zasad zdrowego Zywienia,

e ksztaltowanie umiejetnosci przeliczania elementow w zbiorze,

e usprawnianie motoryki matej
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https://dietmap.pl/pl/wiedza/artykuly/dietetyczne-dary-jesieni-w-ktorych-powinienes-sie-zakochac



https://dietmap.pl/pl/wiedza/artykuly/dietetyczne-dary-jesieni-w-ktorych-powinienes-sie-zakochac

Ogorek wasaty Dorota Gellner

Wesoto jesieniqg w ogrodku na grzgdce,
Tu ruda marchewka tam strgczek,

Tu dynia jak stonce, tam gtowka sataty,
A w kgcie ogorek wagsaty.

Ref.:

Ogorek, ogorek, ogorek,
Zielony ma garniturek,

I czapke i sandaly,
Zielony, zielony jest caty.

Czasami jesienig na grzqdke w ogrodzie,
Deszczowa pogoda przychodzi,

Parasol ma w reku, konewke ma z chmurki,
I deszczem podlewa ogorki.
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http://bobibobi.pl/filmy/ogorek-wasaty/
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http://bobibobi.pl/filmy/ogorek-wasaty/

wyliczanka, rymowanka

Wpadta gruszka do fartuszka,
A za gruszkg dwa jabtuszka,
Lecz sliweczka wpas¢ nie chciala,

Bo sliweczka niedojrzata.


http://bobibobi.pl/filmy/ogorek-wasaty/
http://bobibobi.pl/filmy/ogorek-wasaty/

Temat kompleksowy: Dbamy o zdrowie
(08.10-12.10.2018)

Cele:
e zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania sig,
e rozumienie znaczenia ruchu w zyciu cztowieka,
e rozumienie konieczno$ci dostosowania ubioru do warunkow atmosferycznych,

e zapoznanie z pracg lekarza 1 pielggniarki

k8951736 www.fotosearch.com

Fasolki ,,Szczotka, pasta...”

Szczotka, pasta, kubek, ciepla woda, tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma klopoty,
Zeby zdrowe zeby mied, trzeba tylko chciec.

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko, 000
Zatancz ze mng, tak w koteczko, ooo

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, 000
Po jedzeniu, kreé sig zwawo, 0ooo

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, 000
Po jedzeniu krec sig za zwawo, ooo.

© Can Stock Photo - csp9291238

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zgby miec.



. Chory kotek”
wiersz Stanistaw Jachowiczg

Pan kotek byt chory i lezatl w tozeczku,

I przyszedt kot doktor: ,,Jak si¢ masz koteczku!”
., Zle bardzo...” i tapke wyciagngl do niego.
Wziglt za puls pan doktor powaznie chorego,

1 dziwy mu Spiewa. ,,zanadto sie jadlo,

Co gorsza nie myszki, lecz szynki i sadlo;
Zle bardzo... gorgczka! Zle bardzo koteczku!
Oj dtugo ty, dtugo polezysz w tozeczku,

1 nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek i basta:
Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!

., A myszki nie mozna? zapyta koteczek,

Lub z ptaszka matego choc pare udeczek?”

., Bron Boze! pijawki i dieta scista!

Od tego pomysinos¢ w leczeniu zawista.”

1 lezal koteczek; kietbaski i kiszki
Nietkniete, z daleka pachnialy mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! kotek przebrat miare:
Musiat wiec nieboraczek srogg ponies¢ kare:
Tak sie i z wami, dziateczki, sta¢ moze.

Od takomstwa strzez was Boze!

Stanistaw Jachowicz

* biblioteki.blogspot.co
| m/2013/04/chory-
- kotek-stanisaw-

jachowicz.html
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Temat kompleksowy: Jesienia w parku i w lesie
(15.10-19.10.2018)

Cele:

e dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie,

e rozroznianie prawej 1 lewej strony ciala,

e poznanie zwyczajow zwierzat szykujacych si¢ do zimy,
e rozpoznawanie i hazywanie Zzwierzat,

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy 1 wspotdziatania,

e postugiwanie si¢ okresleniami: wysokie, niskie

JESIENNA CZA-CZA | v |

Kolorowa jesien juz chodzi po lesie | '
W kasztankowg gre dzisiaj zagra vn'ai‘

Wietrzyk gwizdze cza-cze w jesienﬁ}lh bukieﬂie

A 'feci Spiewaja cza cza cza ) ‘ '

Taficzymy cza cza ¢za | |

Cza cz¢ wietizyk gta, |

= LiScie tanczg cza d¢ | fl !

" Wiec tafieze 1ja 2¢ 1 ﬁ "

Juz jesienna pora, juz skacza{ zoledzie ™ A

Jarzebina sznur dzi§ czerwon:vi ma .
Jesienny czas, moc kolorow jest'ws_u;dzie , .

Jesienia piewammy (24 0z4 022"

s Tanczymy CZ2 (24 CZ4......

https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s



Temat kompleksowy: Zabawy na jesienne Wieczory

(22.10-26.10.2018)

Cele:
e rozwijanie kreatywnosci, koncentracji i cierpliwosci,
e ksztaltowanie poczucia rytmu,
e czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy,

e wyrabianie odwagi i $miatosci

Zbieramy kasztany

wiersz Wladystaw Broniewski

Zbieramy kasztany,
robimy w nich dziurki,
a wtedy je mozna
nawleka¢ na sznurki.
Tak robi sig lejce,
naszyjnik z korali.
Kasztany, kasztany
bedziemy zbierali.

ttps://miastodzieci.pl/piosenki/kasztan/h


https://miastodzieci.pl/piosenki/kasztan/
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Centrum Usmiechu —Jarzynowa gimnastyka

Krecimy sie swiderkiem
Udajemy marchewke

1 smiato na brokuty
Skaczemy do gory
Robimy dwa przysiady
Wedtug pomidora rady
Chwila marszu na wesolo §&
Za dzielng fasolg

https://wszystkodlasmyka.pl/piosenki-dla-dzieci/centrum-usmiechu-jarzynowa-gimnastyka/

Ref: Jarzynowa gimnastyka raz, dwa, trzy
Na sportowo zaczynamy w mig / x2

1. Rano budzik mame budzi

Wstaje swiat

Stonca promyk leci z gory

Daje znak

Drzien zaprasza nas i podaje reke
Ruszamy na start, Spiewajqc piosenke

Ref: Jarzynowa gimnastyka raz, dwa, trzy
Na sportowo zaczynamy w mig / x2

Krecimy si¢ Swiderkiem
Udajemy marchewke

1 smiato na brokuty
Skaczemy do gory
Robimy dwa przysiady
Wedtug pomidora rady
Chwila marszu na wesoto
Za dzielng fasolg

https://www.youtube.com/watch?v=UbGXXh8dr84

Ref: Jarzynowa gimnastyka raz, dwa, trzy
Na sportowo zaczynamy w mig / x2



2. Rano trudno sie dobudzic¢
Chce sig spac
Ale trzeba sen porzucic
Pora wstac
Dzien zaprasza nas i podaje reke
Ruszamy na start, spiewajgc piosenke

Ref: Jarzynowa gimnastyka raz, dwa, trzy
Na sportowo zaczynamy w mig / x4

Krecimy si¢ Swiderkiem
Udajemy marchewke
1 smiato na brokuty
Skaczemy do gory
Robimy dwa przysiady
Wedtug pomidora rady
Chwila marszu na wesoto
Za dzielng fasolg

http://ppharbutowice.mzo.skoczow.pl/aktualnosci/?page=3

Opracowata A. Sokotowska
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Opracowala: Anna Sokotowska



