Temat kompleksowy: Marcowa pogoda

Data realizacji: 02.03.2026r.- 06.03.2026r.

Listek

Matgorzata Strzatkowska

Z pgczka listek sie wynurzyt
i zaszeptat mi nad gfowq:

— Prosze! Jednak sie udato!
To cudownie, daje stowo!
Zamilkt, a po matej chwili

znowu zaczqt cicho mowic:

— Jak to trzeba sie nameczyc...

Jak to trzeba sie natrudzic...

Jak to sie nameczyc trzeba,
by madc ujrzec kolor nieba!

Jak to trzeba sie natrudzic,

by do Zycia sie obudzic!
Napracowac od korzeni,

by sie w koricu zazieleni¢ —

i nauczyc, i zrozumiec,
aby wreszcie sie rozszumiec...
Widze ptaki, niebo, stonce!

I mam tyle do roboty!
Listek umilkt. Ja szepnetam:
Wiem cos o tym... Wiem cos o tym...
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Temat kompleksowy: W wiosennym ogrodzie.

Data realizacji: 09.03.2026r.- 13.03.2026r.

Piosenka ,,Przyszta Wiosna”
U. Koztowska

I. I duzi, i mali na wiosne czekali,
mroznej zimy mieli dosc!
Az tu niespodzianka,
bo ktdregos ranka
nagle sie zmienito cos.

Ref.: Przyszta wiosna do lasu, narobita hatasu,
obudzita niedzwiadki z zimowego snu.
Przyszta wiosna na tqki, wypuscita skowronki,
zasadzita kwiatki tam i tu.

Il. I duzi, i mali na wiosne czekali,
na stoneczka jasny blask.

Az tu niespodzianka,
bo ktdregos ranka,

Wtasnie przyszedt na to czas.

Ref.: Przyszta wiosna do lasu, narobita hatasu,

obudZzita niedzwiadki z zimowego snu...




Temat kompleksowy: Cztery zywioty.

Data realizacji: 16.03.2026r.- 20.03.2026r.

Woda
st. Agnieszka Filipkowska, muz. Witold Jarosiriski

Ref.: Mozna zy¢ bez czekolady, jajek albo chleba.
Lecz bez wody nie da rady! Bez niej zy¢ sie nie da! (x 2)
Rzeki, morza, oceany optywajqg Ziemie.

Stodkie stawy czy jeziora, petne ryb strumienie.
Woda takze w chmurach mieszka i w obfokach drzemie,
skgd w ulewach oraz deszczach lubi spas¢ na ziemie.
Ref.: Mozna zy¢...

Co dzien, gdy z przedszkola wracasz, biegniesz umyc rece.
Woda w kranie cie zaprasza szmerem swym w tazience.
Pyszna zupa juz na stole tez by nie powstata,
gdyby wody na rosotek mama nie zagrzata.

Ref.: Mozna zyC...

Wiem, masz wody pod dostatkiem. Lecz gdy myjesz zeby,
zakrec kran, bys jej przypadkiem nie lat bez potrzeby.

Wiedz, ze sq na Swiecie kraje, gdzie jest jej za mato.
Zadbaj, by to, co dostajesz, sie nie marnowato.




Temat kompleksowy: W teatrze i kinie.

Data realizacji: 23.03.2026r.- 27.03.2026r.

»Swieto zegara” z baletu Coppelia, Leo Delibes — zabawy z muzykq klasyczng.

,Taniec lalki” — zabawa ruchowa. Opowiedz dzieciom o przedstawieniu, w ktérym gtéwna
bohaterka jest Coppelia (czyt. Kopelia) — lalka do ztudzenia przypominajgca zywga dziewczyne.
Kiedy Coppelia tanczy, uwazny obserwator zauwazy jednak, ze jej ruchy sg sztywne, a caty
taniec nieco dziwny. Taki wtasnie taniec bedzie zadaniem przedszkolakéw. Dzieci stojg w
rozsypce w sali. Poruszajg sie zgodnie ze scenariuszem:

0:00 — 0:09 — Przygrywka, dzieci wyciggajg wyprostowane ramiona (w przdd albo na boki),
aby upodobni¢ sie do lalki-robota.

0:12, 0:13 — Dwa tupniecia w odstepie sekundy.

0:14 — 0:16 — Obrot dookotfa witasnej osi.

0:19, 0:20 — Dwa tupniecia, jak wczesniej.

0:21 - 0:23 — Obrét.

0:25, 0:27 — Dwa tupniecia.

0:28 — 0:30 — Obrét.

0:32, 0:33 — Dwa tupniecia.

0:34 - 0:37 — Obrot.

0:38 — 0:49 — Cwat do przodu, rece na bokach.

0:50 — 0:51 — Zatrzymanie i wyciggniecie wyprostowanych ramion jak na poczatku zabawy.
0:53, 0:54 — Dwa tupniecia.

0:55-0:57 — Obrot.

1:00, 1:01 — Dwa tupniecia.

1:02 — 1:04 — Obrot.

1:05 — 1:25 — Formowanie przez dzieci kregu wigzanego, podniesienie ramion nad gtowe i
opuszczenie ich w uktonie.— ,,Swieto zegara” — zabawa ruchowa. Dzieci siadaja w parach,
jedna osoba w parze otrzymuje okragty przedmiot, druga — dwie pateczki.

0:00 — 0:09 — Przygrywka, osoba z pateczkami szykuje sie do dziatania.

0:12, 0:13 — Dwa uderzenia pateczkg o pateczke w odstepie sekundy.

0:14 — 0:16 — Osoba z obreczg przedmiotem obraca go w rekach.

0:19, 0:20 — Dwa uderzenia pateczkg o pateczke.

0:21 — 0:23 — Obrét obreczg w rekach.

0:25, 0:27 — Dwa uderzenia pateczka o pateczke.
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0:28 — 0:30 — Obrét obreczg w rekach.

0:32, 0:33 — Dwa uderzenia pateczka o pateczke.

0:34 — 0:37 — Obrot obrecza w rekach.

0:38 — 0:49 — Dzieci wymieniajg sie przedmiotami.

0:50 — 0:51 — Osoba z pateczkami szykuje sie do dziatania.

0:53, 0:54 — Dwa uderzenia pateczka o pateczke.

0:55-0:57 — Obrot obrecza w rekach.

1:00, 1:01 — Dwa uderzenia pateczka o pateczke.

1:02 — 1:04 — Obrét obreczg w rekach.

1:05 — 1:25 — Osoba z pateczkami uderza rytmicznie o obrecz, trzymang przez drugg osobe

Opracowata: Anna Borys



