
 
 
 
Termin realizacji: 01.12.2025r.-05.12.2025r. 

 

Grupa XV  
„SŁONECZKA” 

 

Temat tygodnia: Czyńmy dobro 

Cele: 

 kształtowanie umiejętności reagowania na potrzeby innych osób, 
 zapoznanie z pojęciem bezinteresownego pomagania innym, 
 kształtowanie empatii, życzliwości i troski o innych,  
 doskonalenie umiejętności przestrzegania ustalonych w grupie zasad 

bezpiecznej i zgodnej zabawy 
 zapoznanie z małą i wielką drukowaną literą y, Y,  
 doskonalenie słuchu fonematycznego, 
 doskonalenie umiejętności porównywania wielkości,  
 rozwijanie umiejętności klasyfikowania obiektów,  
 zapoznanie z pojęciami związanymi z wielkością: duży, mały, większy, 

mniejszy, 
 kształtowanie umiejętności obserwowania i opisywania przyrody, 
 rozwijanie zainteresowania naturą, 
 doskonalenie umiejętności koncentracji i logicznego myślenia podczas 

wykonywania prostych prac technicznych,  
 rozwijanie zdolności manualnych i kreatywności. 

 

Mikołajki 
 Dorota Gellner 

 

 W kapeluszu ze wstążkami 
 biegnie Zima 

 ulicami. 
 W srebrnych dłoniach 

 ma koszyczek, 



 a w koszyczku 
 mnóstwo życzeń.– Dokąd biegniesz, 
 Zimo biała?– Do każdego Mikołaja! 

 Do tych zwykłych 
 i tych świętych, 

 wszystkim dzisiaj 
 dam prezenty.– A jakie?– Lukrowaną laseczkę, 

 czapkę ze szklanymi dzwoneczkiem, 
 jeden lodowy kwiatek, 

 brodę z cukrowej waty.– I co jeszcze?– Pomponik niebieski, 
 kota, co cicho mruczy 
 trzy oswojone bajki... 

 Dla wszystkich Mikołajów 
 w śnieżyste mikołajki! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dary od serca  
sł. Anna Bernat-Ciechan, muz. Barbara Kolago 

Co to są od serca dary,  

choćby maluteńkie tak? 

 Dary mogą sprawić czary! 

 Serce – puk, puk – daje znak… 

Ref.: Serce puka raz i dwa!   

Puk, puk, puk, serce wie, 

 jaką radość w sercu ma, 

 kto pomagać bardzo chce! 

 Serce puka raz i dwa! 

 Puk, puk, puk – serce wie! 

 To od serca rada ta: 

 Pomaganiem cieszmy się! 

Chociaż jeszcze jestem dzieckiem,   

dobrze wiem, jak pomóc mam. 

 A skąd wiem? To jasne przecież! 

 Moje serce dobrze znam!   

Ref.: Serce puka raz i dwa!…  

Kiedy ktoś w rodzinie smutny,   

w oczach ma kropelki łez –   

zaraz muszę go przytulić.   

Patrzę… znów radosny jest! 

 Ref.: Serce puka raz i dwa!…  

Do skarbonki dla chorego   

wrzucę choćby jeden grosz. 



 Nie wyrzucę nigdy chleba.   

Śmieci wrzucę prosto w kosz! 

 Ref.: Serce puka raz i dwa!… 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termin realizacji: 08.12.2025r.-12.12.2025r. 
 

Temat tygodnia: Odczytaj wiadomość. 

Cele: 

 rozwijanie umiejętności komunikowania się z innymi niewerbalnie, 
 kształtowanie umiejętności odczytywania i wyrażania emocji,  
 budowanie postawy akceptacji,  
 rozwijanie umiejętności współpracy, 
 zapozna nie ze sposobami komunikacji na odległość,  
 wprowadzenie do poznania zasad obowiązujących podczas wysyłania 

wiadomości, 
 rozwijanie umiejętności liczenia,  
 kształtowanie umiejętności kodowania, 
 kształtowanie umiejętności rozpoznawania i rozumienia sposobów 

komunikowania się zwierząt z ludźmi, 
 rozwijanie zdolności plastycznych,  
 kształtowanie poczucia estetyki,  
 rozwijanie zdolności manualnych. 

 

 



„Listy, maile, sms-y” 
Klaudia Szczygieł 

Stoję sobie z mamą w kuchni, 

 Zajadam poziomki 

 Nagle w mamy telefonie 

 Dzwonią jakieś dzwonki. 

 Myślę: jak w tym urządzeniu  

Mieszczą się dzwoneczki? 

 Mama patrzy zaś na ekran: 

 „To mail od Haneczki!”. 

 Siedzę z tatą na dywanie  

I gramy w chińczyka. 

 Nagle smartfon grać zaczyna. 

 Co to za muzyka? 

 Czemu te wesołe dźwięki  

Nagle tu rozbrzmiały? 

 Tata patrzy zaś w telefon: 

 „O, wujek Cezary!”. 

 Biegam sobie po ogródku, 

 Z krzaczka jem malinki. 

 Patrzę, a tu mama bierze 

 Coś z pocztowej skrzynki.  

Myślę: czemu do koperty 

 Śmieje się mamusia? 

 Mama na mnie wzrok podnosi: 

 „To babcia Danusia!” 



Różnych rzeczy nie rozumiem,  

Jestem jeszcze mały. 

 Smsy, listy, maile  

Dla mnie to są czary. 

 Mama mówi, że zrozumiem 

 To ich czarowanie, 

 Kiedy tylko w końcu pojmę, 

 Co to jest: czytanie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Dwa koguty” 
Wanda Chotomska 

Były sobie dwa koguty,  

które piały w styczniu, w lutym,  

piały, piały trzy kwartały,  

ale w czwartym piać przestały. 

Powiedziały w październiku: – Dosyć mamy „kukuryku”!  



Bo po pierwsze i po drugie,  

„kukuryku” jest za długie,  

a po trzecie i po czwarte,  

my już mamy gardła zdarte.  

Odtąd nigdy nikt w kurniku  

nie usłyszy „kukuryku”!  

Poszła kura do indyka: – One nie chcą kukurykać,  

bo po pierwsze i po drugie,  

kukuryku jest za długie,  

a po trzecie i po czwarte,  

one mają gardła zdarte. 

 Mruknął indyk po minucie: – Niech koguty pieją w skrócie.  

Czas dokonać wreszcie skrótów –  

starczy „kuku” dla kogutów.  

I rozległo się w kurniku: – „Kuku! Kuku!” – już bez „ryku”.  

„Kuku” – łatwe, „kuku” – nowe,  

„kuku” – krótsze o połowę, 

 „kuku” – głośno, „kuku” – śmiało,  

„kuku” – nam się spodobało!  

„Kuku! Kuku!” – łatwa sztuka,  

jeden kuka, drugi kuka. 

 I kukały tak do spółki,  

aż zmieniły się w kukułki. 

 

 

 



 

 

 

Termin realizacji: 15.12.2025r.-19.12.2025r. 
 
Temat tygodnia: Święta za pasem. 

Cele: 

 kształtowanie postawy szacunku wobec tradycji świątecznych, 
 kształtowanie świadomości różnorodności kulturowej,  
 ćwiczenie zgodnej i bezpiecznej zabawy w grupie, 
 kształtowanie umiejętności składania życzeń,  
 zapoznanie z tradycyjnymi kolędami i pastorałkami,  
 budowanie więzi rodzinnych, 
 rozwijanie umiejętności przeliczania potraw i osób przy stole,  
 zapoznanie z prawidłowym sposobem nakrycia stołu,  
 kształtowanie umiejętności zapamiętywania, 
 zapoznanie z różnymi rodzajami drzew iglastych, 
 zapoznanie z kolędą,  
 ćwiczenie motoryki małej podczas tworzenia ozdób świątecznych. 

 

 

„Już blisko kolęda” 
sł. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak 

Gdy w pokoju wyrośnie choinka,   

łańcuszkami, bombkami zaświeci. 

Ref.: To znaczy, że już święta, 

 że już blisko kolęda,   

że Mikołaj przyjedzie do dzieci, 

 hej, kolęda, kolęda. 

Gdy opłatek już leży na stole,   



pierwsza gwiazdka zabłyśnie na niebie. 

Ref.: To znaczy, że już święta, 

 że już blisko kolęda 

 że Mikołaj przyjedzie do ciebie, 

 hej, kolęda, kolęda.   

Gdy upieką się słodkie makowce 

 i głos dzwonka z daleka zawoła. 

 Ref.: To znaczy, że już święta, 

 że już blisko kolęda, 

 że za drzwiami już stoi Mikołaj, 

 hej, kolęda, kolęda. 

 

 

 

 

„Wieczór wigilijny” 
Elżbieta Śnieżkowska-Bielak 

 Aniołek frunie już z choinki,  

a za okienkiem gwiazdka świeci, 

 słodkie pierniki i rodzynki, 

 i pyszne ciastka są dla dzieci.  

A pod choinką kolorowe 

 prezenty leżą i czekają. 

 Zabawki piękne, książki nowe, 

 ciepło się do nas uśmiechają... 

 Na stole leży obrus biały,  

na nim opłatek i chleb świeży, 



 każdy z nas, duży czy też mały, 

 siada z radością do wieczerzy. 

 A pod obrusem sianko złote, 

 tuż obok płomyk świecy jasny,  

gdy do nas zajrzeć masz ochotę, 

 potraktuj dom nasz jak swój własny! 

 Gwiazdka wita noc grudniową, 

 ludzie sobie ślą życzenia, 

 dziel się z każdym dobrym słowem 

 w czas Bożego Narodzenia! 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termin realizacji: 22.12.2025r.-26.12.2025r. 
 
Temat tygodnia: Zimowe zabawy 
 

Cele: 

 kształtowanie odporności emocjonalnej,  
 rozwijanie umiejętności radzenia sobie z porażką pod czas zabaw 

sportowych,  
 kształtowanie umiejętności dostrzegania mocnych stron swoich i innych,  
 budowanie wiary w siebie, 



 kształtowanie umiejętności rozpoznawania i podawania nazw wybranych 
sportów zimowych oraz sprzętu potrzebnego do ich uprawiania, 

 rozwijanie umiejętności logicznego myślenia i wnioskowania, 
 kształtowanie umiejętności odkodowywania informacji,  
 rozwijanie orientacji przestrzennej,  
 doskonalenie umiejętności liczenia, 
 kształtowanie wrażliwości na piękno zimowego krajobrazu,  
 zapoznanie z zależnościami w świecie przyrody, 
 rozwijanie wrażliwości sensorycznej podczas zabaw z lodem,  
 zapoznanie z życiem ludzi za mieszkujących w kręgu polarnym. 

 

„Bałwanek” 
 Małgorzata Gintowt  

Lepią, lepią od ranka 

 przedszkolaki bałwanka. 

 Doczepiły mu węgielki 

 i z marchewki nochal wielki. 

 „Witaj, witaj, gościu biały, 

 zostań z nami przez rok cały!” 

 „Moje dzieci kochane  

odpowiada bałwanek  

kiedy przyjdzie ciepła pora, 

 muszę płynąć do jeziora”. 

 „A więc pięknie cię prosimy: 

 Zostań choć do końca zimy!” 

 

 

 



„Pora Na Zimowy Sport” 
Tomasz Lubert 

Dzisiaj rano przyszła zima 
niepotrzebna smutna mina 

choć za oknem mroźny wiatr 
tysiąc zabaw czeka nas 

i nie straszna nam pogoda 
chodźmy na dwór czasu szkoda 

czapkę rękawiczki weź 
buty szalik no i cześć 

 
Sanki dobre są górkę 

można na nich zjechać w dwójkę 
a kto zna się na tym sporcie 

może śmigać na snowboardzie 
jest tu blisko lodowisko 

na hokeja mecz o wszystko 
czas na łyżwach piruety 
albo ścigaj się do mety 

 
Hu, hu, ha, hu, hu, ha, 
zima wcale nie jest zła 
hu, hu, ho, hu, hu, ho 
pora na zimowy sport 

Hu, hu, ha, hu, hu, ha, 
zima wcale nie jest zła 
hu, hu, ho, hu, hu, ho 
pora na zimowy sport 

 
A najlepsze to nie żarty 

są na nogach długie narty 
można biegać w nich przed domem 

albo pędzić w dół slalomem 
jeśli starczy ci odwagi 

chciałbyś latać tak jak ptaki 
zahacz głową o obłoki 

pora na narciarskie skoki 
 

Hu, hu, ha, hu, hu, ha, 
zima wcale nie jest zła 
hu, hu, ho, hu, hu, ho 
pora na zimowy sport 



Hu, hu, ha, hu, hu, ha, 
zima wcale nie jest zła 
hu, hu, ho, hu, hu, ho 
pora na zimowy sport 

Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,qndel,pora_na_zimowy_sport.html 
 

 

 

 

 

  

 

Termin realizacji: 29.12.2025r.-02.01.2026r. 
 
Temat tygodnia: Nowy rok. 
 
Cele: 

 zapoznanie z korzyściami płynącymi z planowania czasu, 
 kształtowanie umiejętności dostrzegania rytmu oraz następstwa dnia i 

nocy; 
 kształtowanie umiejętności dostrzegania rytmu i następstwa dni tygodnia, 
 utrwalenie znajomości nazw i kolejności dni tygodnia, 
 kształtowanie zdolności dostrzegania cykliczności pór roku oraz ich 

charakterystycznych cech, 
 rozwijanie umiejętności posługiwania się urządzeniami służącymi do 

pomiaru czasu. 
 
 

„Mija czas” 
sł. Marcin Przewoźniak, muz. Robert Dziekański 

 

Dni i noce w berka grają.  

Jasno-ciemno, ciemno-jasno.  

A zegary nam tykają: 

 Proszę wstawać, proszę zasnąć. 

Ref.: Poniedziałek, wtorek, środa…  

https://www.tekstowo.pl/piosenka,qndel,pora_na_zimowy_sport.html


Tup-tup! Idą dni.  

Czwartek, piątek i sobota,  

pomachajmy im!  

Hej niedzielo, hej niedzielo, (×2)  

nie uciekaj mi! 

 Raz jest biało, raz zielono!  

Było zimno, jest gorąco.  

Wszystko zmienia się, wiadomo: 

 mija miesiąc za miesiącem.  

Ref.: Poniedziałek, wtorek, środa… 

 

 

 

 

 

 

 

„Drzewo” 
 Danuta Wawiłow  

Stoi czarne drzewo 

 w jesiennym ogrodzie. 

 Patrzę na nie co dzień. 

 Latem miało drzewo 

 zieloną koronę, 

 na ramionach ptaki 



 żółte i czerwone. 

 Ręce wyciągało, 

 nieba dosięgało, 

 i śmiało się, śmiało... 

 Teraz stoi smutne, 

 chłoszcze je ulewa. 

 Żal mi tego drzewa... 

 Odleciały ptaki 

 tam, gdzie nie ma zimy. 

 Odleciały liście 

 za nimi, za nimi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Opracowała: 
Anna Borys 


