Termin realizacji: 29.09-03.10.2025

Temat tygodnia: Zwierzeta jesieniq
Cele:

e propagowanie wiedzy przyrodniczej,

e zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa w kontakcie ze zwierzetami leSnymi,

e ksztattowanie postawy szacunku wobec Swiata zwierzat,

e zapoznanie z obrazem graficznym litery ,a, A”,

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli petnymi zdaniami,

e wprowadzenie liczby 1,

e doskonalenie spostrzegawczosci i ksztattowanie umiejetnosci liczenia,

e ksztattowanie umiejetnosci okreslania kierunkow wzgledem siebie,

e rozwijanie wrazliwosci na piekno $wiata zwierzat,

e ksztattowanie umiejetnosci czerpania radosci z uczestnictwa we wspdlnych zabawach.

»yJesienny spacer”-piosenka
st. Agnieszka Filipkowska, muz. Aleksandra Chmielewska
Ref. Jak dobrze spacerowac
po parku, czy po lesie.

Gady liscie kolorowe
nam mowig, Ze juz jesien.
Aparat mam gotowy,
by zaczg¢ w kazdej chwili
fotograficzne towy
i spacer nam umilic.
Styszysz? Dzieciot w drzewo puka.
W dali pohukuje sowa.

Rudy lis jedzenia szuka
i w zaroslach juz sie chowa.

Ref. Jak dobrze spacerowac...



Gdy przez las idziemy w ciszy,
to i wilk zawyje moze.
Szary zajgc go ustyszy,

szybko schowa sie w swej norze.

Ref. Jak dobrze spacerowdc...

Popatrz tam, wiewidrka ruda

macha nam puszystg kita.
Do swej dziupli znosi cuda!
Ma spizarnie znakomita.
Ref. Jak dobrze spacerowdc...
Jez kolczasty w gestej trawie
tupta wolno do kryjowki.
| cho¢ go nie widac prawie,
uciekajg przed nim mrowki.

Ref. Jak dobrze spacerowac...

,Wiewiorki”- wiersz



Bronistawa Ostrowska

Wiewidrki mtode dwie
Na so$nie sie spotkaty:
,Jak pani spedza dnie?

Co robi przez dzien caty?”
,Ja skacze caty dzien,
Cieszac sie cieptym stonkiem,
Lub Spie zaszyta w cien
Nakrywszy sie ogonkiem”.
»A, prosze pani, ja
Gromadze wcigz zapasy

Na czas, gdy zima zta

Pokryje sSniegiem lasy”

Termin realizacji: 06-10.10.2025



Temat tygodnia: Pogoda w kratke
Cele:

e ksztattowanie umiejetnos$ci rozmawiania o emocjach,

e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego szukania rozwigzan trudnych sytuacji,
e ksztattowanie stuchu fonemowego,

e doskonalenie umiejetnosci wspodtpracy,

e ksztattowanie umiejetnosci tworzenia par i dwuelementowych zbioréw,

e zapoznanie z graficznym zapisem liczby 2,

e ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzania obserwacji przyrodniczych,

e zapoznanie z réznymi rodzajami zjawisk atmosferycznych,

e rozbudzanie ciekawosci poznawczej,

e ksztattowanie wyczucia estetyki.

Y
|

,Planszowki”-wiersz

Michat Rusinek, Kasia Huzar-Czub

TATA:
Wokét stotu rodzina zasiada.
Gry planszowe sg Swietne, gdy pada!
Piramide uktadam juz z pudet,
gry planszowe sg dobre na nude!
,Pamietajcie — odzywam sie czule —
0 wygrang nie chodzi w ogdle.
Najwazniejsza jest FRAJDA z udziatu!”
Wielka plansze rozktadam pomatu,
wodze wzrokiem od twarzy do twarzy...
Moze cud sie tym razem wydarzy?
Moze ktos komus wreszcie da fory?

Moze checi zabraknie na spory?

Lecz cho¢ milczy uprzejmie rodzina,



bedzie ciezko. Poznaje po minach.

Gdy zwyciestwa poczujg zew dziki,
bedg fochy, pretensje i krzyki.

To nie mama, nie dzieci sg wcale,
tylko grozni, zaciekli RYWALE!

No a z zadzg wygranej tak bywa,
Ze okropnie jest wrecz zarazliwa...
OLA:

,ATMOSFERA sie liczy!” — grzmi tata,

Ogrywajac mnie, mame i brata.

Propozycja aktywosci w domu: zagrajcie wspdlnie w gre planszowq.

Termin realizacji: 13-17.10.2025



Temat tygodnia: Zdrowie na talerzu.
Cele:

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emoc;ji,

e zachecanie do poszukiwania sposobdw na radzenie sobie z trudnymi emocjami,
e ksztattowanie umiejetnosci gtoskowania,

e zapoznanie z matg i wielkg drukowana literg ,t, T”,

e doskonalenie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie,

e zapoznanie z graficznym zapisem liczby 3,

e ksztattowanie umiejetnosci przeliczania,

e utrwalanie znajomosci nazw jadalnych czesci roslin,

e doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy.

»Witaminki, witaminki” — piosenka

st. Andrzej Grabowski, muz. Krzysztof Marzec
Spodjrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,

A inni chfopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.
Dlaczego Jasio wcigz mizernieje?
Bo to gtuptasek i witamin nie je!
Ref.: Witaminki, witaminki,
Dla chtopczyka i dziewczynki
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.
Wisnie i Sliwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka i kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko witasnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,



Musi owoce jes¢ i warzywa!

Ref.: Witaminki, witaminki...

»Na straganie”- wiersz

Jan Brzechwa

Na straganie w dzien targowy »,Dzieki, dzieki, panie grochu,
Takie styszy sie rozmowy: Jakos zyje sie po trochu.
,Moze pan sie o mnie oprze, Lecz pietruszka — z tg jest gorzej:
Pan tak wiednie, panie koprze”. Blada, chuda, spa¢ nie moze”.
,CO1z sie dziwié, mdj szczypiorku, A to feler”
Leze tutaj juz od wtorku!” Westchnat seler.
Rzecze na to kalarepka: Burak stroni od cebuli,
»Spojrz na rzepe — ta jest krzepka!” A cebula don sie czuli:
Groch po brzuszku rzepe klepie: ,M0j buraku, moj czerwony,

»Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?” Czybys nie chciat takiej zony?”



Burak tylko nos zatyka: Zaperzyta sie marchewka.

»,Niech no pani predzej zmyka, »Niech rozsadzi nas kapusta!”
Ja chce zone mieé buracza, ,,Co, kapusta?! Gtlowa pusta?!”
Bo przy pani wszyscy ptaczg”. A kapusta rzecze smutnie:

A to feler” »Moi drodzy, po co ktdtnie,
Westchnat seler. Po co wasze swary gtupie,
Naraz stycha¢ gtos fasoli: Whnet i tak zginiemy w zupie!”
,Gdzie sie pani tu gramoli?!” LA to feler!”

»Nie badz dla mnie taka wielka” Westchnat seler.

Odpowiada jej brukselka.

»Widzielis




Termin realizacji: 20-24.10.2025

Temat tygodnia: Bajkostwory i potwory.

Cele:

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji i podawania ich nazw,
oswajanie sie z uczuciem strachu,

ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie petnym zdaniem,
zapoznanie z matg i wielka drukowana litera ,,e, E”,
ksztattowanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 4,
zapoznanie z graficznym zapisem cyfry 4,

doskonalenie umiejetnosci czekania na swoja kolej,
ksztattowanie umiejetnosci odrézniania fikcji od rzeczywistosci,
rozwijanie kreatywnosci ruchowej,

¢wiczenie orientacji w przestrzeni,

rozwijanie poczucia rytmu.

Smok Teofil Kalacenty - wiersz

Anna Wierzchucka

smok Teofil Kalacenty
byt zielony i nadety
zionat ogniem nawet w lato
i nikt go nie lubit za to
raz Teofil ztapat grype
i miat bardzo brzydka chrype
krztusit sie i ogniem plut
az tym kaszlem zrobit dét
wpadt do dotu i zaptakat — jakaz ciezka dola taka
bo kto mi pomoze teraz
gdy niegrzeczny bytem nieraz

i zaszlochat tak donosnie



Ze az spadty igty so$nie
popekata ziemia wokét
i juz jestes wolny smoku
szybko wytaz z tej putapki
otrzyj fzy i wytrzep tapki
smok Teofil Kalacenty
jest zielony usmiechniety

ma przyjaciot w catym swiecie

juz nie zionie ogniem w lecie

Propozycja aktywosci w domu: ,, Taniec Potworow”

Witqczcie ulubionqg muzyke i udawajcie swoje bajkostwory — kazdy porusza sie inaczej

(skacze, petza, kreci sie, chichocze). Na sygnat ,Stop potwory!” wszyscy nieruchomiejq w
Smiesznej pozie.



Termin realizacji: 27-31.10.2025

Temat tygodnia: Album rodzinny.

Cele:

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania uczucia tesknoty,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania uczuc¢ innych oséb,
zapoznanie z matg i wielkg drukowana litera ,,i, I,

doskonalenie umiejetnosci wyrazania emocji i rozmawiania o nich,
ksztattowanie umiejetnosci dokonywania prostych obliczen,
zapoznanie z graficznym zapisem cyfry 5,

ksztattowanie umiejetnosci okres$lania stopnia pokrewiefstwa miedzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny,

zapoznanie z pojeciem ,, drzewo genealogiczne”,

¢wiczenie umiejetnosci konstrukcyjnych, plastyczno-technicznych,
doskonalenie spostrzegawczosci.

,Domowe ognisko”- piosenka

st. Matgorzata Nawrocka, muz. Katarzyna Waszkiewicz

Pachnie obiad i kwiaty,
storica w oknach przybyto,
Mama méwi do Taty:

Jak nam dobrze, jak mito!

Ref.: Domowe ognisko,
iskierki radosci
juz ptongq i ciepto w nich tariczy.
Dla Siostry i Brata,
dla kota i gosci,
dla wszystkich iskierek

wystarczy!



Kot leniwie, w gtos ziewa,
Babcia z Dziadkiem sg w domu.
Nikt sie dzisiaj nie gniewa,
nie dokucza nikomu.

Ref.: Domowe ognisko...
Ktos zaparzyt herbate,
wigczyt lampe nad stotem.
Siostra bawi sie z Bratem,
stychaé smiechy wesofe.

Ref.: Domowe ognisko...




»Albumy”- wiersz
Michat Rusinek

Znalaztem na strychu albumy,
a w albumach — krewnych ttumy:
praciocie, prawujkowie,
praprzodkéw istne mrowie,
prababcie wsréd pradziadkéw
gdzie$ w parku lub na statku.
| tylko jedno w zdjeciach
tych jest nie do pojecia:
dlaczego ich $wiat caty
byt tylko czarno-biaty?*

*CZYSCIE SLEPI?

ON BYt W SEPII!




