
Termin realizacji: 29.09-03.10.2025 

Grupa XV Słoneczka 

Temat tygodnia: Zwierzęta jesienią 

Cele: 

• propagowanie wiedzy przyrodniczej,  

• zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w kontakcie ze zwierzętami leśnymi,  

• kształtowanie postawy szacunku wobec świata zwierząt, 

• zapoznanie z obrazem graficznym litery „a, A”, 

• kształtowanie umiejętności wyrażania swoich myśli pełnymi zdaniami, 

• wprowadzenie liczby 1, 

• doskonalenie spostrzegawczości i kształtowanie umiejętności liczenia, 

• kształtowanie umiejętności określania kierunków względem siebie, 

• rozwijanie wrażliwości na piękno świata zwierząt, 

• kształtowanie umiejętności czerpania radości z uczestnictwa we wspólnych zabawach. 

 

„Jesienny spacer”-piosenka 
 sł. Agnieszka Filipkowska, muz. Aleksandra Chmielewska 

 

Ref. Jak dobrze spacerować 

po parku, czy po lesie. 

Gdy liście kolorowe 

nam mówią, że już jesień. 

Aparat mam gotowy, 

by zacząć w każdej chwili 

fotograficzne łowy 

i spacer nam umilić. 

Słyszysz? Dzięcioł w drzewo puka. 

W dali pohukuje sowa. 

Rudy lis jedzenia szuka 

i w zaroślach już się chowa. 

Ref. Jak dobrze spacerować... 



Gdy przez las idziemy w ciszy, 

to i wilk zawyje może. 

Szary zając go usłyszy, 

szybko schowa się w swej norze. 

Ref. Jak dobrze spacerować... 

Popatrz tam, wiewiórka ruda 

macha nam puszystą kitą. 

Do swej dziupli znosi cuda! 

Ma spiżarnię znakomitą. 

Ref. Jak dobrze spacerować... 

Jeż kolczasty w gęstej trawie 

tupta wolno do kryjówki. 

I choć go nie widać prawie, 

uciekają przed nim mrówki. 

Ref. Jak dobrze spacerować... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Wiewiórki”- wiersz 



Bronisława Ostrowska 

 

Wiewiórki młode dwie 

Na sośnie się spotkały: 

„Jak pani spędza dnie? 

Co robi przez dzień cały?” 

„Ja skaczę cały dzień, 

Ciesząc się ciepłym słonkiem, 

Lub śpię zaszyta w cień 

Nakrywszy się ogonkiem”. 

„A, proszę pani, ja 

Gromadzę wciąż zapasy 

Na czas, gdy zima zła 

Pokryje śniegiem lasy” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Termin realizacji: 06-10.10.2025 



Grupa XV Słoneczka 

Temat tygodnia: Pogoda w kratkę 

Cele: 

• kształtowanie umiejętności rozmawiania o emocjach, 

• doskonalenie umiejętności samodzielnego szukania rozwiązań trudnych sytuacji, 

• kształtowanie słuchu fonemowego,  

• doskonalenie umiejętności współpracy, 

• kształtowanie umiejętności tworzenia par i dwuelementowych zbiorów, 

• zapoznanie z graficznym zapisem liczby 2,  

• kształtowanie umiejętności przeprowadzania obserwacji przyrodniczych,  

• zapoznanie z różnymi rodzajami zjawisk atmosferycznych,  

• rozbudzanie ciekawości poznawczej, 

• kształtowanie wyczucia estetyki. 

 

„Planszówki”-wiersz 
 Michał Rusinek, Kasia Huzar-Czub  

 

TATA: 

 Wokół stołu rodzina zasiada.  

Gry planszowe są świetne, gdy pada!  

Piramidę układam już z pudeł,  

gry planszowe są dobre na nudę! 

 „Pamiętajcie – odzywam się czule –  

o wygraną nie chodzi w ogóle.  

Najważniejsza jest FRAJDA z udziału!”  

Wielką planszę rozkładam pomału,  

wodzę wzrokiem od twarzy do twarzy...  

Może cud się tym razem wydarzy?  

Może ktoś komuś wreszcie da fory?  

Może chęci zabraknie na spory? 

 Lecz choć milczy uprzejmie rodzina,  



będzie ciężko. Poznaję po minach.  

Gdy zwycięstwa poczują zew dziki,  

będą fochy, pretensje i krzyki.  

To nie mama, nie dzieci są wcale, 

 tylko groźni, zaciekli RYWALE! 

 No a z żądzą wygranej tak bywa, 

 Że okropnie jest wręcz zaraźliwa... 

 OLA: 

 „ATMOSFERA się liczy!” – grzmi tata, 

 Ogrywając mnie, mamę i brata. 

 

 

 

Propozycja aktywości w domu: zagrajcie wspólnie w grę planszową. 

 

 

Termin realizacji: 13-17.10.2025 



Grupa XV Słoneczka 

Temat tygodnia: Zdrowie na talerzu. 

Cele: 

• kształtowanie umiejętności wyrażania emocji,  

• zachęcanie do poszukiwania sposobów na radzenie sobie z trudnymi emocjami, 

• kształtowanie umiejętności głoskowania,  

• zapoznanie z małą i wielką drukowaną literą „t, T”,  

• doskonalenie umiejętności dbania o własne zdrowie, 

• zapoznanie z graficznym zapisem liczby 3,  

• kształtowanie umiejętności przeliczania, 

• utrwalanie znajomości nazw jadalnych części roślin, 

• doskonalenie umiejętności współpracy. 

 

„Witaminki, witaminki” – piosenka 
sł. Andrzej Grabowski, muz. Krzysztof Marzec 

Spójrzcie na Jasia, co za chudzina,   

Słaby, mizerny, ponura mina,  

A inni chłopcy silni jak słonie,  

Każdy gra w piłkę lepiej niż Boniek.  

Dlaczego Jasio wciąż mizernieje?  

Bo to głuptasek i witamin nie je! 

Ref.: Witaminki, witaminki,  

Dla chłopczyka i dziewczynki 

Wszyscy mamy dziarskie minki,  

Bo zjadamy witaminki. 

Wiśnie i śliwki, ruda marchewka,  

Gruszka, pietruszka i kalarepka,  

Kwaśne porzeczki, słodkie maliny, 

 To wszystko właśnie są witaminy. 

 Kto chce być silny i zdrowy jak ryba,  



Musi owoce jeść i warzywa! 

Ref.: Witaminki, witaminki… 

 

 

 

„Na straganie”- wiersz 
Jan Brzechwa 

Na straganie w dzień targowy  

Takie słyszy się rozmowy: 

 „Może pan się o mnie oprze, 

 Pan tak więdnie, panie koprze”. 

 „Cóż się dziwić, mój szczypiorku,  

Leżę tutaj już od wtorku!”  

Rzecze na to kalarepka:  

„Spójrz na rzepę – ta jest krzepka!”  

Groch po brzuszku rzepę klepie:  

„Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?” 

 „Dzięki, dzięki, panie grochu,  

Jakoś żyje się po trochu.  

Lecz pietruszka – z tą jest gorzej:  

Blada, chuda, spać nie może”. 

 „A to feler”  

Westchnął seler. 

 Burak stroni od cebuli,  

A cebula doń się czuli:  

„Mój buraku, mój czerwony, 

 Czybyś nie chciał takiej żony?” 



 Burak tylko nos zatyka:  

„Niech no pani prędzej zmyka,  

Ja chcę żonę mieć buraczą,  

Bo przy pani wszyscy płaczą”.  

„A to feler”  

Westchnął seler.  

Naraz słychać głos fasoli:  

„Gdzie się pani tu gramoli?!” 

 „Nie bądź dla mnie taka wielka”  

Odpowiada jej brukselka. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Widzieliście, jaka krewka!”  

Zaperzyła się marchewka. 

 „Niech rozsądzi nas kapusta!”  

„Co, kapusta?! Głowa pusta?!” 

 A kapusta rzecze smutnie: 

 „Moi drodzy, po co kłótnie,  

Po co wasze swary głupie,  

Wnet i tak zginiemy w zupie!” 

 „A to feler!”  

Westchnął seler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Termin realizacji: 20-24.10.2025 

Grupa XV Słoneczka 

Temat tygodnia: Bajkostwory i potwory. 

Cele: 

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji i podawania ich nazw,  

• oswajanie się z uczuciem strachu, 

• kształtowanie umiejętności wypowiadania się pełnym zdaniem,  

• zapoznanie z małą i wielką drukowaną literą „e, E”, 

• kształtowanie umiejętności przeliczania w zakresie 4,  

• zapoznanie z graficznym zapisem cyfry 4,  

• doskonalenie umiejętności czekania na swoją kolej, 

• kształtowanie umiejętności odróżniania fikcji od rzeczywistości, 

• rozwijanie kreatywności ruchowej,  

• ćwiczenie orientacji w przestrzeni,  

• rozwijanie poczucia rytmu. 

 

Smok Teofil Kalacenty - wiersz 
Anna Wierzchucka 

 

smok Teofil Kalacenty 

był zielony i nadęty 

zionął ogniem nawet w lato 

i nikt go nie lubił za to 

raz Teofil złapał grypę 

i miał bardzo brzydką chrypę 

krztusił się i ogniem pluł 

aż tym kaszlem zrobił dół 

wpadł do dołu i zapłakał – jakaż ciężka dola taka 

bo kto mi pomoże teraz 

gdy niegrzeczny byłem nieraz 

i zaszlochał tak donośnie 



że aż spadły igły sośnie 

popękała ziemia wokół 

i już jesteś wolny smoku 

szybko wyłaź z tej pułapki 

otrzyj łzy i wytrzep łapki 

smok Teofil Kalacenty 

jest zielony uśmiechnięty 

ma przyjaciół w całym świecie 

już nie zionie ogniem w lecie 

 

 

 

 

Propozycja aktywości w domu: „Taniec Potworów” 

Włączcie ulubioną muzykę i udawajcie swoje bajkostwory — każdy porusza się inaczej 

(skacze, pełza, kręci się, chichocze). Na sygnał „Stop potwory!” wszyscy nieruchomieją w 

śmiesznej pozie. 



Termin realizacji: 27-31.10.2025 

Grupa XV Słoneczka 

Temat tygodnia: Album rodzinny.  

Cele: 

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania uczucia tęsknoty,  

• rozwijanie umiejętności rozpoznawania uczuć innych osób, 

• zapoznanie z małą i wielką drukowaną literą „i, I”,  

• doskonalenie umiejętności wyrażania emocji i rozmawiania o nich, 

• kształtowanie umiejętności dokonywania prostych obliczeń,  

• zapoznanie z graficznym zapisem cyfry 5, 

• kształtowanie umiejętności określania stopnia pokrewieństwa między poszczególnymi 

członkami rodziny,  

• zapoznanie z pojęciem „drzewo genealogiczne”, 

• ćwiczenie umiejętności konstrukcyjnych, plastyczno-technicznych,  

• doskonalenie spostrzegawczości. 

 

„Domowe ognisko”- piosenka 
sł. Małgorzata Nawrocka, muz. Katarzyna Waszkiewicz 

 

Pachnie obiad i kwiaty,  

słońca w oknach przybyło,  

Mama mówi do Taty:  

Jak nam dobrze, jak miło!   

 

Ref.: Domowe ognisko,   

iskierki radości  

już płoną i ciepło w nich tańczy.  

Dla Siostry i Brata,  

dla kota i gości, 

 dla wszystkich iskierek  

wystarczy!  

 



Kot leniwie, w głos ziewa,   

Babcia z Dziadkiem są w domu.  

Nikt się dzisiaj nie gniewa,  

nie dokucza nikomu. 

 Ref.: Domowe ognisko… 

 Ktoś zaparzył herbatę,   

włączył lampę nad stołem.  

Siostra bawi się z Bratem,  

słychać śmiechy wesołe.  

Ref.: Domowe ognisko… 

 

 

 

 

 



„Albumy”- wiersz 
Michał Rusinek 

 

Znalazłem na strychu albumy, 

a w albumach – krewnych tłumy: 

praciocie, prawujkowie, 

praprzodków istne mrowie, 

prababcie wśród pradziadków 

gdzieś w parku lub na statku. 

I tylko jedno w zdjęciach 

tych jest nie do pojęcia: 

dlaczego ich świat cały 

był tylko czarno-biały?* 

*CZYŚCIE ŚLEPI? 

ON BYŁ W SEPII! 

 

 

 

  


