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,, W przedszkolu' ,, Nasze Przedszkole "
Drodzy Rodzice,

serdecznie witamy po wakacjach! Z rados$cig informujemy, ze pierwszy
tydzien w naszym przedszkolu uptynal w atmosferze petnej entuzjazmu
1 pozytywnych emocji. Dzieci wrocity do nas z u$miechami na
twarzach, a my cieszymy si¢, ze znOw mozemy spedza¢ z nimi czas,
wspolnie si¢ uczac 1 bawiac.

W pierwszym tygodniu skupimy si¢ na tematyce emocji, pomagajace]
dzieciom wyrazi¢ swoje uczucia zwigzane z powrotem do przedszkola.
Opowiadanie W. Kosteckiej ,,Pierwszy raz w przedszkolu” bedzie
doskonata okazja, zeby porozmawia¢ o emocjach, ktore czesto
towarzysza takim waznym momentom. Oprocz tego zacheca ono do
okreslania tych najbardziej adekwatnych, zwigzanych z aktualng
sytuacja emocji, jak np. rados¢ 1 niepokdj. Dzigki temu dzieci majg
mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci rozpoznawania 1 wyrazania
podstawowych emocji, jak rOwniez wzmacniania pewnosci siebie przez
wypowiedzi na forum grupy.

W grupie przedszkolnej niezwykle wazng role peini integracja. W
zwigzku z tym w pierwszym tygodniu zwrocimy takze uwage, zeby
przedszkolaki miaty okazj¢ do przypomnienia sobie imion pozostatych
dzieci 1 zacie$niaty wiezi rowiesnicze, bawigc si¢ w ,,Imiona 1 miny”
czy ,,Imienng iskierke”. Dodatkowo dzieci przedstawig wybrang przez
siebie zabawke, podzielg jej nazwe na sylaby oraz stworza swoja



pierwszg prace plastyczng ,Moja ulubiona zabawka”. Poczatek
wspolnej przygody przedszkolnej to rowniez idealny czas na
doskonalenie rozumienia poje¢: osobiste 1 wspdlne. Dzigki zabawie
,10 moje, to wspolne” rozwiniemy umiejetnos¢ klasyfikacji 1
roznicowania pojec, a zagadki dotyczace ich rozrozniania przyczynig
si¢ do wyrabiania poczucia szanowania rzeczy 1 uczu¢ innych osob.
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Pak - przyjaciel przedszkolakow!
st. E. Stadnuller , muz. L. Widlarz

1. Kto swiata ciggle jest tak ciekawy?
Kto wciaz zaprasza nas do zabawy?
Kto Swietny humor zawsze ma?

Kto si¢ na zartach zna?

Ref. Pak ze szmatek jest uszyty,
Pak - to kompan znakomity,
Pak - najmilszy z wszystkich Pakow,

Pak - przyjaciel przedszkolakow!



2. Z Pakiem nikomu nie grozi nuda,
Z. Pakiem wyprawa kazda si¢ uda,
wytropi¢ mozna nawet lwa,

kiedy Paka si¢ zna!

Ref. Pak ze szmatek...

- l
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» Tacy jestesmy”


http://www.sosw-frysztak.strzyzowski.pl/upload/zdjecia2014/przedszkole/rozne/tworczosc.gif

Drodzy Rodzice!

Waznym zadaniem rozwojowym dziecka w wieku przedszkolnym jest
ksztaltowanie w sobie inicjatywy. To dzigki niej maty cztowiek podejmuje
rézne wyzwania, tworzy pierwsze plany i stawia sobie proste cele.
Zaangazowanie w aktywnos$¢, ktora sprawia dziecku przyjemnos¢, jest czesto
powigzane z ekscytacja, czyli duzym poziomem energii. To ona mobilizuje do
dziatania, podtrzymuje rozpoczeta aktywnos¢, a po uzyskaniu pozadanego
efektu pozostawia odczucie zadowolenia.

W ramach zaje¢ poszerzajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne dzieci
beda probowaty wigc znalez¢ odpowiedz na fundamentalne pytanie —,,Co lubi¢
robi¢?". Celem bedzie odkrycie 1 rozwijanie zainteresowan oraz pasji naszych
przedszkolakow. Po wystuchaniu opowiadania W. Kosteckiej pt. ,,Muzyczny
debiut” zastanawimy sig, jakie sg nasze talenty i w czym jestesmy dobrzy.
Przedszkolaki stworzg tez prace plastyczng ,,Moje pasje, moje bziki”, gdzie
przedstawig za pomoca rysunku swoje ulubione sposoby spedzania wolnego
Czasu.

Oprocz tego poznamy nowg piosenke ,,Kazdy lubi cos$ innego”, ktora podkresla
roznice migdzy upodobaniami i zainteresowaniami ré6znych osob.

Okienka i okna

Wiersz, autor : Ewa Belczewska
»Kazdy Tomek ma sw6j domek”
Kazdy domek okna swoje.

- Moje okna sa malutkie,
kwadratowe i czySciutkie.

Na osiedlach domow wiele,
duzo ludzi — jest weselej.
Wszystkie domy okna maja
i na siebie spogladajq.

A w tych domach okna rozne,



kwadratowe i podluzne.
Okna duze, okna male,
ale wszystkie doskonale.

Tu sa kola, tam tréjkatny,
dalej jeszcze prostokaty.
Dobrze popatrz, znajdz owalne,
w malych domach to normalne.
W wielkich miastach, w centrum samym,
domy do chmur dosiegaja.
Czarny obok blekitnego
to drapacze chmur, kolego.

A w nich okna jak lusterka,

ksi¢zyc nocq na nie zerka.
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,,Pomocna dlon ”
Drodzy Rodzice,

dzieci w wieku przedszkolnym sa nastawione na doSwiadczanie. Maja w
sobie gotowos¢ do interesowania si¢ Z pozoru malo znaczacymi szczegolami,
ktore w ich rzeczywistosci urastaja do rangi niesamowitych odkry¢.
Zachwycanie sie codzienno$cia jest podstawa uwaznosci — stanu istotnego
dla utrzymywaniu dobrej kondycji psychicznej. Ostatnie dni wrzesnia beda
wie¢c pelne zachwytu nad pi¢gknem otaczajacego nas Swiata, a my z radoscia
obserwujemy, jak dzieci z entuzjazmem uczg si¢ o przyrodzie i zauwazaja
subtelne zmiany zachodzace w naturze.

Zabawa tworczo plastyczna ,,Jesien Czarodziejka” pozwoli z kolei
przedszkolakom na wyzwolenie potencjalu artystycznego i refleksje, ze


http://us.123rf.com/450wm/mkoudis/mkoudis0805/mkoudis080500004/3007572-troch%C4%99-dziewczynka-i-jej-pies-przej%C5%9Bciem-do-jazdy-hulajnoga.-torba-z-ulubionymi-zabawkami-nadziewa.jpg
http://us.123rf.com/450wm/mkoudis/mkoudis0805/mkoudis080500004/3007572-troch%C4%99-dziewczynka-i-jej-pies-przej%C5%9Bciem-do-jazdy-hulajnoga.-torba-z-ulubionymi-zabawkami-nadziewa.jpg

jesien to niezwykla pora roku, pelna kolorow i fascynujacych przemian.
Dzieci poprzez sztuke, ekspresje¢ plastyczna i muzyczna wyraza swoje
emocje i wrazenia zwigzane z jesienig. Tydzien bedzie obfitowal rowniez
W przypominanie i utrwalanie nazw owocow, a takze rozwijanie
umiejetnosci dzielenia stow na sylaby. Kreatywnos$¢ naszych
przedszkolakow rozkwitnie ponownie z kolei podczas zaje¢ plastycznych.
Dzieci z zapalem beda tworzyly owoce z plasteliny. Dzi¢ki zabawom ,,Co
rosnie w sadzie i co z tego bedzie?” i ,,Owoce i dzem” dowiedz3 si¢ takze,
co powstaje z owocow. Oprocz tego zapoznajg sie z ilustracja piramidy
zywieniowej oraz talerza zywieniowego. Poniewaz bezpieczenstwo naszych
przedszkolakow to dla nas priorytet, duzy nacisk polozymy na
podKkreslanie, jak istotne jest przestrzeganie zasad — zar6wno w naszej
placowce, jak i poza nia, np. na drodze. Dzieci wysluchaja wiersza D.
Gellnerowej ,,Swiatla sygnalizatora”, z ktérego dowiedza sie, co oznaczaja
poszczegolne kolory sygnalizacji Swietlnej, a takze dzieki zabawom
matematycznym utrwalg znajomos¢ prawej i lewej strony

»O przechodzeniu przez ulice¢”
sk. i muz. A. Jedrzejewska-Stachura
1. Zanim ulice¢ przekroczysz,
otworz szeroko swe oczy,
bo to bardzo wazna jest rzecz,
by si¢ na bacznosci wcigz miec.
Najpierw w lewo, w prawo potem,
jeszcze w lewo spojrz z powrotem,
jesli droga jest wolna juz -
swe kroki pewnie skieruj w przod.
2. Sprawa jest o tyle latwa,
jesli sq na przejsciu Swiatla,
one droge pokazuja,
czy przechodzi¢ — informuja.

Gdy zielone sygnal dalo —



wnet przed siebie ruszaj Smialo,

lecz czerwone daje znad,

ze nadal w miejscu musisz staé
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»Jestesmy podobni™
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B. Lewandowska .. Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!
Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykg dzien zaczyna!
Cate cialo myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze z¢by biate czyste
Lubig szczotke 1 dentyste!
Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

R6b tak samo, bo cheesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.
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