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,, W przedszkolu" ,, Nasze Przedszkole "  

Drodzy Rodzice,  

serdecznie witamy po wakacjach! Z radością informujemy, że pierwszy 

tydzień w naszym przedszkolu upłynął w atmosferze pełnej entuzjazmu 

i pozytywnych emocji. Dzieci wróciły do nas z uśmiechami na 

twarzach, a my cieszymy się, że znów możemy spędzać z nimi czas, 

wspólnie się ucząc i bawiąc.  

W pierwszym tygodniu skupimy się na tematyce emocji, pomagającej 

dzieciom wyrazić swoje uczucia związane z powrotem do przedszkola.  

Opowiadanie  W. Kosteckiej „Pierwszy raz w przedszkolu” będzie 

doskonałą okazją, żeby porozmawiać o emocjach, które często 

towarzyszą takim ważnym momentom. Oprócz tego zachęca ono do 

określania tych najbardziej adekwatnych, związanych z aktualną 

sytuacją emocji, jak np. radość i niepokój. Dzięki temu dzieci mają 

możliwość rozwijania umiejętności rozpoznawania i wyrażania 

podstawowych emocji, jak również wzmacniania pewności siebie przez 

wypowiedzi na forum grupy. 

W grupie przedszkolnej niezwykle ważną rolę pełni integracja. W 

związku z tym w pierwszym tygodniu zwrócimy  także uwagę, żeby 

przedszkolaki miały okazję do przypomnienia sobie imion pozostałych 

dzieci i zacieśniały więzi rówieśnicze, bawiąc się w „Imiona i miny” 

czy „Imienną iskierkę”. Dodatkowo dzieci przedstawią wybraną przez 

siebie zabawkę, podzielą jej nazwę na sylaby oraz stworzą swoją 



pierwszą pracę plastyczną „Moja ulubiona zabawka”. Początek 

wspólnej przygody przedszkolnej to również idealny czas na 

doskonalenie rozumienia pojęć: osobiste i wspólne. Dzięki zabawie 

„To moje, to wspólne” rozwiniemy umiejętność klasyfikacji i 

różnicowania pojęć, a zagadki dotyczące ich rozróżniania przyczynią 

się do wyrabiania poczucia szanowania rzeczy i uczuć innych osób.  
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Pak - przyjaciel przedszkolaków! 

sł. E. Stadnuller , muz. L. Widlarz 

1. Kto świata ciągle jest tak ciekawy? 

Kto wciąż zaprasza nas do zabawy? 

Kto świetny humor zawsze ma? 

Kto się na żartach zna? 

 

Ref. Pak ze szmatek jest uszyty, 

Pak - to kompan znakomity, 

Pak -  najmilszy z wszystkich Paków, 

Pak - przyjaciel przedszkolaków! 

 



  

2. Z Pakiem nikomu nie grozi nuda, 

Z Pakiem wyprawa każda się uda, 

wytropić można nawet lwa, 

kiedy Paka się zna! 

 

Ref. Pak ze szmatek... 
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,,Tacy jesteśmy” 
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Drodzy Rodzice! 

Ważnym zadaniem rozwojowym dziecka w wieku przedszkolnym jest 

kształtowanie w sobie inicjatywy. To dzięki niej mały człowiek podejmuje 

różne wyzwania, tworzy pierwsze plany i stawia sobie proste cele. 

Zaangażowanie w aktywność, która sprawia dziecku przyjemność, jest często 

powiązane z ekscytacją, czyli dużym poziomem energii. To ona mobilizuje do 

działania, podtrzymuje rozpoczętą aktywność, a po uzyskaniu pożądanego 

efektu pozostawia odczucie zadowolenia.  

W ramach zajęć poszerzających kompetencje emocjonalno-społeczne dzieci 

będą próbowały więc znaleźć odpowiedź na fundamentalne pytanie – „Co lubię 

robić?". Celem bedzie odkrycie i rozwijanie zainteresowań oraz pasji naszych 

przedszkolaków. Po wysłuchaniu opowiadania W. Kosteckiej pt. „Muzyczny 

debiut” zastanawimy  się, jakie są nasze talenty i w czym jesteśmy dobrzy. 

Przedszkolaki stworzą też pracę plastyczną „Moje pasje, moje bziki”, gdzie 

przedstawią za pomocą rysunku swoje ulubione sposoby spędzania wolnego 

czasu.  

Oprócz tego poznamy nową piosenkę „Każdy lubi coś innego”, która podkreśla 

różnice między upodobaniami i zainteresowaniami różnych osób.  

 

 

 

Okienka i okna 

Wiersz, autor : Ewa Bełczewska 

„Każdy Tomek ma swój domek” 

Każdy domek okna swoje. 

- Moje okna są malutkie, 

kwadratowe i czyściutkie. 

Na osiedlach domów wiele, 

dużo ludzi – jest weselej. 

Wszystkie domy okna mają 

i na siebie spoglądają. 

A w tych domach okna różne, 



kwadratowe i podłużne. 

Okna duże, okna małe, 

ale wszystkie doskonałe. 

Tu są koła, tam trójkątny, 

dalej jeszcze prostokąty. 

Dobrze popatrz, znajdź owalne, 

w małych domach to normalne. 

W wielkich miastach, w centrum samym, 

domy do chmur dosięgają. 

Czarny obok błękitnego 

to drapacze chmur, kolego. 

A w nich okna jak lusterka, 

księżyc nocą na nie zerka. 
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,,Pomocna dłoń ” 

Drodzy Rodzice,  

dzieci w wieku przedszkolnym są nastawione na doświadczanie. Mają w 

sobie gotowość do interesowania się z pozoru mało znaczącymi szczegółami, 

które w ich rzeczywistości urastają do rangi niesamowitych odkryć. 

Zachwycanie się codziennością jest podstawą uważności – stanu istotnego 

dla utrzymywaniu dobrej kondycji psychicznej. Ostatnie dni września będą 

więc pełne zachwytu nad pięknem otaczającego nas świata, a my z radością 

obserwujemy,  jak dzieci z entuzjazmem uczą się o przyrodzie i zauważają 

subtelne zmiany zachodzące w naturze.  

Zabawa twórczo plastyczna „Jesień Czarodziejka” pozwoli z kolei 

przedszkolakom na wyzwolenie potencjału artystycznego i refleksję, że 
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jesień to niezwykła pora roku, pełna kolorów i fascynujących przemian. 

Dzieci poprzez sztukę, ekspresję plastyczną i muzyczną wyrażą swoje 

emocje i wrażenia związane z jesienią.   Tydzień będzie  obfitował również 

w przypominanie i utrwalanie nazw owoców, a także rozwijanie 

umiejętności dzielenia słów na sylaby. Kreatywność naszych 

przedszkolaków rozkwitnie ponownie z kolei podczas zajęć plastycznych. 

Dzieci z zapałem będą  tworzyły owoce z plasteliny. Dzięki zabawom „Co 

rośnie w sadzie i co z tego będzie?” i  „Owoce i dżem” dowiedzą się także, 

co powstaje z owoców. Oprócz tego zapoznają się z ilustracją piramidy 

żywieniowej oraz talerza żywieniowego. Ponieważ bezpieczeństwo naszych 

przedszkolaków to dla nas priorytet, duży nacisk położymy  na 

podkreślanie, jak istotne jest przestrzeganie zasad  – zarówno  w naszej 

placówce, jak i poza nią, np. na drodze. Dzieci wysłuchają wiersza D. 

Gellnerowej „Światła sygnalizatora”, z którego dowiedzą się, co oznaczają 

poszczególne kolory sygnalizacji świetlnej, a także dzięki zabawom 

matematycznym utrwalą znajomość prawej i lewej strony  

 

 

 

„O przechodzeniu przez ulicę” 

sł. i muz. A. Jędrzejewska-Stachura 

1. Zanim ulicę przekroczysz, 

otwórz szeroko swe oczy, 

bo to bardzo ważna jest rzecz, 

by się na baczności wciąż mieć. 

Najpierw w lewo, w prawo potem, 

jeszcze w lewo spójrz z powrotem, 

jeśli droga jest wolna już - 

swe kroki pewnie skieruj w przód. 

2. Sprawa jest o tyle łatwa, 

jeśli są na przejściu światła, 

one drogę pokazują, 

czy przechodzić – informują. 

Gdy zielone sygnał dało – 



wnet przed siebie ruszaj śmiało, 

lecz czerwone daje znać, 

że nadal w miejscu musisz stać 
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,,Jesteśmy podobni" 
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B. Lewandowska „ Na zdrowie” 

 

Doktor rybka niech nam powie 

Jak należy dbać o zdrowie! 

Kto chce prosty być jak trzcina, 

Gimnastyką dzień zaczyna! 

Całe ciało myje co dzień 

Pod prysznicem, w czystej wodzie. 

Wie, że zęby białe czyste 

Lubią szczotkę i dentystę! 

Pije mleko, wie, że zdrowo 

Chrupać marchew na surowo. 

Kiedy kicha czysta chustka 

Dobrze mu zasłania usta. 

Chcesz, to zobacz, jak jeść jabłka 

Na obrazku bez zarazków. 

Rób tak samo, bo chcesz chyba 

Tak zdrowy być jak ryba. 
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