
GRUPA  XIV „Biedronki” 

 

     STYCZEŃ  
 

Temat kompleksowy: „Sporty zimowe”   

 

- termin realizacji: 05.01.2026 r.- 09.01.2026r. 

 

Zadania: 
• będziemy ćwiczyli spostrzegawczość wzrokową poprzez układanie 

obrazków z części; 

• będziemy kształtowali umiejętność budowania opisu słownego; 

• poznamy różne dyscypliny sportów zimowych; 

• będziemy rozwijali sprawność fizyczną poprzez ćwiczenia 

gimnastyczne według K. Wlaźnik; 

• poznamy znaczenie słowa ,, kulig”; 

• będziemy doskonalili umiejętność dokonywania analizy i syntezy 

sylabowej wyrazów; 

• utrwalimy wiadomości dotyczące zmian zachodzących w przyrodzie 

zimą; 

 
 

,, BAŁWAN”- wiersz 

Autor: Z. Wroński 

 

Pięknego  bałwana  ulepiły  dzieci , 

Ma  czarne  guziki  i  biały  żakiecik. 

 

W  ręku  trzyma  miotłę, garnek  ma  na  głowie. 

Może  nam  zimową  bajeczkę  opowie? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,, ZIMA”- piosenka 

Autor: K. Godzisz 

 

Zima, zima , zima  

Pada, pada śnieg 

Jadę, jadę w świat sankami 

Sanki dzwonią dzwoneczkami 

Dzyń, dzyń ,dzyń …. 

 

 Jaka pyszna sanna 

Parska raźno koń 

Śnieg rozbija kopytami 

Sanki dzwonią dzwoneczkami 

Dzyń, dzyń, dzyń… 

 

Zasypane drogi w śniegu  

Cały świat 

Biała droga hen przed nami  

Sanki dzwonią dzwoneczkami 

Dzyń, dzyń, dzyń… 
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Temat kompleksowy: ,, Co można robić zimą?”- 

realizacja innowacji pedagogicznej 

,, Przedszkole bez zabawek” 

 
Zadania: 
 

- Rozwijanie kreatywności dziecka. 

- Inspirowanie dzieci do poszukiwania nowych form zabawy. 

- Integrowanie dzieci z grupą. 

- Wspieranie różnorodnych uzdolnień dzieci. 

- Szukanie alternatywnych form zabawy. 

- Rozwijanie sprawności manualnej. 

 

„Śniegowy bałwanek”- wiersz autor nieznany 

 

Śnieżek chrupie pod nogami 

Tam bałwanek mały stoi 

Wiatru wcale się nie boi 

Bielusieńki ma kożuszek 

I ze śniegu cały brzuszek 

Hej! Bałwanku chodźże z nami 

Do przedszkola z życzeniami! 
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„Świat w naszych rękach” - eko piosenka  

 

Ci co lubią segregację  

Otóż oni mają rację  

Gdy w osobne pojemniki 

Lecą papier, szkło, plastiki. 

Ref. 

Cały świat jest w naszych rękach  

Właśnie o tym ta piosenka  

Możesz dbać o cały świat  

Chociaż masz niewiele lat. 

 

 A recykling trudne słowo  

Chodzi o to by na nowo 

 Z naszych śmieci zrobić coś  

Papier, plastik albo szkło . 

Ref. 

Cały świat jest w naszych rękach… 

 

Więc dorośli oraz dzieci  

Posłuchajcie sprawą śmieci 

Trzeba zająć się dziś  

Żeby jutro dobrze żyć. 

Ref.  

Cały świat jest w naszych rękach…  
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Temat  kompleksowy: ,, Dzień Babci i Dzień 

Dziadka”    

 

Termin  realizacji: 19.01.2026r. – 23.01.2026r. 

 

Zadania: 

• nazywamy  członków  rodziny; 

• znamy  imiona  babci  i  dziadka; 

• rozwijamy  uczucia  szacunku  i  przywiązania  do  dziadków; 

• uczymy  się  życzliwych  zachowań  wobec  bliskich  osób; 

• znamy  i  śpiewamy  piosenki  dla  babci  i  dziadka     

 

,, Babcia  i  dziadek”- wiersz 

Autor nieznany 

 

Mam  dla  babci  serce, a  dla  dziadka  medal. 

Jeszcze  podwieczorek  przygotować  trzeba. 

Wiersza  się  nauczę  o  grzecznych  wnuczętach,  

Które  pamiętają  , o  tych  pięknych  świętach. 

 

,, Piosenka dla babci i dziadka”- piosenka  

 

Wyczaruję dla babuni suknię z kropli rosy 

Szal z obłoczków, wstążkę z tęczy wplotę jej we włosy. 

 

Babciu, droga babciu, to wszystko dla ciebie 

babciu, droga babciu bardzo kocham ciebie. 

 

Namaluję dziadziusiowi rybek pełną rzekę, 

Koszyk grzybów, działkę z domkiem, pieska na pociechę. 

 

Dziadku, drogi dziadku, to wszystko dla ciebie 

dziadku, drogi dziadku bardzo kocham ciebie. 
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Temat kompleksowy: ,, Karnawał” 
Termin realizacji: 26.01.2026r.- 30.01.2026 r. 

 

Zadania: 

• poznamy zwyczaje karnawałowe;                

• wykonamy ćwiczenia relaksacyjne; 

• pobawimy się przy muzyce; 

• będziemy ćwiczyli koncentrację uwagi podczas słuchania krótkich 

utworów literackich; 

• poćwiczymy naszą kondycję fizyczna podczas ćwiczeń gimnastycznych; 

• wykonamy maski karnawałowe; 

• będziemy ćwiczyli rozróżnianie kierunków   i porównywanie 

przedmiotów: długi, krótki; 

• nauczymy się piosenki „Przedszkolna samba” 
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,, Karnawał”- wiersz 
H. Rżysko-Jamrozik 

 
W karnawale 

same bale: 

koty w nowych futerkach 

na dachach tańczą oberka. 

Pląsają psy w szalikach, 

koń na biegunach bryka, 

a wystrojone wrony czeszą ogony. 

Wróble próbują śpiewać, 

radośnie szumią drzewa, 

skaczą zające po polu,  

a dzieci skaczą – w przedszkolu.      



,, Przedszkolna samba”- piosenka 
sł. S. Karaszewski 

muz. T. Strąk 

 
Brazylijska dżungla, 

tropikalny gąszcz, 

płynie Amazonka 

a w niej wielki wąż. 

Tańczy kondor z anakondą, 

prosi ara jaguara, 

tylko lama tańczy sama 

z kuguarem zła to para. 

Tańczymy sambę wszyscy razem w kole, 

brazylijską sambę tańczy całe przedszkole, (2x) 

Brazylijska dżungla, 

tropikalny las, 

brazylijska samba 

niech rozgrzewa nas. 

Tańczy kondor z anakondą, 

prosi ara jaguara, 

tylko lama tańczy sama        

z kuguarem zła to para. 

Tańczymy sambę wszyscy razem w kole, 

brazylijską sambę tańczy całe przedszkole (2x).   
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Opracowała: Małgorzata Skolimowska 
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