TYGODNOIWY PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ |
OPIEKUNCZEJ W GR XIII (4-LATKI) ,,WILCZKI”

Termin realizacji: 04-08.05.2026r.

Temat kompleksowy: Nasza ojczyzna

TRESCI EDUKACYJNE:

e poznanie legendy o poczatkach panistwa polskiego, poznanie symboli narodowych,
ksztattowanie swiadomosci réznic kulturowych i jezykowych miedzy mieszkaricami
poszczegdlnych krajéw, ksztattowanie poczucia przynaleznosci do narodu, rozbudzanie
postawy patriotycznej

e poznanie symboli narodowych, ksztattowanie postawy patriotycznej, doskonalenie
umiejetnosci uwaznego stuchania, rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej oraz stuchu
fonemowego, ¢wiczenie umiejetnosci grafomotorycznych

e poznanie wybranych charakterystycznych miejsc Polski, symboli miast, ¢wiczenie logicznego
myslenia, umiejetnosci odwzorowywania i kodowania, rozbudzanie zainteresowania
przeprowadzaniem prostych eksperymentdw przyrodniczych, rozwijanie umiejetnosci
zgodnej wspotpracy

e zapoznanie z wybranymi taricami ludowymi i strojami regionalnymi, nauka tarica ludowego,
uwrazliwienie na réznorodno$¢ muzyczng poszczegdlnych regiondéw Polski, budzenie
przywigzania i szacunku do ojczyzny

e utrwalanie wiadomosci na temat symboli narodowych, ksztattowanie postawy patriotycznej,
wprowadzenie podstawowych informacji na temat Unii Europejskiej i niektorych panstw
cztonkowskich, rozwijanie wielu zmystéw, budowanie wypowiedzi

Dzialania edukacyjne Pomoce i Srodki
dydaktyczne
Zabawy w sali (1) Zabawy zorganizowane:
,.Wiosenne krajobrazy”- zabawa poznawcza. | - ilustracje

Stwarzanie okazji do swobodnych
wypowiedzi. Szukanie w ksigzkach ilustracji
przedstawiajacych wiosenne ilustracje.

»Zajaczki wybierajg si¢ z wizyta”- zabawa
ruchowa z elementem czworakowania.
Stwarzanie okazjo do radzenia sobie z
przegrana.

- wykorzystanie
niekonwencjonalnych pomocy
z kacika sensorycznego

,» W poszukiwaniu wiosny”- zabawy
techniczne w matych grupach. Rozwijanie | - karty techniczne
koordynacji wzrokowo-ruchowych..
Utrwalanie wiadomosci na temat etapow
rozwoju roslin.

,,Chomik spotyka zwierzeta”- zabawa
inscenizowana. Rozbudzanie dziecigcej
wyobrazni poprzez wcielanie si¢ w role.




»Wypedzanie kur z ogrodka”- zabawa
rzutna. Usprawnianie motoryki duze;.
Usprawnianie rzutu do celu.

,,Jaka pogoda bedzie w Polsce”- zabawa z
ilustracjami. Utrwalanie znajomos$ci mapy
Polski. Utrwalenie znaczen znakow
synoptycznych.

Zabawy 7 |. angielskieqo:

,»,Simon says” - nauczyciel wybiera jedno
dziecko ktore zostaje Szymonem czyli
Simon. Zadaniem dzieci jest powtarzanie
zadan pokazanych przez wybrane dziecko.
Szymon wykonuje i nazywa wszystkie
czynnosci ale dziec tylko te, przed ktorymi
stysza formule,, Simon says”

Spider and flies” - Nauczyciel wybiera jedno
dziecko ktore zostaje pajaczkiem czyli
spider. Reszta dzieci to muchy,, flie”. Muchy
lataja w czasie gdy wlaczona jest muzyka.
Gdy muzyka cichnie spider czyli pajak idzie
szuka¢ dzieci ktore si¢ ruszaja.

., Shark™ - Jedno z dzieci zostaje wybrane
na rekina czyli,, shark”. Rekin chodzi
miedzy rybami i opowiada o swoim nastroju
-1 am happy
-1 am tired
-1 am sad

Zabawy swobodne:

- zabawy w kaciku lalek oraz
samochodowym: prowadzenie wnikliwych
obserwacji w zakresie podejmowania przez
dzieci prob wyciggania wnioskow z
podejmowanych dziatan. Budowania
pozytywnych relacji z réwie$nikami.

- zabawy w grupie klockami: rozumienie
koniecznosci zgodnej zabawy dzielenia si¢
zabawkami, rozumienie znaczenia ZwrotOw
grzecznosciowych 1 uzywania ich.

- piteczki

- zbiorek move and sing




,,Czy to dorysuje”’- zabawa
grafomotoryczna. Usprawnianie dloni.
Ksztattowanie gotowosci do nauki pisania.
Odrysowywanie szablondéw, kalkowanie.

,»Szukanie swoich liter” — odnajdywanie
wsrdd roztozonych liter alfabetu tych, z
ktérych sktada si¢ dane imig.

Zabawy z j. angielskiego:

,»,Simon says” - nauczyciel wybiera jedno
dziecko ktore zostaje Szymonem czyli
Simon. Zadaniem dzieci jest powtarzanie
zadan pokazanych przez wybrane dziecko.
Szymon wykonuje i nazywa wszystkie
czynno$ci ale dziec tylko te, przed ktorymi
stysza formule,, Simon says”

Spider and flies” - Nauczyciel wybiera jedno
dziecko ktore zostaje pajaczkiem czyli
spider. Reszta dzieci to muchy,, flie”. Muchy
lataja w czasie gdy wlaczona jest muzyka.
Gdy muzyka cichnie spider czyli pajak idzie
szuka¢ dzieci ktore si¢ ruszaja.

,,» Shark™ - Jedno z dzieci zostaje wybrane
na rekina czyli,, shark”. Rekin chodzi
migdzy rybami 1 opowiada o swoim nastroju
-1 am happy
-1 am tired
-1 am sad

Zabawy swobodne:

- zabawy w kaciku lalek oraz
samochodowym: prowadzenie wnikliwych
obserwacji w zakresie podejmowania przez
dzieci prob wyciggania wnioskow z
podejmowanych dziatan. Budowania
pozytywnych relacji z rowie$nikami.

- zabawy w grupie klockami: rozumienie
koniecznosci zgodnej zabawy dzielenia si¢
zabawkami, rozumienie znaczenia ZwrotOw
grzeczno$ciowych i uzywania ich.

- klocki

- szablony, kalki, kartki,
kredki

- ruchomy alfabet




,,Czy to dorysuje”’- zabawa
grafomotoryczna. Usprawnianie dloni.
Ksztaltowanie gotowosci do nauki pisania.
Odrysowywanie szablondéw, kalkowanie.

,»Szukanie swoich liter” — odnajdywanie
wsrod roztozonych liter alfabetu tych, z
ktorych sktada si¢ dane imig.

Zajecia dydaktyczne (1)

Realizacja projektu ,,Natura
dla dzieci, dzieci dla Natury”

- wykorzystanie
niekonwencjonalnych pomocy
dydaktycznych.

Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem

la. ,,Legenda o Lechu” — zajecia 7 mowy.
Wystuchanie opowiadania B. Wicher.
Wprowadzenie do tematu tygodnia.
Rozwijanie zainteresowan o wtasnym kraju.
Uktadnie ilustracji wedtug kolejnosci

zdarzen.

1b) ,, Polska i jej sgsiedzi” — prezentacja.
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
narodu i kraju. Poznanie nazw krajow
sasiadujacych z Polska. Ostluchanie ze
stowami Dzien dobry w roéznych jezykach.
Wskazywanie Polski na mapie

2a) ,, Jestem Polkq, jestem Polakiem”-
zajecia umuzykalniajgce. Wystuchanie
hymnu Polski. Przypomnienie jego
znaczenia. Utrwalanie teksu.

2b) ,,Nasza bialo-czerwona” — praca
plastyczna na tle opowiadania. Stuchanie
teatrzyku Magdaleny Satkowskiej Leo$ i
flaga. Poznanie symbolu narodowego:
flaga Polski. Wykonanie flagi przez
dzieci.

3a) ,,Polska — nasz dom” - zajecia
umuzykalniajgce. Nauka piosenki na
pami¢é. Wprowadzenie zabawy ruchowej do
piosenki.

3b) ,,Dluga rzeka, krotka rzeczka” - zajecia
matematyczne. Poznanie nazwy najdtuzszej
rzeki Polski — Wisly i jej polozenia na
mapie. Rozwijanie poje¢ matematycznych
— poréwnywanie dtugosci: dlugi, dluzszy,
najdluzszy. Rozwijanie matej i duzej
motoryki.

- tekst opowiadania

- duza mapa Polski. Mapki
dla kazdego dziecka.

- ptyta CD

- ilustracja i sylwety do
teatrzyku, flaga Polski,
materiaty plastyczne,
czerwony piasek
plastyczny. ,,Leo$ i flaga”
tekst.

- globus, mata flaga
Polski, pitka, talerze, CD.

- dluga i szeroka wstgzka,
dla kazdego dziecka po
trzy wstazki — 20, 30 i
40 cm, mapa Polski, trzy
pudetka réznej wielkosci,
kredki, KP3.




niekonwencjonalnych pomocy,
przyborow gimnastycznych
(sala gimnastyczna, ogrod, sala
zabaw grupy)

4a) ,,Cwiczenia gimnastyczne”- ¢wiczenia
gimnastyczne. Cwiczenia zrecznosci
refleksu potagczone z zabawa dydaktyczna.
Rozwijanie myslenia logicznego i
umiejetnosci korzystania z posiadanych
wiadomosci.

4b) ,,Wszyscy kochamy naszq ojczyzne” —
zajecia jezykowo-plastyczne. Doskonalenie
wypowiadania si¢ na temat wystuchanego
tekstu, ilustracji 1 whasnych doswiadczen.
Utrwalenie nazwy stolicy kraju oraz
poznanie innych, wiekszych miast Polski.
Wyrazanie w formie plastycznej swojej
wiedzy o Polsce i uczu¢ do Ojczyzny.

5a) ,,Szukamy flagi — spacer dydaktyczny.
Spacer do Ratusza Gminy Biatot¢ka —
ogladanie w jakim miejscu na budynku sg
umieszczane flagi Polski. Szukanie gdzie
jeszcze s3 zawieszone — rozmowa na temat
zblizajacego si¢ §wigta.

5b) ,,Wislane wiry” — eksperyment.
Utrwalanie wiadomosci na temat rzeki jaka
przeptywa przez Warszawe.
Eksperymentowanie. Rozwijanie
umiejetnosci analizy przebiegu
eksperymentu.

Zajecia 2 j. angielskiego wedlug

harmonogramu dla dzieci czteroletnich

Zestaw porannych zabaw ruchowych
Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Cwiczenia poranne wg. K. Wlaznik.

Cwiczenia poranne nr 1

1. Cwiczenia orientacyjno- porzadkowe.
Marsz 1 bieg w r6znych kierunkach, na
mocne uderzenie w bebenek, dzieci
zatrzymujg si¢ w miejscu.

2. ,,Sufit podtoga”- ¢w. duzych grup
mieg$niowych. Dzieci stojg, na zapowiedz
,»sufit” rece podnosza w gore. Na hasto,,
podtoga’’- przysiad podparty.

Wykorzystanie
niekonwencjonalnych
pomocy i przyborow — np.
butelki, chusty szyfonowe,
piorka, piteczki, gazety).

- flagi roznych panstwa,
w tym flaga Polski,
kredki $wiecowe, Kartki,
klej, kontur mapy Polski,
plansza — p. 33 z PD,
KP3.

- kamizelki odblaskowe.

- miska, woda, kawaltki
papieru, tyzka.

- harmonogram pracy dla
dzieci czteroletnich

- zestaw zabaw ruchowych,
- pomoce gimnastyczne,
przybory gimnastyczne




3. ,.Kotki”- zabawa na czworaka. Dzieci
poruszajg si¢ na czworaka w roznych
kierunkach, przeciagaja si¢, robig koci
grzbiet, miaucza i idg dale;.

4. ,,Ptaszki skaczace”- podskoki. Dzieci
skaczg po catej sali, na sygnat przysiadajg i
zbieraja ziarenka stukajac w podtoge.

5. ,.Sktony w przysiadzie w przod”’- dzieci
nasladuja picie wody przez ptaka.

Cwiczenia poranne nr 2

1. ,.Kotek jest, kotka nie ma”- zabawa
orientacyjno- porzadkowa. Na hasto ,,Kotek
jest” dzieci- myszki przysiadajg i obejmuja
kolana, gtowa nisko opuszczona. ,,Kotka nie
ma”- myszki biegajg swobodnie w ré6znych
kierunkach, omijajac si¢ zr¢cznie.

2. Cwiczenia wyprostne ,,Kotki”. Dzieci-
kotki biegaja w r6znych kierunkach na
czworakach. Zatrzymuja si¢, prostuja i
wspinajg po $cianie.

3. ,,Koniki”- bieg 1 ¢wiczenia rtOwnowazne.
Dzieci biegaja w luznej gromadce na sygnat
dzwickowy dzieci biegng do przodu, na
klasniecie zatrzymujg si¢ i stoja na palcach.
4. Marsz dookota sali przy $piewie piosenki.

Zabawy w ogrodzie, spacery,
wycieczki. (111)

Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem
niekonwencjonalnych pomocy,
przyborow gimnastycznych
(sala gimnastyczna, ogréd, sala
zabaw grupy)

,,Rzu¢ do mnie pitke”- zabawa z elementami
rzutu. Ksztalttowanie umiejetnosci
cierpliwego czekania na swoja kole;j.

,»Dzieci w domkach-dzieci na spacer”-
zabawa orientacyjno porzadkowa.
Rozwijanie spostrzegawczosci.

,»Spacerek”- spacer po ogrodzie
przedszkolnym. Zwrocenie uwagi na
zmiang¢ pogody —Cczasem mokro i deszczowo,
a czasami cieplo 1 stonecznie.

,,Berek stojka”- zabawa z elementem
bieznym Rozwijanie koordynacji ruchow,
wytrwato$ci, wdrazanie do przestrzegania
okreslonych zasad.

Zjezdzalnia- obserwacja dzieci podczas
swobodnej zabawy w ogrodzie
przedszkolnym. Zwracanie uwagi na zgodng
zabawe, zjezdzanie po kolei.

- pitka

- elementy programu
wychowawczego
przedszkola




Zabawy w piaskownicy , zabawy na
przedszkolnym terenie z wykorzystaniem
sprzetu sportowego.

Zabawy w j. angielskim:

Spider and flies” - Nauczyciel wybiera jedno
dziecko ktore zostaje pajaczkiem czyli
spider. Reszta dzieci to muchy,, flie”. Muchy
latajg w czasie gdy wlaczona jest muzyka.
Gdy muzyka cichnie spider czyli pajak idzie
szuka¢ dzieci ktore si¢ ruszaja.

- pitki, pachotki, woreczki,
kota ringo

- zbiorek move and sing

Praca indywidualna i w malych
zespolach w ramach pomocy
psychologiczno- pedagogicznej
(IV)

Obserwacja pedagogiczna
dzieci.

Praca indywidualna i
zespolowa wedlug
»indywidualnych programéw
pracy z dzieémi.

Obserwacja pedagogiczna dzieci.

Praca indywidualna i zespotowa wedlug
»indywidualnych  programoéw pracy z
dzie¢mi.

Wspomaganie rozwoju percepcji wzrokowej
i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

- Chwytanie drobnych przedmiotow
pietrzenie 1 segregowanie klockow

- Porownywanie 2 podobnych przedmiotow
- Rozktadanie i sktadanie zabawek
konstrukcyjnych

Wspomaganie percepcji stuchowe;.

- Wysluchanie 1 rozpoznawanie dzwigkow
naturalnych i dochodzacych z otoczenia

- Rozpoznawanie wytwarzanych dzwigkow,
szmerdw np. uderzanie tyzeczka,
deseczkami, przedarcie kartki papieru

- Powtarzanie wystukanego, wyklaskanego
rytmu

Cwiczenia motoryki duzej.

- Podnoszenie przedmiotow 1 ktadzenie ich
W Wyznaczone miejsce

- Podrzucanie 1 fapanie pitki, wiekszej
zabawki

- plany pracy
indywidualnej.

- rozne przedmioty

Czynnosci samoobslugowe z
zakresu samoobstugi, kultury,
zachowania si¢ w roznych
sytuacjach. (V)

Poranne czytanie bajek przez rodzica z
grupy. (wedlug harmonogramu spotkan).
Zachecanie dzieci do stuchania tekstu
czytanego,. Rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych.

Realizacja Narodowego
Programu Rozwoju
Czytelnictwa.




- udziat dzieci w zabawach organizowanych | - elementy programu

dla catlej spolecznosci przedszkolnej wychowawczego

- udziat w warsztatach teatralnych Przedszkola Nr 192
organizowanych na terenie przedszkola i

wyjazdowych.

— ¢wiczenie samodzielnego zdejmowania 1
zakladania wybranych czesci odziezy oraz
butow/kapci

- ksztaltowanie nawyku dbatosci o estetyke
wygladu: prawidtowe zapinanie guzikow,
naktadanie butow na wtasciwg noge.

- ¢wiczenia nawykow higienicznych, mycia
rak przed positkami i po skorzystaniu z
toalety .

- przypominanie i utrwalania kodeksu
grupy, rozmowy na temat stosowania
magicznych stow (prosze, przepraszam,
dzigkuje)

- kodeks grupowy

- Wdrazanie dziecka do dbania o swoje
ubranie, wieszanie odziezy wierzchniej na
odpowiednim wieszaku w szatni,
ustawianie butow na wyznaczonej poice.

- udzial w warsztatach teatralnych
organizowanych na terenie przedszkola i
wyjazdowych.

,,Buciki”- pokaz w jaki sposob nalezy - elementy programu
czysci¢ buty po powrocie z ogrodu. wychowawczego
Zwrocenie uwagi na uszanowanie pracy przedszkola

innych.

Opracowata: ................c. oo cevev v v v

TYGODNOIWY PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ |
OPIEKUNCZEJ W GR XIII (4-LATKI) ,,WILCZKI”

Termin realizacji:




Temat kompleksowy:

TRESCI EDUKACYJNE:

Dzialania edukacyjne Pomoce i Srodki
dydaktyczne

Zabawy w sali (1) Zabawy zorganizowane:

Zabawy z |. angielskieqo:

- zbiorek move and sing

Zabawy swobodne:

- wykorzystanie
niekonwencjonalnych pomocy
z kacika sensorycznego




Zajecia dydaktyczne (1)

Realizacja projektu ,,Natura
dla dzieci, dzieci dla Natury”

- wykorzystanie
niekonwencjonalnych pomocy
dydaktycznych.

Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem
niekonwencjonalnych pomocy,
przyborow gimnastycznych
(sala gimnastyczna, ogréd, sala
zabaw grupy)

Zajecia z j. angielskiego wedtug

harmonogramu dla dzieci czteroletnich

Zestaw porannych zabaw ruchowych

Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

- harmonogram pracy dla
dzieci czteroletnich




Zabawy w ogrodzie, spacery,
wycieczki. (1)

Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem
niekonwencjonalnych pomocy,
przyborow gimnastycznych
(sala gimnastyczna, ogrod, sala
zabaw grupy)

Praca indywidualna i w malych
zespolach w ramach pomocy
psychologiczno- pedagogicznej
(V)

Obserwacja pedagogiczna
dzieci.

Praca indywidualna i
zespolowa wedlug
»indywidualnych programéw
pracy z dzie¢mi.




Czynnosci samoobslugowe z
zakresu samoobstugi, kultury,
zachowania si¢ w ré6znych
sytuacjach. (V)

Poranne czytanie bajek przez rodzica z
grupy. (wedlug harmonogramu spotkan).
Zachecanie dzieci do stuchania tekstu
czytanego,. Rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych.

- udziat dzieci w zabawach organizowanych
dla catej spotecznos$ci przedszkolnej

- udziat w warsztatach teatralnych
organizowanych na terenie przedszkola i
wyjazdowych.

— ¢wiczenie samodzielnego zdejmowania i
zakladania wybranych czesci odziezy oraz
butéw/kapci

- ksztaltowanie nawyku dbatosci o estetyke
wygladu: prawidtowe zapinanie guzikow,
naktadanie butow na wtasciwg noge.

- ¢wiczenia nawykow higienicznych, mycia
rak przed positkami i po skorzystaniu z
toalety .

- przypominanie i utrwalania kodeksu
grupy, rozmowy na temat stosowania
magicznych stéw (prosze, przepraszam,
dziekuje)

- wdrazanie dziecka do dbania o swoje
ubranie, wieszanie odziezy wierzchniej na
odpowiednim wieszaku w szatni,
ustawianie butéw na wyznaczonej pdice.

Realizacja Narodowego
Programu Rozwoju
Czytelnictwa.

- elementy programu
wychowawczego
Przedszkola Nr 192

- kodeks grupowy

Opracowata: ...............cc. oo cevev v v v




