Drodzy Rodzice,
luty to miesiac, w ktorym dzieci beda rozwijac ciekawosc¢ swiata,
uczyc¢ sie troski o zdrowie, odkrywac swoje mozliwosci tworcze
oraz poznawac roznorodnosc otaczajacego nas swiata — ludzi,
domow i zawodow. Wszystkie dziatania realizowane beda w formie
zabawowej, dostosowanej do wieku i mozliwosci dzieci.

Tydzien I - Dbamy o swoje zdrowie

Termin realizacji: 02-06.02.2026r.

W pierwszym tygodniu lutego porozmawiamy
z dziecmi o tym, co pomaga nam byc¢
zdrowymi. Zwrécimy uwage na codzienne
nawyki: mycie rak, dbanie o czystosc,
odpowiedni ubior oraz znaczenie ruchu i odpoczynku.

Dzieci beda uczestniczy¢ w zabawach ruchowych i sensorycznych,
ktore pomoga im lepiej poznac swoje cialo. Poprzez opowiadania,
piosenki i zabawy tematyczne bedziemy uczyC sie rozpoznawania
emocji oraz sygnalizowania swoich potrzeb. Wspélnie utrwalimy
zasady dbania o siebie i innych.

Tydzien II - Malujemy kolorowy swiat

Termin realizacji: 09-13.02.2026r.

Ten tydzien poswiecony bedzie kolorom i
tworczej ekspresji. Dzieci beda
eksperymentowac z barwami, fakturami i
roznymi technikami plastycznymi.
Poprzez zabawy muzyczne i ruchowe rozwijac¢ bedziemy
wyobraznie, wrazliwosc estetyczna oraz umiejetnos¢ wyrazania
siebie. Dzieci beda mialy okazje do swobodnych wypowiedzi,
opisywania swoich prac oraz dzielenia sie emocjami
towarzyszacymi tworzeniu.




Tydzien III - Mamy rozne domy

|

~) ~()- Termin realizacji: 16-20.02.2026r.

W tym tygodniu skupimy si¢ na pojeciu
domu. Porozmawiamy o tym, ze dom moze
wygladac roznie i petnic¢ rozne funkcje -
zarowno dla ludzi, jak i dla zwierzat.

Dzieci poznaja rozne rodzaje domow poprzez
ilustracje, opowiadania i zabawy

" tematyczne. Bedziemy rozwijac umiejetnosc
klasyfikowania, porownywania oraz nazywania podstawowych
pojec. Zajecia pomoga rowniez budowac poczucie bezpieczenstwa
1 przynaleznosci.

Tydzien IV — Kim bede, gdy dorosne?

Termin realizacji: 23-27.02.2026r.

Ostatni tydzien lutego poswiecony bedzie poznawaniu zawodow.
Dzieci dowiedzg sie, czym zajmujq sie dorosli i jaka role peinia
rozne zawody w zyciu spotecznym.

Poprzez zabawy w odgrywanie rol, rozmowy i prace plastyczne
dzieci bedq rozwija¢ wyobraznie¢, umiejetnosci spoleczne oraz
wiare we wlasne mozliwosci. Zajecia sprzyjac beda ksztattowaniu
szacunku do pracy innych ludzi oraz wzmacnianiu poczucia
Sprawczosci.




