INFORMACIJA DLA RODZICOW - PLAN DZIAtAN NA STYCZEN

Styczen 2026 r. w grupie ,,Wilczki”.

Drodzy Rodzice,

w styczniu dzieci bedga realizowac réznorodne zajecia oparte na tematyce czasu, por roku,
dnia i nocy oraz karnawatu. Ponizej przedstawiamy szczegdtowy zakres aktywnosci, jakie
beda podejmowane w poszczegdlnych blokach tematycznych.

, . ? 1. ,,Mierzymy czas” — zegary, kalendarz, pory roku
el

& @;" W pierwszym tygodniu stycznia dzieci bedg zajmowac sie tematem uptywu
p T czasu. W trakcie zaje¢:

i

Dzieci beda:

e uczestniczy¢ w zabawach integracyjnych i rozmowach o Nowym Roku i wiasnych
postanowieniach,

¢ poznawac wiersze o tematyce czasu (np. Doroty Gellner ,,Nowy Rok”),

e rozpoznawac pory roku oraz ich charakterystyczne cechy,

e poznawac rozne rodzaje zegardw: tarczowy, elektroniczny, klepsydre, budzik,
e uczyc sie, czym mierzymy czas i jak odczytywaé petne godziny,

e poréwnywac dtugosci réznych przedmiotow,

o wykonywac éwiczenia matematyczne: poréwnywanie, klasyfikowanie, rytmy,
e rozwijac percepcje stuchowg i wzrokowg poprzez zabawy tematyczne o czasie,
e brac udziat w zabawach muzyczno—ruchowych zwigzanych z rytmem i czasem,
e obserwowac zjawiska przyrodnicze — ruch chmur, zmiany aury zimowej,

e uczestniczyé w ¢wiczeniach gimnastycznych oraz zabawach na swiezym powietrzu.

2. ,Balonowy zawrot gtowy” — doswiadczenia, zabawy i emocje
W ramach tego bloku tematycznego dzieci beda:

Dzieci:

e rozmawiac o emocjach i sposobach ich wyrazania,
o wykonywac zadania logopedyczne, oddechowe i rozwijajgce artykulacje,

o stuchaé wiersza Doroty Gellner ,,Balonik” i omawia¢ jego tresé,



uczestniczy¢ w zabawie ,,Baloniku nasz malutki”,

wykonywadé ¢wiczenia w kartach pracy: klasyfikowanie, liczenie, poréwnywanie,
przeprowadzaé doswiadczenia, np. ,,Czy mozna przyklei¢ balon bez kleju?”,

tworzyc¢ proste konstrukcje z balonéw i materiatéw dostepnych w sali,

rozwija¢ koordynacje ruchowg poprzez zabawy , Tanczace baloniki”, ,,Balonowe biegi”,

¢wiczy¢ spostrzegawczo$¢ w zabawach tropigcych i wzrokowych,

doskonali¢ samodzielnos$¢ podczas indywidualnych dziatan plastycznych i
manipulacyjnych.

3. ,,Karnawatowe dekoracje” — przygotowania do balu

W tym czasie przedszkolaki bedg aktywnie przygotowywad sie do zabawy karnawatowe;.

Dzieci beda:

poznawac stowa i zwroty zwigzane z karnawatem oraz przebraniami,
tworzy¢ girlandy, ozdoby i balonowe dekoracje,

wykonywaé zadania matematyczne: porownywanie wielkosci, dtugosci, uktadanie
rytmow,

trenowad sprawnos¢ manualng podczas prac plastycznych (wydzieranki, wyklejanki,
wycinanki),

uczestniczy¢ w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach ruchowych,
bra¢ udziat w zabawach jezykowych i zagadkach zwigzanych z przebraniami,
przygotowywac kartki z kalendarza na nowy rok,

doskonali¢ wspoétprace w grupie i przestrzeganie zasad zabawy.

4. ,Bal nad bale” — zabawa karnawatowa

Tydzien zakonczy bal karnawatowy oraz zabawy o tematyce karnawatu.

Dzieci beda:

prezentowac swoje stroje w zabawie ,,Karnawatowa rewia mody”,
rozwigzywac zagadki o postaciach bajkowych i karnawatowych,
uktada¢ konstrukcje i rytmy o tematyce balowej,

wykonywac prace plastyczne: kolorowe balony, ozdoby, maski,



e uczestniczyé w zabawach tanecznych, ruchowych i zrecznosciowych (m.in. rzuty
$niezka do celu),

e wspotpracowaé w grupach podczas zabawy , Ktdra grupa zbierze wiecej balonéw?”,

¢ rozwija¢ umiejetnosc radzenia sobie z emocjami podczas wspotzawodnictwa.

5. ,,Pory roku, pory dnia, dzier i noc” — drugi blok tematyczny miesiaca

Pod koniec miesigca dzieci bedg zgtebiac¢ temat przyrody i czasu dobowego.
Dzieci beda:

o stuchad wiersza Beaty Krysiak ,,Pory roku” i omawia¢ jego tres¢,

e rozpoznawac cechy charakterystyczne kazdej pory roku,

e dobiera¢ odpowiednie ubrania do pér roku,

¢ stuchaé opowiastek muzycznych o porach roku i wykonywac¢ do nich ruch,

e C¢wiczyé rytmy zwigzane z porami roku,

¢ poznawacé nazwy por dnia: poranek, dzien, wieczdr, noc,

¢ stuchad wiersza Doroty Gellner ,,Dzien i noc”,

o uktadac plan dnia,

e uczestniczy¢ w doswiadczeniu ,Jak widzimy w ciemnosci?”,

o wykonywac prace plastyczne o tematyce dnia i nocy,

e rozwijac orientacje przestrzenng podczas zabaw ,Lodowe figurki”,

e utrwalaé poznane litery i cyfry w kartach pracy,

o C¢wiczy¢ logiczne myslenie w zabawach ,,Co widze na nocnym niebie?”, ,,Z czym kojarzy
mi sie noc?”,

e rozpoznawac dzwieki charakterystyczne dla okreslonych pér roku i por dnia.



6. Swieto Babci i Dziadka

W styczniu bedziemy réwniez obchodzié Dzienh Babci i Dzien Dziadka
— wyjatkowy czas, w ktédrym dzieci majg okazje wyrazi¢ mitosc,
wdziecznos$¢ i rados¢ swoim ukochanym dziadkom.

W ramach przygotowan dzieci beda:

e uczyc sie wierszykdw i piosenek dla Babci i Dziadka,

e wykonywaé upominki, laurki i prace plastyczne zwigzane z tym

Swietem,

e utrwalac zwroty grzecznosciowe i okazywanie uczué w sposob kulturalny,

e uczestniczy¢ w probach do krétkiego wystepu artystycznego,

e rozmawiac o roli dziadkdw w zyciu rodziny,

e rozwija¢ umiejetnosci spoteczne w trakcie wspdlnych przygotowan.
Planowane wydarzenie

W wybranym dniu stycznia odbedzie sie uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, na
ktdéra dzieci przygotuja specjalny program artystyczny.
O doktadnej dacie i szczegétach poinformujemy Panstwa w osobnym komunikacie.



