
INFORMACJA DLA RODZICÓW – PLAN DZIAŁAŃ NA STYCZEŃ  

Styczeń 2026 r.  w grupie „Wilczki”. 

 

Drodzy Rodzice, 

w styczniu dzieci będą realizować różnorodne zajęcia oparte na tematyce czasu, pór roku, 

dnia i nocy oraz karnawału. Poniżej przedstawiamy szczegółowy zakres aktywności, jakie 

będą podejmowane w poszczególnych blokach tematycznych. 

 

1. „Mierzymy czas” – zegary, kalendarz, pory roku 

W pierwszym tygodniu stycznia dzieci będą zajmować się tematem upływu 

czasu. W trakcie zajęć: 

Dzieci będą: 

• uczestniczyć w zabawach integracyjnych i rozmowach o Nowym Roku i własnych 

postanowieniach, 

• poznawać wiersze o tematyce czasu (np. Doroty Gellner „Nowy Rok”), 

• rozpoznawać pory roku oraz ich charakterystyczne cechy, 

• poznawać różne rodzaje zegarów: tarczowy, elektroniczny, klepsydrę, budzik, 

• uczyć się, czym mierzymy czas i jak odczytywać pełne godziny, 

• porównywać długości różnych przedmiotów, 

• wykonywać ćwiczenia matematyczne: porównywanie, klasyfikowanie, rytmy, 

• rozwijać percepcję słuchową i wzrokową poprzez zabawy tematyczne o czasie, 

• brać udział w zabawach muzyczno–ruchowych związanych z rytmem i czasem, 

• obserwować zjawiska przyrodnicze – ruch chmur, zmiany aury zimowej, 

• uczestniczyć w ćwiczeniach gimnastycznych oraz zabawach na świeżym powietrzu. 

 

2. „Balonowy zawrót głowy” – doświadczenia, zabawy i emocje 

W ramach tego bloku tematycznego dzieci będą: 

Dzieci: 

• rozmawiać o emocjach i sposobach ich wyrażania, 

• wykonywać zadania logopedyczne, oddechowe i rozwijające artykulację, 

• słuchać wiersza Doroty Gellner „Balonik” i omawiać jego treść, 



• uczestniczyć w zabawie „Baloniku nasz malutki”, 

• wykonywać ćwiczenia w kartach pracy: klasyfikowanie, liczenie, porównywanie, 

• przeprowadzać doświadczenia, np. „Czy można przykleić balon bez kleju?”, 

• tworzyć proste konstrukcje z balonów i materiałów dostępnych w sali, 

• rozwijać koordynację ruchową poprzez zabawy „Tańczące baloniki”, „Balonowe biegi”, 

• ćwiczyć spostrzegawczość w zabawach tropiących i wzrokowych, 

• doskonalić samodzielność podczas indywidualnych działań plastycznych i 

manipulacyjnych. 

 

3. „Karnawałowe dekoracje” – przygotowania do balu 

W tym czasie przedszkolaki będą aktywnie przygotowywać się do zabawy karnawałowej. 

Dzieci będą: 

• poznawać słowa i zwroty związane z karnawałem oraz przebraniami, 

• tworzyć girlandy, ozdoby i balonowe dekoracje, 

• wykonywać zadania matematyczne: porównywanie wielkości, długości, układanie 

rytmów, 

• trenować sprawność manualną podczas prac plastycznych (wydzieranki, wyklejanki, 

wycinanki), 

• uczestniczyć w ćwiczeniach gimnastycznych i zabawach ruchowych, 

• brać udział w zabawach językowych i zagadkach związanych z przebraniami, 

• przygotowywać kartki z kalendarza na nowy rok, 

• doskonalić współpracę w grupie i przestrzeganie zasad zabawy. 

 

4. „Bal nad bale” – zabawa karnawałowa 

Tydzień zakończy bal karnawałowy oraz zabawy o tematyce karnawału. 

Dzieci będą: 

• prezentować swoje stroje w zabawie „Karnawałowa rewia mody”, 

• rozwiązywać zagadki o postaciach bajkowych i karnawałowych, 

• układać konstrukcje i rytmy o tematyce balowej, 

• wykonywać prace plastyczne: kolorowe balony, ozdoby, maski, 



• uczestniczyć w zabawach tanecznych, ruchowych i zręcznościowych (m.in. rzuty 

śnieżką do celu), 

• współpracować w grupach podczas zabawy „Która grupa zbierze więcej balonów?”, 

• rozwijać umiejętność radzenia sobie z emocjami podczas współzawodnictwa. 

 

5. „Pory roku, pory dnia, dzień i noc” – drugi blok tematyczny miesiąca 

Pod koniec miesiąca dzieci będą zgłębiać temat przyrody i czasu dobowego. 

Dzieci będą: 

• słuchać wiersza Beaty Krysiak „Pory roku” i omawiać jego treść, 

• rozpoznawać cechy charakterystyczne każdej pory roku, 

• dobierać odpowiednie ubrania do pór roku, 

• słuchać opowiastek muzycznych o porach roku i wykonywać do nich ruch, 

• ćwiczyć rytmy związane z porami roku, 

• poznawać nazwy pór dnia: poranek, dzień, wieczór, noc, 

• słuchać wiersza Doroty Gellner „Dzień i noc”, 

• układać plan dnia, 

• uczestniczyć w doświadczeniu „Jak widzimy w ciemności?”, 

• wykonywać prace plastyczne o tematyce dnia i nocy, 

• rozwijać orientację przestrzenną podczas zabaw „Lodowe figurki”, 

• utrwalać poznane litery i cyfry w kartach pracy, 

• ćwiczyć logiczne myślenie w zabawach „Co widzę na nocnym niebie?”, „Z czym kojarzy 

mi się noc?”, 

• rozpoznawać dźwięki charakterystyczne dla określonych pór roku i pór dnia. 

 



6. Święto Babci i Dziadka 

W styczniu będziemy również obchodzić Dzień Babci i Dzień Dziadka 

– wyjątkowy czas, w którym dzieci mają okazję wyrazić miłość, 

wdzięczność i radość swoim ukochanym dziadkom. 

W ramach przygotowań dzieci będą: 

• uczyć się wierszyków i piosenek dla Babci i Dziadka, 

• wykonywać upominki, laurki i prace plastyczne związane z tym 

świętem, 

• utrwalać zwroty grzecznościowe i okazywanie uczuć w sposób kulturalny, 

• uczestniczyć w próbach do krótkiego występu artystycznego, 

• rozmawiać o roli dziadków w życiu rodziny, 

• rozwijać umiejętności społeczne w trakcie wspólnych przygotowań. 

Planowane wydarzenie 

W wybranym dniu stycznia odbędzie się uroczystość z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, na 

którą dzieci przygotują specjalny program artystyczny. 

O dokładnej dacie i szczegółach poinformujemy Państwa w osobnym komunikacie. 

 


