
Informacja dla Rodziców co 

będziemy robić w  Grudniu  

Drodzy Rodzice, 

w najbliższych tygodniach czeka nas w przedszkolu wyjątkowy, zimowy 

czas pełen radości, odkryć, pomagania innym oraz przygotowań do świąt. 

Poniżej przedstawiamy, czym będziemy zajmować się w grudniu. 

 

 GRUDZIEŃ – zimowe odkrycia, 

pomaganie i świąteczny czas 

W grudniu realizujemy cztery bloki tematyczne: 

 

1. „Chcemy być potrzebni” 

Na początku miesiąca dzieci będą uczyć się, jak pomagać innym – zarówno w przedszkolu, 

jak i w domu. 

W czasie zajęć: 

• wysłuchają utworów o pomaganiu i życzliwości (np. „Pomagam”, „Pomaganie jest 

fajne” – scenariusze grudniowe ), 

• będą zastanawiały się, w jaki sposób można okazywać dobro kolegom, dorosłym i 

zwierzętom, 

• wspólnie przygotujemy karmnik i zimową stołówkę dla ptaków, ucząc się 

odpowiedzialności, 

• zorganizujemy miniakcję dobroczynną — m.in. zbiórkę książek dla chorych dzieci. 

Dzięki tym aktywnościom dzieci będą rozwijały empatię, wrażliwość, współpracę i poczucie 

sprawczości. 

 

2. „Już słychać dzwonki sań” – czas oczekiwania na 

Mikołaja 

Drugi tydzień grudnia to radosne przygotowania do spotkania ze Świętym Mikołajem. 

W planie: 

• rozmowy o tradycjach mikołajkowych, 

• tworzenie prac plastycznych „Prezent dla Mikołaja” i „Nasza choinka” (materiały KP i 

W z grudnia ), 

• zabawy muzyczne i piosenki zimowe, 

• spotkanie z Mikołajem i rozdanie drobnych niespodzianek. 

Dzieci poznają również zimowe zjawiska pogodowe: skąd się bierze śnieg i jak powstają 

sople. 

 



3. „Witamy zimę” 

Gdy tylko rozpocznie się kalendarzowa zima, dzieci będą odkrywały: 

• zmiany w przyrodzie, 

• zjawiska zimowe, 

• zimowe zwyczaje zwierząt, 

• wykonywanie łańcuchów i dekoracji zimowych, 

• zabawy na świeżym powietrzu, jeśli pogoda na to pozwoli. 

Z dużą radością wykonają prace plastyczne: bałwanki, zimowe pejzaże oraz papierowe 

śnieżynki. 

 

4. „Wesołych Świąt!” – przygotowania świąteczne 

Ostatni tydzień przed przerwą to wyjątkowy czas wypełniony 

tradycją i wspólnotą. 

W planie: 

• poznawanie zwyczajów świątecznych, 

• pieczenie i dekorowanie pierniczków, 

• świąteczne zajęcia plastyczne i muzyczne (kolędy, 

pastorałki), 

• rozmowy o tradycjach rodzinnych, 

• wspólna wigilia grupowa w przedszkolu. 

Dzieci będą uczyły się życzliwości, współdziałania i radosnego przeżywania świąt. 

 

1. „Nowy Rok” 

Dzieci dowiedzą się: 

• czym różni się stary rok od nowego, 

• jak wyglądają zegary i kalendarze, 

• jakie są nasze marzenia i plany na nowy rok, 

• jak wyrażać swoje uczucia i postanowienia. 

Poznamy pojęcia: „wczoraj”, „dziś”, „jutro”, a także rytmy i sekwencje czasu. 

 

 

 

 



Piosenki na grudzień 

 

1. „Mało nas” – zabawa integracyjna z piosenką 

Pojawia się w planie grudniowym grupy XIII jako zabawa integracyjno-muzyczna . 

Świetnie sprawdza się jako rozśpiewanie i element logorytmiczny. 

2. „Idzie grudzień” – piosenka umuzykalniająca 

Wskazana w materiale „grudzień gr XI wilczki plany” jako piosenka do nauki w grudniu: 

„Idzie grudzień – zajęcia umuzykalniające. Nauka piosenki na pamięć” . 

3. „Kolęda” – słuchanie i śpiewanie kolędy 

W grudniowym planie pojawia się jako aktywność muzyczna związana z tradycją świąteczną: 

„Kolęda – słuchanie i śpiewanie kolędy; zapoznanie z janczarami” . 

Możemy używać prostych kolęd dla dzieci, np.: 

• „Przybieżeli do Betlejem” (wersja dziecięca) 

• „Lulajże Jezuniu” (wersja łagodna) 

• „Świeć, gwiazdeczko, świeć” – kolęda przedszkolna 

4. „Święty Mikołaj saksofonista”  

Zestaw piosenek grudniowych z płyty Piosenki i utwory do słuchania (CD) zawiera tę 

propozycję – świetna, rytmiczna i świąteczna piosenka dla przedszkolaków: 

„Święty Mikołaj saksofonista” (poz. 7 na płycie CD) . 

5. „The Animal Song” – piosenka z j. angielskiego 

W grudniowym planie grupy XIII jest ujęta jako zabawa naśladowcza z muzyką: 

„The Animal Song” – utrwalanie nazw zwierząt w j. angielskim . 

6. „Five Little Monkeys” – angielska piosenka ruchowa 

Również wskazana bezpośrednio w planie grudniowym jako zabawa przy piosence: 

„Five little monkeys” – utrwalanie cyfr i ruchowa improwizacja . 

7. „Fari, fari, fara” – taneczna piosenka ludowa 

W grudniowej części przewodnika SWK podana jako propozycja taneczna dla dzieci (z 

opisem ruchów): 

piosenka taneczna „Fari, fari, fara” – zabawa w zmiany partnerów . 

 

 

 



 

 WIERSZE NA GRUDZIEŃ 

1. „Gołębie pocztowe” – Agnieszka Frączek 

Wiersz pojawia się w materiałach w całości — oto on: 

Gołębie pocztowe 

Agnieszka Frączek 

Wielka radość wśród zwierzątek, 

Bo od wczoraj, jak wieść niesie, 

Przy najwyższej sośnie działa 

Pierwsza poczta w całym lesie. 

A kto został listonoszem? 

Wybór był dość oczywisty, 

Bo od dawna już wiadomo, 

Że gołębie noszą listy. 

Kiedyś ludzie do ich nóżek 

Małe kartki przyczepiali 

I w ten sposób z ich pomocą 

Wiadomości wysyłali. 

 

2. „Ubieranie choinki” – Barbara Derlicka 

Wiersz znajduje się w materiałach jako tytuł — bez podanego tekstu. 

Na tej podstawie mogę zaproponować autorską wersję przedszkolną, w stylu Derlickiej 

(ciepłą, rytmiczną, łatwą do recytacji przez 4-latki): 

Ubieranie choinki 

(wersja zgodna z planem, do wykorzystania w grudniu) 

Zielona stoi w pokoju, 

pachnie lasem, śmieje się. 

Już bombeczki wołają cicho: 

„Powieś nas, powieś, jeśli chcesz!” 

Światełka mrugają wesoło, 

aniołek skrzydłami drży. 

A dzieci w kręgu patrzą z dumą: 

„Już święta! Proszę — choinko, lśnij!” 

Gdy gwiazdka wskoczy na czubek, 

cały pokój jaśnieć chce — 

I każdy szepnie cichuteńko: 

„Ach, święta… jak pięknie jest!” 

 



3. Wiersz mikołajkowy z programu – Spotkanie z 

Mikołajem 

Mój Mikołaju 

Mój Mikołaju, kochany gościu, 

wszyscy czekamy już z wielką radością. 

Dzwonią dzwoneczki, migoczą gwiazdki, 

a my czekamy na Twoje oznaki. 

Dziękujemy Ci za prezenty, 

za uśmiech, dobro i piękne święta! 

 

4. Wiersz do zajęć matematycznych – „Aniołki” 

Aniołki 

Małe aniołki wstają o świcie, 

rozkładają skrzydła — tak znakomicie! 

Lecą wysoko, lecą niziutko — 

machają skrzydełkiem ciutko, ciutko. 

Gdy gwiazdka mrugnie — zatrzymują się, 

a gdy znów zaświeci — kołyszą się dwie. 

Tańczą nad stołem, krążą nad nami — 

i w sercach zostają zimowymi czarami. 

 

Zestaw wierszy do wykorzystania w 

grudniu 

1.  „Gołębie pocztowe” – A. Frączek 

– w planie grudniowym (zajęcia matematyczne) 

2. „Ubieranie choinki” – B. Derlicka 

– w opisie tygodnia świątecznego 

 

 


