
 

 

 

 

 

GRUPA XII 

  

Styczeń 2026r. 
  

  

Temat kompleksowy  Czas realizacji 

1.  Nowy rok 07.-09.01.2026r. 

2. Świat się zmienia  
12.-16.01.2026r 

3. Babcia i dziadek  19.- 23.01.2026r 

4. Bale w karnawale 26.-31.01.2026r. 
 

 

 

  



Tydzień I. Nowy rok 07.-09.01.2026r. 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• wdrażanie do systematyczności i obowiązkowości w wykonywaniu zadań, dostrzeganie 

korzyści płynących z właściwej organizacji czasu, doskonalenie umiejętności 

rozpoznawania i nazywania emocji 

• dostrzeganie rytmu i następstwa dnia i nocy oraz dni tygodnia, poznanie nazw dni 

tygodnia, nauka współpracy z innymi dziećmi w zabawie i w sytuacjach zadaniowych 

• dostrzeganie rytmu i następstwa dnia i nocy oraz dni tygodnia, wdrażanie do słuchania 

utworów literackich, nazywanie czynności wykonywanych nocą i podczas dnia 

• utrwalenie charakterystycznych cech pór roku, dostrzeżenie regularności i następstw pór 

roku, doskonalenie umiejętności wyrażania swoich przeżyć, ekspresji w różnych formach 

aktywności 

• dostrzeganie regularności i następstwa pór roku, rozwijanie poczucia rytmu, 

doskonalenie sprawności manualnej, tworzenie okazji do swobodnych wypowiedzi dzieci 

 

Poranek Maria Konopnicka 

Minęła nocka, minął cień, 

Słoneczko moje, dobry dzień! 

Słoneczko moje kochane, 

W porannych zorzach rumiane! 

Minęła nocka, minął cień, 

Niech się wylega w łóżku leń, 

A ja raniuchno dziś wstanę, 

Zobacz słonko rumiane 

 

 

 

 

  



Tydzień II. Świat się zmienia  12.01.-16.01.2026r 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozpoznawanie i nazywanie nowoczesnych urządzeń domowych, kształtowanie 

rozumienia pojęć: wynalazki, wynalazca i ich wpływu na życie ludzi, rozwijanie 

ciekawości poznawczej, dostrzeganie szans i zagrożeń związanych z korzystaniem z 

telewizji 

• rozpoznawanie i nazywanie nowoczesnych urządzeń domowych oraz robotów, 

poznawanie znaczenia pojęcia: prąd elektryczny i jego źródła, zrozumienie działania 

prostych urządzeń elektrycznych, poznanie zasad bezpiecznego korzystania z prądu 

• rozwijanie umiejętności logicznego myślenia, wnioskowania i zapamiętywania, 

kształtowanie umiejętności odkodowywania informacji, rozwijanie orientacji 

przestrzennej, odczuwanie radości i zadowolenia z pokonania trudności 

• poszerzenie wiedzy o dawnych i nowoczesnych pojazdach, poszerzenie wiedzy na temat 

pojęć: wynalazki, wynalazca i ich wpływie na życie ludzi, ćwiczenie percepcji wzrokowej, 

rozwijanie ciekawości poznawczej 

• wzbogacenie doświadczeń sensorycznych dziecka poprzez poznanie różnych faktur i 

właściwości papieru, rozwijanie zdolności manualnych poprzez modelowanie przestrzeni 

i płaszczyzny, nabywanie śmiałości w wypowiadaniu się na temat prac swoich i innych 

 

Dzień radia Sabina Baranowska  

Studio nagrań, mikrofony, 

 pan redaktor, 

 głos włączony  

– już audycja się zaczyna,  

radio pracę rozpoczyna.  

I o ważnych mówią sprawach  

niczym w szkole, na wykładach. 

 Robią wywiad, rozmawiają, 

 potem w radiu to puszczają.  

Pokręć gałką, ustaw fale  

– dobrze słychać? Doskonale!  

 

 

To dźwiękowiec zadba o to,  

by słuchało się z ochotą. 

 Czy muzyka, czy rozmowy,  

każdy przyzna, że gotowy 

 jest dziś słuchać radia wszędzie – o to 

chodzi,  

niech tak będzie!  

Z radia płyną wiadomości. 

 Ile dźwięków i nowości! 

 I muzykę też puszczają,  

ludziom dni tak umilają. 

 

 



 

Tydzień III. Babcia i dziadek 19.-23.01.2026r. 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• kształtowanie postawy szacunku do osób starszych i uczenie sposobów okazywania 

życzliwości, wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodziną, poznawanie wzajemnych 

stosunków rodzinnych i nazw członków rodziny 

• wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodziną, kształtowanie i rozwijanie poczucia rytmu, 

próby rytmizacji z wykorzystanie prostych instrumentów muzycznych 

• kultywowanie tradycji rodzinnych, poznanie tradycyjnych gier i zabaw, poznanie pojęcia 

portret, doskonalenie umiejętności liczenia i zapamiętywania, ustalanie liczebności 

zbiorów 

• rozbudzanie ciekawości poznawczej, zaaktywizowanie dziecka poprzez stwarzanie 

sytuacji umożliwiających eksperymentowanie oraz wyciąganie wniosków, zapoznanie z 

zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w czasie eksperymentowania 

• wdrażanie do okazywania szacunku i miłości babci i dziadkowi, wzbogacanie 

doświadczeń plastycznych, wyrabianie umiejętności skupiania uwagi, uważnego 

patrzenia i słuchania. 

 

Berek sł. Barbara Rokicka, muz. dowolna melodia (improwizacja) 

 Kiedy babcia była mała,  

często z dziadkiem w berka grała.  

I goniła, berkowała 

 dużo wtedy siły miała.  

Teraz w berka gram 

 czasami z babcią, z 

 dziadkiem, z rodzicami. 

“   



Tydzień IV. Bale w karnawale 26.-31.01.2026r. 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• kultywowanie zwyczaju karnawałowych zabaw, doświadczanie przyjemności i radości ze 

wspólnej zabawy, poszerzenie słownictwa związanego z tematem 

• poznanie tradycji organizowania zabaw karnawałowych na świecie, doskonalenie 

umiejętności uważnego słuchania utworów literackich, wzmacnianie więzi koleżeńskich i 

dobrych relacji z rówieśnikami poprzez atmosferę przyjemnej zabawy 

• rozwijanie umiejętności logicznego myślenia, wnioskowania i zapamiętywania, 

kształtowanie umiejętności odkodowywania informacji, doskonalenie umiejętności 

liczenia, odczuwanie radości i zadowolenia z pokonania trudności 

• rozwijanie zainteresowań kulinarnych, doskonalenie zmysłów poprzez sensoryczne 

doświadczanie potraw i ich składników, docenianie wartości współpracy jako drogi 

osiągniecia zamierzonego celu 

• wzbogacenie wiadomości na temat karnawałowych zwyczajów, doskonalenie 

umiejętności projektowania i wykonania pracy plastycznej, rozwijanie ekspresji ruchowej 

poprzez zabawy taneczne przy muzyce, nauka współpracy w zespole 

 

W karnawale Zbigniew Dmitroca  

W karnawale, w karnawale  

dookoła wielkie bale,  

Gdy orkiestra pięknie gra, 

 dobry humor każdy ma!  

Bal maskowy, bal maskowy   

jest naprawdę pomysłowy,  

Można przebrać się za jeża,  

krasnoludka lub rycerza.  

Wszędzie sami przebierańcy,  

Zorro w czarnej masce tańczy,  

i Smerfetka razem z nim,  

nie wiadomo, kto jest kim...  

W karnawale, w karnawale  

dzieci bawią się wspaniale, 

 w karnawale każdy chce 

 tańczyć, śpiewać, bawić się. 

                                                      


