
 

 

 

 

 

GRUPA XII 

  

GRUDZIEN 2025r. 
  
  
  

Temat kompleksowy  Czas realizacji 
1. “Czyńmy dobro!” 01.12.-05.12.2025 r. 
2. “Przygotowania do zimy” 08.12.-12.12.2025 r. 

     3.  “Święta za pasem” 15.12.- 19.12.2025r.  

     4 i 5. “Zimowe zabawy” 22.12.-26.12.2025r. 
29.12.-02.12.2025 r. 

 

 

 

 



Tydzień I. “Czyńmy dobro!”  01.12.2025r.- 05.12.2025r. 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 
• wspieranie empatii i zrozumienia potrzeb innych dzieci 

• zapoznanie ze zwyczajem mikołajkowym 

• budowanie prostych wypowiedzi zrozumiałych dla otoczenia 

• używanie określeń: mały, mniejszy, najmniejszy, duży, większy, największy 

• rozwijanie wyobraźni i ekspresji twórczej – wykonanie pracy technicznej 

• wdrażanie do zgodnego działania z innymi w zabawie 

• czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

 
 

“Prezent dla Mikołaja” Dorota Gellner 
A ja się bardzo, 

bardzo postaram 
i zrobię prezent 

dla Mikołaja. 
Zrobię mu szalik 

piękny i nowy, 
żeby go nosił 

w noce zimowe 
i żeby nie zmarzł 
w szyję i w uszy, 

gdy z burej chmury 
śnieg zacznie prószyć. 

Niech się ucieszy Mikołaj Święty – 
tak rzadko ktoś mu daje prezenty! 

 

 
 



 

Tydzień II. “Przygotowania do zimy”  08.12.2025r.- 12.12.2025r. 

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 

• rozwijanie umiejętności obserwacji i rozumienia otaczającego świata;  

• wspieranie samodzielnej dziecięcej eksploracji świata;  

• nauka rozpoznawania i nazywania różnych zwierząt;  

• rozpoznawanie tropów zwierząt;  

• doskonalenie umiejętności posługiwania się zwrotami grzecznościowymi;  

• doskonalenie umiejętności współdziałania w zabawie;  

• rozwijanie umiejętności matematycznych, przeliczania i klasyfikowania  

• nabywanie umiejętności plastycznych, rozwijanie umiejętności rozumienia prostych 

instrukcji i wykonywania zadań,   

• doskonalenie kompetencji językowych  

 

 

“Stary niedźwiedź mocno śpi” A.Frączek 

 

Raz na brzuszku, raz na boku 

Niedźwiedź chrapie przez pół roku, 

Śniąc pluszowe sny urocze. 

 

A gdy budzik zaterkocze 

O godzinie “wpół do wiosny”, 

Wstaje rześki i radosny. 

 

Cicho, sza! 

Niech sobie śpi... 

Pewnie miodek mu się śni. 

                                                      
Tydzień III. “Święta za pasem”  15.12.2025r.- 19.12.2025r. 



Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 

• rozwijanie umiejętności obserwacji i eksploracji otoczenia, zapoznanie się z tradycjami 

świątecznymi, nauka współpracy z innymi dziećmi, kształtowanie zdrowych wzorców 

społecznych 

• rozwijanie umiejętności formułowania życzeń, ćwiczenie umiejętności skupienia uwagi, 

kreowanie współpracy w grupie przedszkolnej 

• rozwijanie umiejętności rozpoznawania liczb i ich związków z ilością potraw na świątecznym 

stole, kształtowanie umiejętności liczenia i porządkowania, kształtowanie pozytywnego 

podejścia do liczenia poprzez zabawę 

• zapoznanie dzieci z różnymi gatunkami drzew iglastych, rozwijanie zainteresowania przyrodą, 

kształtowanie szacunku do przyrody 

• rozpoznawanie różnych typów ozdób świątecznych, kształtowanie zdolności manualnych, 

utrwalenie poznanej piosenki zimowej, kształtowanie kreatywności 

 

“Stoi tu choinka” 

 

Stoi, stoi tu choinka 

Świeczki palą się, 

Świeczki palą się. 

A w serduszku taka radość, 

Aż się śpiewać chce. 

A w serduszku taka radość, 

Aż się śpiewać chce. 

 

 
 

 

Tydzień IV i V. “Zimowe zabawy”  22.12.2025r.- 02.01.2026r. 



Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 

• kształtowanie odporności emocjonalnej – radzenia sobie z porażką podczas zabaw sportowych, 

dostrzeganie mocnych stron swoich i innych, budowanie wiary w siebie 

• zachęcenie do aktywności fizycznej bez względu na porę roku, poznanie nazw ubrań zimowych, 

rozwijanie umiejętności dostosowanie ubioru do pogody, wdrażanie do samodzielnego ubierania 

się przed wyjściem na dwór 

• rozwijanie umiejętności logicznego myślenia i wnioskowania, kształtowanie umiejętności 

odkodowywania informacji, rozwijanie orientacji przestrzennej, doskonalenie umiejętności 

liczenia 

• kształtowanie umiejętności uważnego słuchania utworów literackich, poznawanie właściwości 

śniegu i opisywanie ich za pomocą przymiotników, wyrażanie emocji w zabawach muzyczno-

ruchowych 

• doskonalenie techniki malowania farbami akwarelowymi, uwrażliwienie na piękno zimowego 

krajobrazu, poznanie życia ludzi zamieszkujących w kręgu polarnym, nauka współpracy w zespole 

 

 

“Idzie zima” A.Charęzinska- wierszyk masażyk 

 

Idzie zima, biała zima, 

Sople lodu w ręku trzyma. 

Idzie zima, mroźna zima, 

Silnym wiatrem drzewa zgina. 

Idzie zima, mroźna zima, 

Cudnym puchem świat okrywa. 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


