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Drodzy Rodzice, 

Zbliżają się święta. Jest to czas kiedy chcemy złożyć życzenia, nie 

tylko domownikom, ale również rodzinie, przyjaciołom 

mieszkającym czasami bardzo daleko od Nas. 

 W tym  tygodniu rozmawiać  będziemy o tym, w jaki sposób można 

przekazać wiadomość osobie, która jest daleko.  

Dowiemy się, co to jest poczta, czym się zajmuje listonosz, a także jakie informacje 

muszą być podane na kopercie, aby list trafił do właściwej osoby.  

Poznamy literę k, K, jak koperta. Podczas zbaw logorytmicznych nauczymy się  

wysłuchiwać głoskę k na początku podawanych wyrazów. Poznamy piosenkę o 

listonoszu.  

Każdy z Nas zagląda do skrzynki pocztowej czy czasem nie przeszedł do Nas list. 

My również napiszemy wspólnie list do Św. Mikołaj. 

Podczas rozmowy o pracy LISRONOSZA, dowiemy się  jak to się właściwie 

dzieje i co to znaczy, że „List 

Przychodzi”…. Czy on ma nogi?? Jak to 

się dzieje, że Pan listonosz wie gdzie list 

powinien trafić. Porozmawiamy 

również o tym jak wygląda praca na 

poczcie. 

 
 

Opracowała J. Woszczyk 

LISTONOSZ 

 

Jedzie, jedzie pan listonosz, 



wiele listów wiezie. 

Ścieżką polną, wiejską drogą  

jedzie na rowerze. 

 

W mieście chodzi pan listonosz, 

z torbą po ulicy. 

Ile mieszkań, ile schodów 

tego nikt nie zliczy. 

 

Niesie listy pan listonosz, 

adresata szuka. 

Poczta, proszę, otwierajcie 

do drzwi wszystkich pukam. 

(autor nieznany) 

 

 

„Listonosz". 

 

Przez ulice długie, od samego rana 

Idzie pan listonosz, torbę ma wypchaną. 

Czy pogoda, czy dzień mglisty 

Pan listonosz nosi listy. 

Stuku - puku, proszę wpuście listonosza,  

Pan listonosz listy niesie,  

Nie pomyli się w adresie. 
 

 

(M.Terlikowska) 
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Już niebawem będziemy witać nową porę roku zimę. Jest coraz chłodniej, a 

kto wie może zacznie padać śnieg? 

Do naszego przedszkola już od dawna zaglądają 

mali przyjaciele. To sikorki i wróble, które wiedzą, 

że dzieci wsypią ich przysmaki do karmników. 

W tym tygodniu porozmawiamy o tym jakie ptaki 

pozostają w Polsce na zimę i w jaki sposób radzą 

sobie z mrozem. 

Porozmawiamy   o zabawach na śniegu i lodzie oraz o 

zasadach, których warto przestrzegać, żeby zabawa 

była bezpieczna.  Oby w tym roku spadł śnieg  i zima 

dała nam dużo radości. 

Poznaliśmy literę r, R, jak rysunek. Nauczymy się wysłuchiwać głoskę r na 

początku podawanych wyrazów. Poznamy liczbę 6, a także jej zapis graficzny, 

czyli cyfrę 6.  

Do zabawy z liczbami wykorzystamy zestaw Ogrody Willyego.  

Znajdziemy odpowiedzi na pytania:: ile jest elementów, oraz który z kolei jest 

wskazany element. Podczas zabaw badawczych poznawaliśmy cechy śniegu i 

lodu. 

Rozpoczniemy również przygotowania do 

przedstawienia z okazji Świąt Bożego Narodzenia. 

Wykonamy karmiki dla ptaków i policzymy ile 

ptaków przyleciało do karmnika (próby 

szacowania ile jest). 

 

 

 

 

 

 

 

Zimowa poleczka 



Zimowa poleczka na śniegu lub lodzie 

Kochają bałwanki i tańczą ją co dzień 

Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 

Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak 

 

Ref: Ha, ha, ha, ha 

Hi, hi, hi, hi 

Śniegowe bałwanki 

To my właśnie my 

Ha,ha,ha,ha 

Hi,hi,hi,hi 

Śniegowe bałwanki 

To my właśnie my 

 

Gdy w rękach miotełki, na głowach garnuszki 

Z węgielków lśnią oczka i same mkną nóżki 

Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 

Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak! 

 

Ref: Ha, ha, ha, ha 

Hi, hi, hi, hi 

Śniegowe bałwanki……………… 

 

Stanęły na chwilkę, by otrzeć pot z czoła, 

Lecz skoczna muzyka do tańca nas woła, 

Zimową poleczkę na soplach gra wiatr, 

Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak! 

 

Ref: Ha, ha, ha, ha 

Hi, hi, hi, hi 

Śniegowe bałwanki………. 

 

(grafika: https://pl.freepik.com/wektory/zima-clipart) 
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https://pl.freepik.com/wektory/zima-clipart


 

 

W tym tygodniu porozmawiamy o tym w jaki 

sposób można ozdobić  nasze domy podczas 

świąt Bożego Narodzenia.  

Zaprosimy  rodziców na przedstawienie  - 

Jasełka wykonane przez  Nas dla rodziców. 

Przypomnimy sobie jakie są tradycje związane z Bożym 

Narodzeniem. Ozdobimy świąteczne pierniczki. Korzystając z 

Wyprawek przygotujemy świąteczne ozdoby choinkowe. 

Poznamy piosenkę o Świętym Mikołaju 

Dzieci opowiedzą o swoich doświadczeniach związanych z 

tym czasem, pooglądamy sobie różne pocztówki i 

porozmawiamy na ich temat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Magiczny czas.. 

 

muz. i sł. Kasia Halasz 

 

 

Święta idą bez dwóch zdań, 

Znowu słychać dzwonki sań 

Już choinki w domach lśnią, 

Wszyscy blisko siebie są. 

Pierwsza gwiazda świeci się 

I kolędy słychać dźwięk. 

Niech dziś serca niosą nas, 

Bo świąteczny nastał czas . 

 

Ref.: Święta świeta- ten magiczny czas! 

gdy miłości tyle jest w nas!!x2 

 

Ta najdłuższa w roku noc, 

W sobie ma magiczną moc. 

Nikt nie czuje złości, nie, 

Lecz radością dzieli się. 

Obok znów rodzinę mam, 

Dzisiaj nikt nie będzie sam. 

Siądźmy więc do stołu wraz, 

bo świąteczny nastał czas! 

 

Ref.: Święta świeta- ten magiczny czas! 

gdy miłości tyle jest w nas!!x2 

 

 

 

 

 

 

 

(grafika: https://www.etsy.com/pl/listing/974534470/urocza-rodzina-sow-na-boe-narodzenie) 


