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Drodzy Rodzice w tym tygodniu będziemy rozmawiać o tym, co to jest ojczyzna.  

Przy mapie zapoznamy się z kształtem mapy Polski oraz obejrzymy ilustracje przedstawiające polskie 

krajobrazy. Utrwalimy gdzie na mapie Polski są góry, morze i mazury. 

Porozmawiamy o różnych domach, skonstruujemy  domy z figur geometrycznych, a także z plasteliny 

i patyczków.  

Poznamy literę m, M, jak mama. Nauczymy się wysłuchiwać głoskę m na początku, wyrazów. Poznamy 

liczbę 4, a także jej zapis graficzny, czyli cyfrę 4.  

Pobawimy się wykorzystując Krainę liczb - Ogrody Willy'ego. 

 Co to takiego? W czasie swojej fantastycznej, wesołej podróży do Krainy Liczb, dzieci spotykają liczby od 

Jednego do Dziesięciu, będące żyjącymi postaciami, które motywują dzieci do uporania się z obliczami i 

zależnościami matematyki. Dzieci budują liczbom ogrody w Mieście Liczb, zarządzają Liczbościeżką, grają 

w mnóstwo gier ruchowych, jest muzyka, opowieści, figlarny skrzat i wróżka i inne rzeczy, które dzieci 

uwielbiają. 

Przy pomocy zestawu Ogrody Willyego poszukamy ile jest elementów oraz który z kolei jest wskazany 

element. Poznamy piosenkę „Mały Polak przedszkolak”, a także „Legendę o Lechu, Czechu i Rusie”. 

Początek listopada to również czas kiedy odwiedzamy groby naszych bliskich. Porozmawiamy z dziećmi o 

tym w jaki sposób należy się wtedy zachować i jak ważna jest pamięć o zmarłych. 

 

Dobre pomysły dla mądrych rodziców, czyli jak spędzać czas z dzieckiem: 

• Wspomnienia podróży po Polsce.  

• Rozmowa o tym, jak wyglądał dawniej dom, w którym mieszka dziecko. 

• Odszukiwanie na mapie miejsc, w których mieszkają różne znajome osoby. 

• Przeliczanie wyrazów w zdaniach i sylab w wyrazach. 

• Zabawy w wyszukiwanie w najbliższym otoczeniu przedmiotów, których nazwy zaczynają się 

głoską m. 

• Czytanie książek – opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie 

piosenek. 

Opracowała J. Woszczyk 
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Mały Polak przedszkolak 
sł. Marlena Szeląg, muz. Katarzyna Waszkiewicz 

 

Polska moim domem, domem jest. 

Biały orzeł godłem, godłem jej. 

Ref.: A ja jestem przedszkolak, 

mały Polak, przedszkolak. (×2) 

Polska moim domem, domem jest. 

Biel i czerwień flaga, flaga ma. 

Ref.: A ja jestem przedszkolak… 

Polska moim domem, domem jest. 

Tutaj moi bliscy, bliscy są. 

Ref.: A ja jestem przedszkolak… 

Polska moim domem, domem jest, 

który w sercu zawsze, zawsze mam. 

Ref.: A ja jestem przedszkolak… 
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Wyobraźnia to jeden z najpiękniejszych  darów jakie posiadają dzieci. W 

tym tygodniu poznamy jej potęgę. Wcielimy się w nasze ulubione 

postaci z bajek. Poznamy literę t, T, jak tata. Nauczymy się wysłuchiwać 

głoskę t na początku wyrazów. Poznamy liczbę 5, a także jej zapis 

graficzny, czyli cyfrę 5. Odpowiemy na pytania: ile jest elementów oraz 

który z kolei jest wskazany element. Podczas zabaw badawczych 

połączymy różne substancje z wodą i zaobserwujemy układanie się 

warstw w naczyniu. Podczas zabaw z muzyką klasyczną poznamy utwór 

„Horse and Buggy” (Koń i bryczka) Leroya Andersona. Stworzymy 

ścieżkę sensoryczną, będziemy rozpoznawać zapachy wybranych 

produktów. 

 

Dobre pomysły dla mądrych rodziców, czyli jak spędzać czas z 

dzieckiem: 

• ćwiczenie wyobraźni - wymyślanie historii. 

• Liczenie słów w zdaniach i sylab w słowach. 

• Przeliczenie, określanie, czego jest więcej, a czego mniej. 

• Zabawy w wyszukiwanie w najbliższym otoczeniu przedmiotów, 

których nazwy zaczynają się głoską t. 

• Czytanie książek – opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie 

piosenek. 

Opracowała J. Woszczyk 

 



 

sł. Anna Urszula Kamińska, muz. Krzysztof Mroziński 

 

Tu drużynę naszą mamy, 

i radośnie w niej działamy. 

Wspólna praca i zabawa 

to jest najważniejsza sprawa! 

Do drużyny zapraszają: 

Franek z Kubą, Iga z Mają, 

Leon, Ala, Hela, Antek. 

Zapraszamy! Drzwi otwarte 

 

Ref.: Chcemy sięgać po marzenia, 

świat poznawać, w lepszy zmieniać. 

Młodsi, starsi, wszyscy razem! 

Dołącz do Drużyny marzeń! 

 

Każdy z nas ma jakiś talent, 

co w drużynie się przydaje. 

Ktoś planuje, ktoś buduje. 

Świetnie nam się współpracuje! 

Ref.: Chcemy sięgać po marzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Data realizacji: 20-24.11.2023 

 

Zadania jakie nas czekają…. 

 

 „Co robią zwierzęta przed nadejściem zimy?” – próba 

odpowiedzi na to pytanie na podstawie doświadczeń dzieci oraz 

wiersza Wandy Grodzieńskiej Zapasy na zimę. Kształtowanie 

umiejętności uważnego słuchania.  

 

 Ptaszki zimową porą – inscenizacja do piosenki. Kształtowanie 

poczucia rytmu, wyobraźni muzycznej i ekspresji ruchowej. 

 

 „Kto śpi, a kto nie?” – zajęcia matematyczne, klasyfikowanie. 

Doskonalenie umiejętności przeliczania na konkretach w 

zakresie 1–6. (4l) oraz 1-3 (3l) 
 

 „Dlaczego kaczka nie moknie?” – eksperyment sprawdzający, 

co zapobiega wchłanianiu się wody w pióra kaczki. 

Doskonalenie umiejętności prowadzenia obserwacji i 

wyciągania wniosków z doświadczeń.  
 

 „Liski”- praca plastyczna. Rozwijanie wyobraźni oraz 

umiejętności łączenia różnych elementów. 

Wykonanie sylwety lisa z liści.  

 
Opracowała J. Woszczyk 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jesienna wyliczanka 
sł. Anna Bernat, muz. Barbara Kolago 

 

Co tam w koszu niesie 
dla nas pani Jesień? 

Wiemy, wiemy, dobrze wiemy, 
pyszne jabłka zaraz zjemy! 

 
Ref.: Pysznych jabłek w koszu wiele, 

zaraz z tobą się podzielę. 
Raz, dwa, trzy, (×2) 

pyszne jabłko zjadasz ty! 
 

Co tam w koszu niesie 
dla nas pani Jesień? 

Wiemy, wiemy, dobrze wiemy, 
pyszne gruszki zaraz zjemy! 

 
Ref.: Pysznych gruszek w koszu wiele, 

zaraz z tobą się podzielę. 
Raz, dwa, trzy, (×2) 

pyszną gruszkę zjadasz ty! 

 
Co tam w koszu niesie 

dla nas pani Jesień? 
Wiemy, wiemy, dobrze wiemy, 

pyszne śliwki zaraz zjemy! 
 

Ref.: Pysznych śliwek w koszu wiele, 
zaraz z tobą się podzielę. 

Raz, dwa, trzy, (×2) 
pyszną śliwkę zjadasz ty! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Data realizacji: 27.11-01.12.2023 

 
Drodzy Rodzice, 

w tym tygodniu porozmawiamy o naszym ciele. Przypomnimy sobie 

nazwy części ciała. Omówimy sposoby, w jakie poznajemy świat: za 

pomocą wzroku, słuchu, węchu, dotyku, smaku. Poznamy literę y, jak 

ostatnia głoska w słowie lody. Nauczymy się wysłuchiwać głoskę y w 

środku i na końcu podawanych wyrazów. Utrwalimy  prawidłowy 

sposób mycia zębów, a podczas zabawy badawczej odkryjemy 

własności mydła i mydlanej piany.  

 

Dobre pomysły dla mądrych rodziców, czyli jak spędzać czas z 

dzieckiem: 

• Rozmowa na temat higieny, omówienie sposobów dbania o 

higienę. 

• Podjęcie systematycznej aktywności fizycznej. 

• Zabawy w wyszukiwanie w najbliższym otoczeniu przedmiotów, w 

nazwach których występuje głoska y. 

• Przeliczanie słów w zdaniach i sylab w słowach. 

• Czytanie książek – opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie 

piosenek.  

Opracowała J. Woszczyk 



 

 

 

 

 

 

Śpiewające Brzdące 

 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Oko widzi patrzy w koło 
Czy jest smutno czy wesoło 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Ucho słucha nasłuchuje 
Co usłyszy to notuje 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Nos wywącha zapach wszelki 
I ten piękny i ten średni 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

Język smaki podpowiada 
Pyszna każda jego rada 

Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 



Pięć zmysłów mam 
I wszystkie znam 

 


