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Temat kompleksowy Czas realizacji

1. Zwierzęta jesienią 29.09-10.10.2025 r.

2. Pogoda w kratkę 13.10-17.10.2025 r.

3. Zdrowie na talerzu 20.10.- 24.10.2025 r.

4. Świat baśni 27.10.-31.10.2025 r.



Zwierzęta jesienią
29.09.-10.10.2025 r.

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne):
 rozwijanie umiejętności tworzenia improwizacji ruchowej i muzycznej do

utworów,
 nabywanie umiejętności swobodnego wypowiadania się na dany temat;
 doskonalenie orientacji w przestrzeni – posługiwanie się określeniami

przestrzennymi „za, do, obok, pod”;
 rozwijanie umiejętności dostrzegania powtarzalności elementów;
 nabywanie odwagi i pewności siebie;
 poznanie środowiska życia zwierząt, przybliżanie świata zwierząt;
 poznanie cech charakterystycznych, zwyczajów zwierząt leśnych;
 poszerzanie wiedzy przyrodniczej;
 rozwijanie motoryki małej oraz zmysłów, przez doświadczenia i pracę z

różnorodnymi materiałami plastycznymi.

Piosenka „Wiewiórka i jeż”
(sł. i muz. Monika Dorosiewicz)

1. Hop, hop, wiewióreczka (dzieci podskakują)
po lesie skakała i smacznych orzeszków (wykonują gest szukania orzeszków)

od rana szukała.
Ref.: Hop, hop, hop! (wykonują 3 podskoki)

Trzy orzeszki mam. (pokazują 3 palce)
Tra, la, la! (klaszczą w dłonie 3 razy)
Jednego tobie dam. (pokazują 1 palec)

2. Tupu, tup po liściach (spacerują w rytm muzyki)
jeżyk chodzi w sadzie, i czerwone jabłuszka (kucają i pokazują wkładanie jabłek do

koszyka)
do koszyka kładzie.

Ref.: Tup, tup, tup! (tupią naprzemiennie nogami)
Trzy jabłuszka mam. (pokazują 3 palce)
Tra, la, la! (klaszczą w dłonie 3 razy)
I jedno tobie dam. (pokazują 1 palec)



Pogoda w kratkę
13.10.-17.10.2025 r.

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne):

 wzbogacanie wiadomości o zjawiskach atmosferycznych;
 doskonalenie umiejętności sygnalizowania innym o napotkanych

trudnościach, doskonalenie kompetencji interpersonalnych;
 zapoznanie z terminem „rytm”;
 doskonalenie umiejętności wypowiadania się na forum grupy;
 kształtowanie umiejętności rozpoznawania nowej figury

geometrycznej – koła;
 kształtowanie słuchu muzycznego;
 zapoznanie z odgłosami zjawisk atmosferycznych;
 doskonalenie umiejętności wyrażania uczuć.

Piesek i deszcz

Małgorzata Barańska

Pada deszczyk, pada deszczyk.

Kapią krople: kap, kap.

Piesek nie chce iść na spacer,

Bo nie lubi moczyć łap.

Nie ma deszczu, nie ma deszczu!

Już nie kapie: kap, kap.

Piesek idzie na spacerek.

Nie zamoczy sobie łap.



Zdrowie na talerzu
20.10.-25.10.25 r.

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne):

 kształtowanie umiejętności wyrażania emocji;
 doskonalenie umiejętności identyfikowania emocji;
 doskonalenie kompetencji językowych;
 poznanie cech charakterystycznych wybranych owoców;
 doskonalenie umiejętności posługiwania się zwrotami

grzecznościowymi;
 poszerzanie wiedzy przyrodniczej;
 zapoznanie z wartościami odżywczymi warzyw i owoców;
 kształtowanie zmysłu estetycznego;
 rozwijanie zdolności manualnych.

Sałatka
sł. i muz. Monika Dorosiewicz

Ref.: Dziś apetyt wielki mam i sałatkę zrobię sam.
Kroję pomidory, szczypior i sałatę.
Mniam, mniam – dziś pomogę mamie oraz tacie.
Jeszcze marcheweczki i rzodkiewki dwie,
same witaminki: mniam, mniam, dzisiaj zjem.
Ref.: Dziś apetyt wielki mam…
Już kroję owoce: jabłka i banany.
Mniam, mniam, będzie deser pyszny,
doskonały.
Cztery truskaweczki i gruszki dam dwie,
Ref.: Dziś apetyt wielki mam
i sałatkę zrobię sam.
Mniam, mniam, mniam!

Świat baśni



27.10.-31.10.2025 r.

Zamierzania wychowawczo-dydaktyczne (cele główne):

 kształtowanie umiejętności wyrażania emocji;
 doskonalenie kompetencji matematycznych – umiejętności

przeliczania;
 zapoznanie z różnymi postaciami z bajek i baśni;
 doskonalenie umiejętności reagowania na umówiony sygnał;
 wzbogacanie wiedzy przyrodniczej;
 doskonalenie umiejętności rozróżniania prawdy (rzeczywistości) od

fikcji;
 kształtowanie umiejętności formułowania dłuższych wypowiedzi;
 kształtowanie umiejętności tworzenia i rozwiązywania zagadek.

Krasnoludek

Julian i Irena Tuwim

Poszłam sobie do ogródka,

Napotkałam krasnoludka.

- Dzień dobry, krasnoludku,

Co ty robisz w mym ogródku?

- Pająkowi szyję sieci,

Słowikowi bawię dzieci.

Zbieram nektar z kwiatków złoty,

Bardzo dużo mam roboty.


