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TEMATY KOMPLEKSOWE: 

1.Moja rodzina 

2.Mój dom 

3.Moje prawa i obowiązki  

4. Moje zdrowie i bezpieczeństwo 



 

Temat kompleksowy: Moja rodzina  

Cele: 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej  

• Rozwijanie analizy i syntezy słuchowej  

• Rozwijanie mowy  

• Poznanie zapisu cyfrowego liczby 4 

• Rozwijanie szybkości i zwinności  

• Utrwalenie wyglądu i nazw poznanych figur  

• Rozwijanie umiejętności wokalnych  

• Rozwijanie sprawności manualnych  

Piosenka „ Moja mama” ( sł. i muz. Jolanta Kucharczyk) 

I. Moja mama tak świetnie gotuje, 

Na komputerze się zna. 

I o świecie wie prawie wszystko, 

Taka mama to prawdziwy skarb. 

Ref.: A kiedy mocno przytuli do serca, 

Wiem, że mnie kocha jak nikt. 

I ja mamę kocham najmocniej jak umiem, 

Ze wszystkich swoich sił. 

II. Tylko mama podpowie , doradzi 

i zawsze pomoże mi, 

bo to jest blisko , bo jest tuż obok, 

wciąż mnie uczy, jak dobrze mam żyć. 

 

Rodzina Pieszy Wieś Zachód - Darmowe zdjęcie na Pixabay 

 

 

 

https://pixabay.com/pl/photos/rodzina-pieszy-wie%c5%9b-zach%c3%b3d-s%c5%82o%c5%84ca-2485714/


Temat kompleksowy: Mój dom 

Cele: 

• rozwijanie umiejętności liczenia i szeregowania,  

• utrwalanie poznanych zapisów cyfrowych liczb,  

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,  

• określanie miejsca spółgłoski t w słowie, zapoznanie z literą t: małą i wielką, drukowaną i pisaną, 

• rozwijanie umiejętności klasyfikowania,  

• dostrzeganie i kontynuowanie rytmu,  

• utrwalanie poznanych zapisów cyfrowych liczb,  

• rozwijanie sprawności fizycznej, 

• rozwijanie umiejętności wokalnych,  

• sprawne reagowanie na sygnały – słowne i muzyczne,  

• rozwijanie sprawności manualnych,  

• poznawanie wiadomości o wybranych urządzeniach elektrycznych, 

• rozwijanie mowy,  

• poznawanie zwyczajów kotów i psów,  

• rozwijanie narządów artykulacyjnych,  

• ćwiczenia drobnych ruchów rąk, 

• utrwalanie nazewnictwa urządzeń elektrycznych i ich zastosowania w domu. 

 

Wiersz „Mój dom „ A. Rumińska 

Ślimak ma swój domek, choć taki malutki, 

piesek się może schować do swej psiej budki. 

Ptaszki mają gniazda, liski mają norę, 

kurki mają kurnik, a krówki oborę. 

 

My też mamy swoje domy, małe albo duże, 

a przed domami ogródek i podwórze. 

Bawimy się na podwórku wesoło i miło, 

żeby potem w domku pięknie nam się śniło. 

Temat kompleksowy: Moje prawa i obowiązki  

Cele: 

• Uświadamianie dzieciom ich praw 

• Rozwijanie słuchu fonematycznego; utrwalenie poznanych liter 

• Poznanie cech trójkąta 

• Wprowadzenie znaków: równości , mniejszości , większości  

• Rozwijanie sprawności fizycznej  

• Rozwijanie sprawności manualnej  

• Utrwalenie poznanych praw dziecka 

• Poznawanie materiałów, które przewodzą ciepło. 

• Zapoznanie z Międzynarodowym Dniem Praw Dziecka 



Dzieci Dziecko Ludzie - Darmowy obraz na Pixabay 

 

Wiersz pt. "PRAWA DZIECKA" – Marcin Brykczyńskiego 

Niech się wreszcie każdy dowie 

I rozpowie w świecie całym, 

Że dziecko to także człowiek, 

Tyle, że jeszcze mały. 

Dlatego ludzie uczeni, 

Którym za to należą się brawa, 

Chcąc wielu dzieci los odmienić, 

Spisali dla was mądre prawa. 

Więc je na co dzień i od święta 

Spróbujcie dobrze zapamiętać: 

Nikt mnie siłą nie ma prawa zmuszać do niczego, 

A szczególnie do zrobienia czegoś niedobrego. 

Mogę uczyć się wszystkiego, co mnie zaciekawi 

I mam prawo sam wybierać, z kim się będę bawić. 

Nikt nie może mnie poniżać, krzywdzić, bić, wyzywać, 

I każdego mogę zawsze na ratunek wzywać. 

Jeśli mama albo tata już nie mieszka z nami, 

Nikt nie może mi zabronić spotkać ich czasami. 

Nikt nie może moich listów czytać bez pytania, 

Mam też prawo do tajemnic i własnego zdania. 

Mogę żądać, żeby każdy uznał moje prawa, 

A gdy różnię się od innych, to jest moja sprawa. 

Tak się tu wiersze poukładały, 

Prawa dla dzieci na całym świecie, 

https://pixabay.com/pl/illustrations/dzieci-dziecko-ludzie-przyjaciele-5751243/


Byście w potrzebie z nich korzystały 

Najlepiej, jak umiecie. 

 

 

Temat kompleksowy: Moje zdrowie i bezpieczeństwo  

Cele: 

• Rozwijanie mowy  

• Rozwijanie umiejętności liczenia 

• Zachęcanie do dbania o czystości  

• Utrwalenie poznanych zapisów cyfrowych liczb 

• Rozwijanie sprawności manualnych  

• Rozwijanie aparatu głosowego  

• Rozwijanie koordynacji słuchowo- ruchowej  

 

Wiersz „Zdrowym być” Barbary Szelągowskiej”. 

 

Zdrowym być jak rydz, 

rosnąc jak na drożdżach. 

Czy można tak żyć? 

A właśnie, że można! 

Wystarczy codziennie 

się gimnastykować, 

chodzić na spacery 

i zęby szorować 

Kąpać pod prysznicem 

i często myć ręce: 

owoców i warzyw 

zjadać jak najwięcej. 

Hałasu unikać, 

tak jak i słodyczy. 

To właśnie dla zdrowia 

najbardziej się liczy. 

 Warzywa Marchew Czosnek - Darmowe zdjęcie na Pixabay 

 

Opracowała D. Wojtunik 

https://pixabay.com/pl/photos/warzywa-marchew-czosnek-seler-1212845/

