
 

Tematy kompleksowe realizowane we wrześniu w 

grupie X- MOTYLKI: 

 

Co robią zwierzęta jesienią? 

02.10.2023r – 06.10.2023r 

Treści programowe z programu „Program wychowania przedszkolnego”: 

 

• Rozwijanie mowy, 

• Budzenie zainteresowań literami, 

• Rozwijanie słuchu fonematycznego, 

• Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter, 

• Rozwijanie aktywności badawczej,  

• Rozwijanie aktywności fizycznej, 

• Rozwijanie umiejętności wokalnych, 

• Zwrócenie uwagi na pokarmy spożywane przez wybrane zwierzęta, 

• Rozwijanie umiejętności liczenia, 

• Rozwijanie sprawności manualnej, 

• Rozwijanie koncentracji uwagi i pamięci, 

 

Piosenka J. Kucharczyk ,,Jesienna zagadka” 

 

Ref.: Zagadkę zadam ci i powiedz mi, czy wiesz, 

co jesienią robi wiewiórka, bocian oraz jeż. 

Co jesienią robi wiewiórka, bocian oraz jeż. 

  

I. Wiewiórka w dziupli przysiadła i liczy swe zapasy, 

bo zimą będzie je jadła, gdy śnieg pokryje lasy. 

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje świat, 

lecz zagadka rozwiązana! 

Tak, tak, tak, tak, tak! 

  

Ref.: Zagadkę… 

  

II. Bociany mówią, że gniazdo nieczynne jest do wiosny, 

bo lecą stąd do Afryki, a każdy bocian radosny! 

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje świat, 

lecz zagadka rozwiązana! 

Tak, tak, tak, tak, tak! 

  

Ref.: Zagadkę… 

  

III. A jeżyk, gruby jak piłka, podreptał, gdzie lasek rośnie, 

zakopał się pośród liści i chrapie tak, śniąc o wiośnie. 

https://www.google.pl/search?q=jesie%C5%84+przedszkole&tbm=isch&ved=2ahUKEwixw46AureBAxUjHxAIHdArDUkQ2- 



Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje świat, 

lecz zagadka rozwiązana! 

Tak, tak, tak, tak, tak! 

  

Ref.: Zagadkę… 

 

 

 
 

 

 

Jesień w sadzie 

09.10.2023r – 13.10.2023r 

Treści programowe z programu „Program wychowania przedszkolnego”: 

• Rozwijanie mowy, 

• Budzenie zainteresowań literami, 

• Rozwijanie słuchu fonematycznego, 

• Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter, 

• Rozwijanie sprawności fizycznej, 

• Rozwijanie zainteresowań eksperymentami, 

• Wyrażanie własnych obserwacji w ekspresji plastycznej, 

• Wyrabianie umiejętności reagowania ruchem na dźwięki muzyczne, 

• Poznawanie cech kwadratu, 

• Rozwijanie sprawności manualnej, 

• Rozwijanie myślenia logicznego i przyczynowo- skutkowego. 
 

Piosenka K.Gowik ,,Figle owoców”  

1. Jesienią w sadzie wielkie zamieszanie, 

bo owoce bawią się w zjeżdżanie i skakanie. 

Zjeżdżają po gałęziach na wilgotną trawę,  
a na trawie urządzają wesołą zabawę. 

 

Ref.: Tańczą parami gruszki z jabłkami. 

Śliwki wokół nich biegają, w tańcu pomagają. 

Każdy owoc zręcznie w zabawie pomyka 

i wskakuje na sam koniec prosto do koszyka. 

 

2. Chichoczą jabłka, złote i rumiane. 

Gruszki stroją śmieszne miny i ruszają w taniec. 

A między nimi śliwki skaczą pośród trawy. 

Takie to dziś w sadzie trwają figle i zabawy. 

 

Ref.: Tańczą parami… 

. 

https://pl.freepik.com/premium-zdjecie/jesienne-owoce-i-warzywa_9792419.htm 



Jesień na działce 

 16.10.2023r – 20.10.2023r 

Treści programowe z programu Program Wychowania Przedszkolnego: 

• Rozwijanie mowy, 

• Budzenie zainteresowań literami, 

• Rozwijanie słuchu fonematycznego, 

• Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter, 

• Zapoznanie z przepisami, 

• Rozwijanie sprawności fizycznej, 

• Rozwijanie zdolności improwizacji wokalnych, 

• Wyrażanie własnych obserwacji w ekspresji plastycznej, 

• Rozwijanie sprawności manualnej, 

• Określanie położenia przedmiotów w odniesieniu do własnej osoby. 

 

Piosenka  J. Kucharczyk ,,Zbieramy” 

1.Za domem jest ogródek, tam wiosną moja mama  

na grządkach, w żyznej ziemi, nasiona warzyw siała.  

Sadziła też sadzonki selerów, pomidorów.  

Teraz jest już jesień, nadszedł więc czas zbiorów.  

 

Ref.: Ogórki, groch, fasolę do koszy pozbieramy,  

kapusty wielkie głowy ostrożnie pościnamy. 

 Marchewkę i pietruszkę z ziemi wykopiemy,  

dojrzałe pomidory na obiad dzisiaj zjemy.  

 

2. Warzywa tak urosły, bo mama o nie dbała:  

spulchniała glebę, chwasty dokładnie usuwała.  

Deszcz często je podlewał i słońce ogrzewało.  

Teraz pięknych warzyw jest tutaj niemało.  

Ref.: Ogórki, groch… 
 

 

 

Dbamy o zdrowie 

23.10.2023r -  27.10.2023r 

Treści programowe z programu Program Wychowania Przedszkolnego: 

• Rozwijanie mowy, 

• Budzenie zainteresowania literami, 

• Rozwijanie słuchu fonematycznego, 

• Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter, 

• Rozwijanie aktywności badawczej, 

• Rozwijanie sprawności fizycznej, 

• Wyrabianie umiejętności wykorzystania rekwizytu podczas zabaw i tańca, 

https://www.sadyogrody.pl/z_innej_skrzynki/ _141/owoce_i_warzywa_warto 

uwzgledniac_w_kazdym_posilku,20179.html 



• Uświadomienie, jakie znaczenie dla każdego człowieka ma zdrowie, 

• Zapoznanie z wyglądem i charakterystycznymi cechami trójkąta, 

• Rozwijanie sprawności manualnej, 

• Rozwijanie umiejętności myślenia logicznego i przyczynowo- skutkowego 

 

 

 

Piosenka J. Kucharczyk ,,Dbam o zdrowie”  

1. Jeśli ktoś zapyta, 

jak dbać o swe zdrowie, 

każde dziecko zaraz 

tak na to odpowie. 

 

Ref.: Trzeba dobrze się odżywiać, 

jeść owoce i warzywa. 

Są w nich wszystkie witaminy. 

Za to właśnie je cenimy. 

Ważne są też gimnastyka, 

spacer, basen i bieganie, 

rower, rolki, hulajnoga.  
Ruch to jest podstawa zdrowia! 

 

2. Bardzo ważne jest też 

dbanie o higienę, 

częste mycie ciała 

i w wannie kąpiele. 

 

Ref.: Trzeba dobrze się odżywiać.. 
 

                                         
 
 
 

Wiersz B. Lewandowskiej ,,Na zdrowie” 

 

Doktor Rybka niech nam powie Jak należy dbać o zdrowie! 

Kto chce prosty być jak trzcina, 

Gimnastyką dzień zaczyna! 

Całe ciało myje co dzień 

Pod prysznicem, w czystej wodzie. 

Wie, że zęby białe czyste Lubią szczotkę i dentystę! 

Pije mleko, wie, że zdrowo 

Chrupać marchew na surowo! 

Kiedy kicha, czysta chustka 

Dobrze mu zasłania usta. 

Chcesz, to zobacz, jak jeść jabłka bez zarazków. 

Rób tak samo, bo chcesz chyba Tak zdrowy być jak ryba! 
 
 

 
 
 

Opracowała:  

                                   Katarzyna Tołsty, 

Magda Bramorska 

https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/sport-dzieci 


