Tematy kompleksowe realizowane we wrzesniu w
grupie X- MOTYLKI:

Co robig zwierzeta jesieniq?
02.10.2023r — 06.10.2023r

Tresci programowe z programu ,,Program wychowania przedszkolnego”:

* Rozwijanie mowy,

¢ Budzenie zainteresowan literami,

¢ Rozwijanie stuchu fonematycznego,

e Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,
e Rozwijanie aktywnos$ci badawczej,

e Rozwijanie aktywnosci fizycznej,

e Rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

e Zwrdcenie uwagi na pokarmy spozywane przez wybrane zwierzgeta,
e Rozwijanie umiejetnosci liczenia,

e Rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

e Rozwijanie koncentracji uwagi 1 pamigci,

Piosenka J. Kucharczyk ,,Jesienna zagadka”

Ref.: Zagadke zadam ci i powiedz mi, czy wiesz,
CO jesienig robi wiewiérka, bocian oraz jez.
Co jesienig robi wiewiorka, bocian oraz jez.

I. Wiewiorka w dziupli przysiadta i liczy swe zapasy,
bo zimg bedzie je jadta, gdy $nieg pokryje lasy.

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje swiat,
lecz zagadka rozwigzana!

Tak, tak, tak, tak, tak!

Ref.: Zagadke...

I1. Bociany mowia, ze gniazdo nieczynne jest do wiosny,
bo leca stad do Afryki, a kazdy bocian radosny!

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje $wiat,

lecz zagadka rozwigzana!

Tak, tak, tak, tak, tak!

Ref.: Zagadke...

1. A jezyk, gruby jak pitka, podreptat, gdzie lasek rosnie,
zakopat si¢ posrod lisci i chrapie tak, $nigc 0 wiosnie.

https://www.google.pl/search?q



Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje $wiat,
lecz zagadka rozwigzana!
Tak, tak, tak, tak, tak!

Ref.: Zagadke...

Jesien w sadzie

09.10.2023r — 13.10.2023r

Tresci programowe z programu ,,Program wychowania przedszkolnego”:

e Rozwijanie mowy,

¢ Budzenie zainteresowan literami,

e Rozwijanie stuchu fonematycznego,

e Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e Rozwijanie zainteresowan eksperymentami,

e Wyrazanie wlasnych obserwacji w ekspresji plastycznej,

e Wyrabianie umiej¢tnosci reagowania ruchem na dzwigki muzyczne,
» Poznawanie cech kwadratu,

¢ Rozwijanie sprawno$ci manualnej,

e Rozwijanie myslenia logicznego i przyczynowo- skutkowego.

Piosenka K.Gowik ,,Figle owocow”

1. Jesienig w sadzie wielkie zamieszanie,

bo owoce bawiq sie w zjezdzanie i skakanie.
Zjezdzajq po galeziach na wilgotng trawe,
a na trawie urzqdzajg wesolq zabawe.

Ref.: Tanczq parami gruszki z jabtkami.
Sliwki wokél nich biegajq, w taricu pomagajq.
Kazdy owoc zrecznie w zabawie pomyka

i wskakuje na sam koniec prosto do koszyka.

2. Chichoczq jabtka, zlote i rumiane.

Gruszki strojq Smieszne miny i ruszajq w taniec.
A Wll?dZy nl‘ml‘ S:ll.Wkl SkaCZC‘l pOS:VO’d tVaWy. https://pl.freepik.com/premium-zdjecie/jesienne-owoce-i-warzywa_9792419.htm
Takie to dzis w sadzie trwajq figle i zabawy.

Ref.: Tanczq parami...



Jesien na dzialce
16.10.2023r — 20.10.2023r

Tresci programowe z programu Program Wychowania Przedszkolnego:
e Rozwijanie mowy,

Budzenie zainteresowan literami,

Rozwijanie stuchu fonematycznego,

Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

Zapoznanie z przepisami,

Rozwijanie sprawnosci fizycznej,

Rozwijanie zdolno$ci improwizacji wokalnych,

Wyrazanie wlasnych obserwacji w ekspresji plastycznej,

Rozwijanie sprawnosci manualnej,

Okreslanie potozenia przedmiotow w odniesieniu do wlasnej osoby.

Piosenka J. Kucharczyk ,,Zbieramy”

1.Za domem jest ogrodek, tam wiosng moja mama
na grzadkach, w Zyznej ziemi, nasiona warzyw siala.
Sadzila tez sadzonki selerow, pomidorow.

Teraz jest juz jesien, nadszed! wiec czas zbiorow.

Ref.: Ogorki, groch, fasole do koszy pozbieramy,
kapusty wielkie glowy ostroznie poscinamy.
Marchewke i pietruszke z ziemi wykopiemy,
dojrzale pomidory na obiad dzisiaj zjemy.

2. Warzywa tak urosty, bo mama o nie dbala:
spulchniala glebe, chwasty dokladnie usuwala.
Deszcz czesto je podlewal i stonce ogrzewalo.
Teraz pieknych warzyw jest tutaj niemalo.
Ref.: Ogorki, groch...

https://www.sadyogrody.pl/z_innej_skrzynki/ _141/owoce_i_warzywa_warto
uwzgledniac_w_kazdym_posilku,20179.html

Dbamy o zdrowie
23.10.2023r - 27.10.2023r

TreSci programowe z programu Program Wychowania Przedszkolnego:
e Rozwijanie mowy,
Budzenie zainteresowania literami,
Rozwijanie stuchu fonematycznego,
Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,
Rozwijanie aktywnosci badawczej,
Rozwijanie sprawnosci fizycznej,
Wyrabianie umiej¢tnos$ci wykorzystania rekwizytu podczas zabaw i1 tafica,



Uswiadomienie, jakie znaczenie dla kazdego czlowieka ma zdrowie,
Zapoznanie z wygladem i charakterystycznymi cechami trojkata,
Rozwijanie sprawno$ci manualnej,

Rozwijanie umiejg¢tnosci myslenia logicznego i przyczynowo- skutkowego

Piosenka J. Kucharczyk ,,Dbam o zdrowie”

1. Jesli ktos zapyta,

jak dbac¢ o swe zdrowie,
kazde dziecko zaraz

tak na to odpowie.

Ref.: Trzeba dobrze si¢ odzywiad,
jes¢ owoce i warzywa.

Sq w nich wszystkie witaminy.

Za to wlasnie je cenimy.

Wazne sq tez gimnastyka,

spacer, basen i bieganie,

rower, rolki, hulajnoga.

Ruch to jest podstawa zdrowia!

2. Bardzo wazne jest tez
dbanie o higiene,

czeste mycie ciata

i w wannie kgpiele.

https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/sport-dzieci

Ref.: Trzeba dobrze si¢ odzywiac..

Wiersz B. Lewandowskiej ,,Na zdrowie”

Doktor Rybka niech nam powie Jak nalezy dba¢ o zdrowie!
Kto chce prosty by¢ jak trzcina,

Gimnastyka dzien zaczyna!

Cate cialo myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zgby biate czyste Lubig szczotke 1 dentystg!
Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo!

Kiedy kicha, czysta chustka

Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka bez zarazkow.
Ro6b tak samo, bo chcesz chyba Tak zdrowy by¢ jak rybal!

Opracowala:
Katarzyna Totsty,
Magda Bramorska



