MARZEC
U ZAJACZKOW




WARSZTATY ODKRYWCY
02.03-06.03.2026r.
Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

* Rozwijanie rytmu, umiejetno$ci wokalnych i aktywnosci ruchowej przy muzyce.

* Ksztaltowanie kreatywnosci, wyobrazni i sprawno$ci manualne;j.

* Poszerzanie wiedzy o $wiecie, eksperymentowanie i stawianie prostych hipotez.

» Rozwijanie mowy, myslenia przyczynowo-skutkowego oraz zdolnosci formutowania
wypowiedzi.

« Cwiczenie koncentracji uwagi, percepcji zmystowej i $wiadomosci oddechu.

* Doskonalenie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, orientacji w przestrzeni i
prawidtowej postawy ciata.

* Rozwijanie zainteresowan naukowych, kreatywnosci, pasji odkrywania i
samodzielnos$ci w dzialaniu.

* Ksztaltowanie umiejetno$ci wspotpracy w grupie i przestrzegania zasad w zabawach
zespolowych.

»Chmura w sloiku” Krystyna Gowik

1. Szukamy dzisiaj dzielnych ochotnikow.
Wystarczy dobre checi miec¢.

Kilka szkietek, przyrzadow oraz pojemnikéw
1 juz mozna zrobi¢ sztuczny $nieg.

Ref.: Stworzymy w szklance tecze kolorowa,
obraz na mleku i chmure w stoiku.
Zmieszamy razem to i to, i owo.

[ cuda powstang w kazdym pojemniku.
Eksperymenty, eksperymenty!

[ juz kazdy jest uSmiechniety!
Eksperymenty, eksperymenty!

[ juz kazdy jest uSmiechniety!

2. Zrobimy zaraz meduze w butelce
i gniotkéw balonowych stos.
Do oleju dodamy farbe — po kropelce.

Co sie wtedy stanie? Co? Co? Co?

Ref.: Stworzymy w szklance tecze kolorows...



NASZE AUTORYTETY
09.03.-1 3-03-2026“.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

e Rozwijanie rytmu, wokalnych umiejetnosci i aktywnos$ci ruchowej przy muzyce.

o Ksztaltowanie kreatywnosci, wyobrazni i sprawno$ci manualnej w pracach
plastycznych.

e Poszerzanie wiedzy o przyrodzie, mieszkancach biegunéw i szacunku dla innych
kultur.

e Rozwijanie percepcji zmystowej, koncentracji uwagi i koordynacji ruchowe;.

o Doskonalenie myslenia matematycznego, pamieci i umiejetnos$ci logicznego
dzialania.

o Wzmacnianie sprawno$ci fizycznej, $wiadomosci ciata i wspélpracy w zabawach
zespolowych.

sWymarzony zawod” Krystyna Gowik

1. Przyszlos¢ to daleki czas, <
Lecz juz mysli kazdy z nas, o) @ # ;

kim zostanie i co kiedys$ robi¢ bedzie?

Tyle jest zawodéw, ze mozna pomarzy¢ juz, #
kim by¢ sie chce. :) H ) J

Tu i tam pracowac, by¢ potrzebnym wszedzie.

Ref.: Chce by¢ pilotem i lata¢ samolotem.
Chce by¢ weterynarzem, bo od zawsze o tym
marze.

Chce by¢ lekarka i ludzi ratowac.

Chce by¢ kucharka 1 smacznie gotowac.

2. Wazne jest, kolego moj,

aby lubi¢ zawod swdj.

Robi¢ w zyciu to, o czym sie ciggle marzy.
Wtedy mito mija czas,

gdy robi to, co kocha, kazdy z nas.

Usmiech wtedy cztowiek ma na swojej twarzy. a ) ] = .\. ol
r y e )

Ref.: Chce by¢ pilotem 1 lata¢ samolotem...




KODY WIOSNY
16.03.-20.03.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

e Rozwijanie mowy i umiejetnosci wypowiadania sig.

e Zwracanie uwagi na nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw z innymi
osobami.

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej oraz stuchu fonematycznego.

Poznawanie charakterystycznych oznak wiosny.

Poznawanie polskich przystow zwigzanych z porami roku i miesigcami.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 ogdlnej aktywnosci ruchowe;.

Rozwijanie umiejetnosci wokalnych i muzycznych.

Rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Poznawanie dzwigkdéw charakterystycznych dla wiosny w lesie.

Poznawanie zwierzat zyjacych na polu oraz w lesie.

Przyblizanie wiadomosci na temat potrzeb roslin do zycia.

»,Piosenka o bocianie” Robert Magielnicki

1. Dziéb ma czerwony, jest czarno-biaty,
przyleciat do nas, gdy $niegi stopniaty.
Stoi na dachu na jednej nodze,

Czasami wolno chodzi po drodze

Ref.: Bo to nasz bocian szybuje po niebie,
macha skrzydtami do mnie i ciebie.

Bo to piosenka jest o bocianie,

co gltosno nam klekocze, gdy tylko wstanie. (3x)
Kle, kle, kle, kle, kle,

kle, kle, kle, kle, kle,

kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,

kle, kle, kle, kle, kle. (x2)

2. Trzyma co$ w dziobie, do gniazda leci,
niesie jedzenie dla swoich dzieci.

Nogi ma chude, czerwone, dtugie,

ja bardzo bocka lubie.

Ref.: Bo to nasz bocian...



WIOSNA W POLU I W OGRODZIE
23.03.-27.03.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

Wdrazanie zasad bezpiecznego zachowania podczas zimowych zabaw.
Rozwijanie mowy i umiejetno$ci wypowiadania sig.

Poznawanie i utrwalanie charakterystycznych oznak wiosny.
Rozwijanie analizy i syntezy stuchowe;.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Przeliczanie w zakresie 10 1 utrwalanie poje¢ matematycznych.
Poznawanie nazw mieszkancow wiejskiego podworka.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 ogdlnej aktywnosci ruchowe;.
Ksztaltowanie poczucia rytmu w metrum trojdzielnym.

Rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

Poznawanie pracy rolnika i jego znaczenia.

Poznawanie sposobow zaktadania hodowli oraz uprawy ro$lin.
Integracja dzieci podczas wspolnego przywitania wiosny.
Poznawanie zwyczajow zwigzanych z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny.

»,»0 zwierzetach z wiejskiego podworka” Marzanna Krajewska, Barbara Bester, Mirostaw
Deresz

W ziemi grzebie pazurkami,
w nocy siedzi nad jajkami.
Cho¢ ma skrzydla, to nie lata.
Znacie wy tego ptaka? (kura)

Jedzac, w buzi trawe mieli,

a jej dziecko to jest ciele.

Od niej mleko zdrowe mamy.

Jak to zwierze nazywamy? (krowa)

Lubi w stadzie skuba¢ trawe.
Niezwykla z tego ma zabawe.
Czesto mowi do nas ,beee”,
lecz nie wiemy, czego chce.

Z futra dla nas welne daje,

co na swetry sie nadaje. (owca)

Podobno przyszta do woza
ta rogata... (koza)

Wszystkie kury w stadzie zna,
kolorowe piora ma.

W kazdej wiosce juz od $witu,
stycha¢ jego kukuryku. (kogut)

On w zabawie wszystko drapie.
Czasem w domu myszki tapie.
Gdy chce, by$ mu mleczko dat,
mowi wtedy do nas ,miaaau”. (kot)

Co to za zwierze?
Ptak ten liczne piora ma,
Robo glosno: ,kwa, kwa, kwa”. (kaczka)

Czasem na wsi pole orze.

Czasem $ciga sig na torze.

Ogon i kopyta ma.

Kto z was takie zwierze zna? (kon)

Przyjacielem jest czlowieka.

Gdy sie bawi, glosno szczeka.

A gdy jest zadowolony,

merda do nas swym ogonem (pies)

Kiedys jej piorem pisano
ina jej pierzu spano? (ges)




