LUTY
U ZAJACZKOW




NASZE ZDROWIE
02.02-06.02.2026r.
Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

* Rozwijanie poczucia rytmu, umiejetno$ci wokalnych i wrazliwo$ci muzyczne;.

» Rozwijanie kreatywno$ci, wyobrazni i sprawno$ci manualnej w pracach plastycznych.
* Ksztaltowanie umiejetnosci opowiadania, wzbogacanie stownictwa i rozpoznawania
emocii.

« Cwiczenie koncentracji, pamieci, odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci relaksacji.
* Poznawanie zasad dbania o zdrowie i wptywu ruchu na organizm.

* Doskonalenie sprawnosci fizycznej, koordynacji, orientacji przestrzennej i
$wiadomosci ciata.

* Ksztaltowanie logicznego myslenia, znajomosci poje¢ matematycznych i percepcji
wzrokowe;j.

« Cwiczenie wspolpracy w grupie, reagowania na sygnaly i panowania nad emocjami.
» Rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania sie o wlasnej pracy i prezentowania efektéw
tworczosci.

»yRosne i rosne” Jolanta Kucharczyk

1.To chyba jakie$ czary! Wprost nie do wiary,
jak sie zmieniam, ciggle sie zmieniam!

Tak niedawno maluch, teraz mam piec lat
1inaczej patrze na $wiat!

Ref.: Ja wcigz rosne i rosne,

gdy sie bawie i gdy zasne.

Mam coraz dtuzsze nogi, coraz dluzsze rece,
i jest mnie ciggle wiecej, wiecej i wiecej!

2. Juz spodnie sg za krotkie, bluza za mala, - :’: ( "%

A koszulka z misiem za ciasna. A
Nowe adidasy mama kupi dzi$ stopa znéw urosta mi.
Ref.: Ja wcigz rosne i rosne...

3. Stary rowerek dzisiaj dam mtodszej siostrze,

bo po prostu z niego wyrostem. (-
Mam juz duzy rower, Swietnie w pitke gram ==

i na rolkach jezdze juz sam. SN f

Ref.: Ja wcigz rosne i rosne...




W KRAINIE SNIEGU I LODU
09.02-13.02.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

Rozwijanie rytmu, wokalnych umiejetnosci i aktywnos$ci ruchowej przy muzyce.
Ksztaltowanie kreatywnosci, wyobrazni i sprawno$ci manualnej w pracach
plastycznych.

Poszerzanie wiedzy o przyrodzie, mieszkanicach biegunéw i szacunku dla innych
kultur.

Rozwijanie percepcji zmystowej, koncentracji uwagi i koordynacji ruchowe;.
Doskonalenie myslenia matematycznego, pamieci i umiejetnos$ci logicznego
dzialania.

Wzmacnianie sprawnosci fizycznej, $wiadomosci ciata i wspolpracy w zabawach
zespolowych.

»Szczypie mroz” Robert Magielnicki

1. Przywitat nas zimowy czas,

juz wszystko biate dokota.

Spadt $niezny puch, piaskarki w ruch,
na sanki zima nas wota.

Spadt $niezny puch, piaskarki w ruch,
na sanki zima nas wota.

YO s

Ref.: Szczypie mroz,
skrzypi mroz,

zimno jest od rana.

My sie zimy nie boimy,
lepimy batwana.

My sie zimy nie boimy,
lepimy batwana.

2. Dokota $wiat od bieli zbladl,
zmarzniete chodniki i drzewa.

Nie jest tak Zle, usmiechnij sie,

0 zimie nam zaspiewaj.

Nie jest tak Zle, usmiechnij sie,

0 zimie nam zaspiewaj.

Ref.: Szczypie mroéz... R



W POSZUKIWANIU MADROSCI
16.02-20.02.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

e Rozwijanie mowy.

e Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawno$ci manualne;j.

e Wzmacnianie analizy i syntezy stuchowej.

o Cwiczenie umiejetnosci liczenia, dodawania i odejmowania oraz poznawanie zapisow
cyfrowych liczb.

e Doskonalenie sprawnosci fizyczne;.

¢ Rozwijanie umiejetno$ci wokalnych i poczucia rytmu

e Utrwalanie wiadomosci o legendach i przystowiach.

e Pobudzanie aktywnoS$ci twoérczej.

e Zapoznanie z dawnymi stolicami Polski.

» Polskie miasta’ Barbara Bester

Grod przez Lecha zatozony,
wnet stolicg ogtoszony.

A nazwa tego miasta,
pochodzi od gniazda.
(Gniezno)

NasZa piekna

Miasto to ma swego,
smoka ogniem ziejgcego.
(Krakow)

Géry

Swigtokrzyskie

Tam gdzie Wars 1 Sawa,
stolicg jest...
(Warszawa)




ZWIERZETA MALE I DUZE
23.02-27.02.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

Wdrazanie zasad bezpiecznego zachowania podczas zimowych zabaw.
Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;j.
Doskonalenie umiejetnosci rzutu do celu.

Wzmacnianie postaw zdrowej rywalizacji.

Cwiczenie motoryki w zakresie zrecznosci i zwinnosci.

Doskonalenie umiejetnosci dzielenia wyrazéw na sylaby.

Pobudzanie kreatywnosci.

Wispieranie ciekawosci i umiejetnosci wyciggania wnioskow.
Wzbogacanie zasobu stownictwa.

Budowanie odpornosci emocjonalne;.

Wzbogacenie zasobu slownictwa, nazywanie elementow z otoczenia i poréwnywanie
ich pod wzgledem odleglosci.

e Poznawanie trybu zycia i zachowan wybranych zwierzat.

»yJak rozmawiaé trzeba z psem?” Jan Brzechwa

Przyjacielem jest czlowieka.
Gdy sie bawi,

Wy nie wiecie, a ja wiem,

Jak rozmawia¢ trzeba z psem,
Bo poznatem jezyk psi,

Gdy mieszkatem w pewnej wsi.
A wiec wotam: ,,Do mnie, psie!”
I juz pies odzywa sie.

Potem wotam: ,,Hop-sa-sa!”

I juz mam przy sobie psa.

A gdy powiem: ,,Cicho lez!”
Leze ja i pies mdj tez.

Kiedy dton wyciggam don,
Grzecznie lize moja dion

I zabawnie szczerzy kly,

Cho¢ nie bywa nigdy zly.

Gdy psu ko$¢ dam - pies ja ssie,
Bo to sg zwyczaje psie.

Gdy pisatem wierszyk ten,
Pies u nég mych zapad! w sen,
Potem wstal, wyprezyt grzbiet,
Zebym z nim na spacer szedt.

SzliSmy razem - jai on,

Pies postraszyt stado wron,
Potem biegt zwyczajem psim,
A ja bieglem razem z nim. -
On ujadal. A ja nie.

Pies i tak rozumie mnie,

Pies rozumie, bo ja wiem,

Jak rozmawiac¢ trzeba z psem.




