STYCZEN
U ZAJACZKOW




POSTANOWIENIA NOWOROCZNE
05.01-09.01.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

rozwijanie poczucia rytmu, wrazliwosci muzycznej i umiejetno$ci gry na instrumentach;
ksztaltowanie kreatywno$ci, wyobrazni i sprawnosci manualnej;

rozwijanie mowy, umiejetnosci jezykowych i wyrazania emocj;

doskonalenie §wiadomosci ciata, oddechu i umiejetnosci relaksaci;

budowanie pewnosci siebie i motywacji do nauki;

rozwijanie koordynacji ruchowej, orientacji w przestrzeni i sprawnosci fizycznej;
ksztaltowanie mys$lenia matematycznego, umiejetnosci porzadkowania i klasyfikowania;
rozwijanie §wiadomosci ciata i percepcji zmystowej poprzez ¢wiczenia sensoryczne;
ksztaltowanie umiejetnosci plastycznych oraz wyrazania emocji w dziataniach twoérczych;
doskonalenie rownowagi, zwinno$ci i prawidlowej postawy ciala;

rozwijanie umiejetnos$ci wspétpracy w grupie.

»Cztery pory roku” Jolanta Kucharczyk

Parlando: Cztery piekne pory roku:

wiosna, lato, jesien, zima.
Kazda wazna i potrzebna,
kazda caltkiem inna.

1. Wiosna przychodzi w kwiatach,
motylach,

budzi biedronki, pszczoty i
trzmiele.

Lato we wlosach ma klosy zboza:
zlotej pszenicy, zyta, jeczmienia.

(2x)

2. Jesien warzywa, owoce niesie,
zbiera orzechy i grzyby w lesie.
Zima nam daje lyzwy i sanki,
1lepi Sliczne biate batwanki. (2x)




KODY ZIMY
12-01-16001-20261'-

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

1. Taka cisza dookota,

tak sie zmienit park i sad.
Nocg przyszta do nas zima,
zasypata $niegiem $wiat.

Ref.: Pada $nieg, pada $nieg, pada bialy $nieg.
Pada $nieg, pada $nieg, bialy $nieg.

2. Patrz, $niezynki tancza walca
1 wirujg z wiatrem w takt.
Wznoszg sie wysoko w gore,
niech ten taniec dtugo trwa

Ref.: Pada $nieg, pada $nieg...
3. Jest tak pieknie, tak jak w bajce,

jakby kto$ odmienit §wiat.
Jakby czarodziejskg rozdzka

rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej, rytmu i ekspresji ruchowej;

ksztaltowanie kreatywnosci, wyobrazni i wyrazania emocji w dziataniach
plastycznych;

wzbogacanie stownictwa i umiejetnos$ci jezykowych poprzez tematy zimowe i
rozmowy o bezpieczenstwie;

doskonalenie koncentracji, percepcji wzrokowo-stuchowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej;

rozwijanie ciekawo$ci poznawczej, myslenia przyczynowo-skutkowego i umiejetnosci
wnioskowania;

ksztaltowanie postawy proekologicznej i oszczedzania zasobéw naturalnych;
rozwijanie sprawnosci fizycznej, orientacji w przestrzeni i $wiadomosci ciata;
doskonalenie myslenia matematycznego oraz poznawanie cyfr i pojec
matematycznych;

rozwijanie uwaznego stuchania, obserwacji przyrody i formutowania odpowiedzi;
ksztaltowanie sprawnos$ci manualnej, precyzji i estetyki wykonania.

»Zima” Jolanta Kucharczyk

zmienil wszystko wokot nas

Ref.: Pada $nieg, pada $nieg....




ROZWAZANIA O CZASIE
19.01-23.01.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

utrwalanie wiedzy o tradycjach i zwyczajach karnawatowych;
rozwijanie kompetencji spotecznych i umiejetnosci funkcjonowania w grupie;
doskonalenie sprawno$ci manualnej i grafomotorycznej;
ksztaltowanie szacunku i przywigzania do oséb starszych;
rozwijanie pamieci i koncentracji uwagi;

wzmacnianie sprawnosci ruchowej i koordynacji;

rozwijanie poczucia rytmu i wrazliwosci muzycznej;

doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania sie na okreslony temat;
ksztaltowanie logicznego myslenia;

¢wiczenie orientacji na kartce papieru;

budzenie zainteresowania rodzing i wzmacnianie wiezi rodzinnych.

»Wdziecznosé” Krystyna Gowik

1. Plynie sobie dzien za dniem i lat mam coraz wiece;.

Bardzo kocham moich dziadkéw za ich dobre serce.

Nie wiem czy to jakie$ czary, ze tak lubie z nimi by¢.
Blisko, blisko, jak najblizej i nie zmieni tego nic.

Ref.: Babciu, dziadku, serce moje nie wystuka, nie wypowie,
jak ogromng czuje wdzieczno$¢ i jak bardzo kocham was.
Za to, Zze mnie zawsze wspieracie.

Za to, ze wcigz pomagacie.

Za to, ze wierzycie we mnie zawsze, w kazdym czasie. (2x)

2. Mam ochote by¢ z dziadkami i tak mysle sobie:

by okaza¢ moja wdzieczno$¢ co$ mitego zrobie.
Namaluje im laurke i zaspiewam im: Sto lat!

Dam buziaka i przytule — niech ta chwila wiecznie trwa.

Ref: Babciu, dziadku, serce moje nie wystuka, nie wypowie... (2x)




PTASIA STOLOWKA
26.01-30.01.2026r.

Tresci programowe z programu ,,Program Wychowania Przedszkolnego”:

utrwalanie zasad bezpiecznych zachowan podczas zabaw zimowych;
rozwijanie shuchu fonematycznego i umiejetnosci jezykowych;
wspieranie twoérczej ekspresji i eksperymentowania w dzialaniach plastycznych;
poszerzanie wiedzy o ptakach, zwierzetach i ich srodowisku;
ksztaltowanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego;

wzmacnianie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej;
rozwijanie mowy i umiejetno$ci wokalnych;

budzenie wrazliwosci ekologicznej i troski o zwierzeta zima;
rozwijanie ciekawosci poznawczej poprzez zabawy badawcze;
doskonalenie reakcji ruchowej na bodzce dzwiekowe;

poznawanie zawodow zwigzanych z ochrona przyrody;

poszerzanie wiedzy o Arktyce;

utrwalanie poje¢ matematycznych i logicznego myslenia.

»Rozmowy ptakow” Krystyna Gowik

1. Skacze wrébel przed przedszkolem po puchowym $niegu.
,Czy juz tutaj byly dzieci?” — pyta swych kolegow.”

,Czy przyniosly juz ziarenka albo ptat stoninki?”

»Czy kto$ widziat dzisiaj tutaj chtopcow i dziewczynki?”

Ref.: Zaraz przyjda przedszkolaki i nakarmig glodne ptaki
Zaraz przyjda przedszkolaki i nakarmiag glodne ptaki.
Trzeba pomodc ptakom w ten zimowy czas.

My - dzieciaki — lubimy ptaki, a one lubig nas.

My - dzieciaki — lubimy ptaki, a one lubig nas.

2. A sikorka juz prowadzi swoje kolezanki.
»Dzieci obiad nam przyniosa i p6jda na sanki.”
»Sroga zima nam doskwiera” — mowig mate gile.
~Poskaczemy sobie tutaj chociaz tylko chwile.”

Ref.: Zaraz przyjda...

3. Wiec ziarenek zasypaly ptakom dobre dzieci.
Do karmnika kazdy ptaszek bardzo chetnie leci.

[ tak co dzien, poki zima, ptaszki przylatuja
Smacznie jedza. Po ptasiemu przy tym poplotkuja.

Ref.: Zaraz przyjda...




