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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE 

05.01-09.01.2026r. 

Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:   

• rozwijanie poczucia rytmu, wrażliwości muzycznej i umiejętności gry na instrumentach; 
• kształtowanie kreatywności, wyobraźni i sprawności manualnej; 
• rozwijanie mowy, umiejętności językowych i wyrażania emocji; 
• doskonalenie świadomości ciała, oddechu i umiejętności relaksacji; 
• budowanie pewności siebie i motywacji do nauki; 
• rozwijanie koordynacji ruchowej, orientacji w przestrzeni i sprawności fizycznej; 
• kształtowanie myślenia matematycznego, umiejętności porządkowania i klasyfikowania; 
• rozwijanie świadomości ciała i percepcji zmysłowej poprzez ćwiczenia sensoryczne; 
• kształtowanie umiejętności plastycznych oraz wyrażania emocji w działaniach twórczych; 
• doskonalenie równowagi, zwinności i prawidłowej postawy ciała; 
• rozwijanie umiejętności współpracy w grupie. 

 

 

 

„Cztery pory roku” Jolanta Kucharczyk 

 

 
Parlando: Cztery piękne pory roku: 

wiosna, lato, jesień, zima. 

Każda ważna i potrzebna, 

każda całkiem inna. 

 

1. Wiosna przychodzi w kwiatach, 

motylach, 

budzi biedronki, pszczoły i 

trzmiele. 

Lato we włosach ma kłosy zboża: 

złotej pszenicy, żyta, jęczmienia. 

(2x) 

 

2. Jesień warzywa, owoce niesie, 

zbiera orzechy i grzyby w lesie. 

Zima nam daje łyżwy i sanki,                                                                                                                                                                      

i lepi śliczne białe bałwanki. (2x)   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               https://us.123rf.com/450wm/nuanz/nuanz1504/nuanz150400180/38994971-cztery-pory-roku-zestaw-z-drzew-ptaszarni-ptak%C3%B3w-lampiony-z-dyni-i-ba%C5%82wana.jpg?ver=6 
       
 
 



KODY ZIMY 

12.01-16.01.2026r. 

Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:  

• rozwijanie wrażliwości muzycznej, rytmu i ekspresji ruchowej; 
• kształtowanie kreatywności, wyobraźni i wyrażania emocji w działaniach 

plastycznych; 
• wzbogacanie słownictwa i umiejętności językowych poprzez tematy zimowe i 

rozmowy o bezpieczeństwie; 
• doskonalenie koncentracji, percepcji wzrokowo-słuchowej i koordynacji wzrokowo-

ruchowej; 
• rozwijanie ciekawości poznawczej, myślenia przyczynowo-skutkowego i umiejętności 

wnioskowania; 
• kształtowanie postawy proekologicznej i oszczędzania zasobów naturalnych; 
• rozwijanie sprawności fizycznej, orientacji w przestrzeni i świadomości ciała; 
• doskonalenie myślenia matematycznego oraz poznawanie cyfr i pojęć 

matematycznych; 
• rozwijanie uważnego słuchania, obserwacji przyrody i formułowania odpowiedzi; 
• kształtowanie sprawności manualnej, precyzji i estetyki wykonania. 

 

„Zima” Jolanta Kucharczyk 

 

 

1. Taka cisza dookoła, 
tak się zmienił park i sad. 
Nocą przyszła do nas zima, 
zasypała śniegiem świat. 
 
Ref.: Pada śnieg, pada śnieg, pada biały śnieg. 
Pada śnieg, pada śnieg, biały śnieg. 
 
2. Patrz, śnieżynki tańczą walca 
i wirują z wiatrem w takt. 
Wznoszą się wysoko w górę, 
niech ten taniec długo trwa 
 
Ref.: Pada śnieg, pada śnieg... 
 
3. Jest tak pięknie, tak jak w bajce, 
jakby ktoś odmienił świat. 
Jakby czarodziejską różdżką 
zmienił wszystko wokół nas 
 
Ref.: Pada śnieg, pada śnieg....   

                                                                                                                                                                                                                                                        https://blog.babyenglishcenter.pl/wp-content/uploads/2018/01/zima.png 

 



ROZWAŻANIA O CZASIE  

19.01-23.01.2026r. 

Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:   

• utrwalanie wiedzy o tradycjach i zwyczajach karnawałowych; 
• rozwijanie kompetencji społecznych i umiejętności funkcjonowania w grupie; 
• doskonalenie sprawności manualnej i grafomotorycznej; 
• kształtowanie szacunku i przywiązania do osób starszych; 
• rozwijanie pamięci i koncentracji uwagi; 
• wzmacnianie sprawności ruchowej i koordynacji; 
• rozwijanie poczucia rytmu i wrażliwości muzycznej; 
• doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat; 
• kształtowanie logicznego myślenia; 
• ćwiczenie orientacji na kartce papieru; 
• budzenie zainteresowania rodziną i wzmacnianie więzi rodzinnych. 

 
 

„Wdzięczność” Krystyna Gowik 

 
 
 

1. Płynie sobie dzień za dniem i lat mam coraz więcej.  

Bardzo kocham moich dziadków za ich dobre serce.  

Nie wiem czy to jakieś czary, że tak lubię z nimi być. 

Blisko, blisko, jak najbliżej i nie zmieni tego nic. 

 

Ref.: Babciu, dziadku, serce moje nie wystuka, nie wypowie,  

jak ogromną czuję wdzięczność i jak bardzo kocham was. 

Za to, że mnie zawsze wspieracie. 

Za to, że wciąż pomagacie. 

Za to, że wierzycie we mnie zawsze, w każdym czasie. (2x) 

 

2. Mam ochotę być z dziadkami i tak myślę sobie: 

by okazać moją wdzięczność coś miłego zrobię. 

Namaluję im laurkę i zaśpiewam im: Sto lat! 

Dam buziaka i przytulę – niech ta chwila wiecznie trwa. 

 

Ref: Babciu, dziadku, serce moje nie wystuka, nie wypowie… (2x) 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   https://img.freepik.com/darmowe-wektory/recznie-rysowane-ilustracja-dzien-babci-i-dziadka_52683-120034.j 

 
 
 
 
 



PTASIA STOŁÓWKA 

26.01-30.01.2026r. 

Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:    

• utrwalanie zasad bezpiecznych zachowań podczas zabaw zimowych; 
• rozwijanie słuchu fonematycznego i umiejętności językowych; 
• wspieranie twórczej ekspresji i eksperymentowania w działaniach plastycznych; 
• poszerzanie wiedzy o ptakach, zwierzętach i ich środowisku; 
• kształtowanie myślenia przyczynowo-skutkowego; 
• wzmacnianie sprawności fizycznej i koordynacji ruchowej; 
• rozwijanie mowy i umiejętności wokalnych; 
• budzenie wrażliwości ekologicznej i troski o zwierzęta zimą; 
• rozwijanie ciekawości poznawczej poprzez zabawy badawcze; 
• doskonalenie reakcji ruchowej na bodźce dźwiękowe; 
• poznawanie zawodów związanych z ochroną przyrody; 
• poszerzanie wiedzy o Arktyce; 
• utrwalanie pojęć matematycznych i logicznego myślenia. 

 

„Rozmowy ptaków” Krystyna Gowik 
        

1. Skacze wróbel przed przedszkolem po puchowym śniegu. 
„Czy już tutaj były dzieci?” – pyta swych kolegów.” 
„Czy przyniosły już ziarenka albo płat słoninki?” 
„Czy ktoś widział dzisiaj tutaj chłopców i dziewczynki?” 
 
Ref.: Zaraz przyjdą przedszkolaki i nakarmią głodne ptaki 
Zaraz przyjdą przedszkolaki i nakarmią głodne ptaki. 
Trzeba pomóc ptakom w ten zimowy czas. 
My – dzieciaki – lubimy ptaki, a one lubią nas.  
My – dzieciaki – lubimy ptaki, a one lubią nas.  
 
2. A sikorka już prowadzi swoje koleżanki. 
„Dzieci obiad nam przyniosą i pójdą na sanki.” 
„Sroga zima nam doskwiera” – mówią małe gile. 
„Poskaczemy sobie tutaj chociaż tylko chwilę.” 
 
Ref.: Zaraz przyjdą… 
 
3. Więc ziarenek zasypały ptakom dobre dzieci.  
Do karmnika każdy ptaszek bardzo chętnie leci. 
I tak co dzień, póki zima, ptaszki przylatują  
Smacznie jedzą. Po ptasiemu przy tym poplotkują.  
 
Ref.: Zaraz przyjdą…  
                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      https://www.drewlandia.com.pl/serwetka-am-33305160-sikorki-przy-karmniku-1-szt.1.jpg 

   


