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KODY JESIENI 

29.09-03.10.2025r. 



Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:   

• rozwijanie sprawnos ci manualnej i grafomotorycznej 

• doskonalenie koncentracji, pamięci i percepcji zmysłowej 

• kształtowanie wraz liwos ci muzycznej i poczucia rytmu 

• rozwijanie umiejętnos ci wspo łpracy i akompaniowania w grupie 

• wspieranie rozwoju mowy i two rczego mys lenia 

• rozwijanie kreatywnos ci poprzez działania plastyczne i konstrukcyjne 

• kształtowanie postawy badawczej i logicznego mys lenia 

• budzenie s wiadomos ci ekologicznej i wraz liwos ci na przyrodę 

• wspieranie cierpliwos ci, wspo łdziałania i samokontroli 

• kształtowanie prawidłowej postawy ciała i nawyko w ruchowych 

• rozwijanie umiejętnos ci autoprezentacji i wiary we własne moz liwos ci 

 

 

„Jesien  fajne ma kałuz e” Robert Magielnicki 

 

 

1. Wiosną słon ce lekko przygrzewa.                 
Latem w sadzie wszystko 
dojrzewa. 
Jesien … a czy moz e byc  miło, 
kiedy zimno się zrobiło? 
 
Ref.: Jesien  fajne ma kałuz e. 
I jesienią s pimy dłuz ej. 
Jesien  nie jest taka zła, 
jesien  nam na lis ciach gra. 
 
2. Wiosną kwitną kwiaty i 
drzewa.                                 
Latem rano skowronek s piewa. 
Jesien  – czy ta pora deszczowa 
w chmurach cos  dobrego chowa? 
 
Ref.: Jesien  fajne ma kałuz e… 
                                                                                                                                                                                         
https://www.etsy.com/pl/listing/1762575288/9-kids-in-autumn-clipart-rain-puddles 

 

 

 

 

W KRAINIE EMOCJI I UCZUĆ 

06.10-10.10.2025r. 

https://www.etsy.com/pl/listing/1762575288/9-kids-in-autumn-clipart-rain-puddles


Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:  

•  rozwijanie wrażliwości muzycznej, słuchu i rytmu 

• kształtowanie kreatywności oraz wyobraźni plastycznej 

• wspieranie rozwoju emocjonalnego i samoświadomości 

• doskonalenie umiejętności regulowania emocji i koncentracji 

• wzmacnianie sprawności fizycznej, równowagi i koordynacji ruchowej 

• uczenie zasad zdrowej rywalizacji i współpracy w grupie 

• rozwijanie logicznego myślenia i umiejętności matematycznych 

kształtowanie postawy badawczej i ciekawości przyrodniczej 

• doskonalenie refleksu, zwinności i kontroli ruchów 

 

„W krainie emocji” Krystyna Gowik 

 

1. Gdy będę cicho - wsłucham się w ciszę 
i bicie serca swego usłyszę. 
I bzyczenie komara, 
szelest liści i tykanie zegara. 

 
Ref.: Zamknij oczy na chwilę, na chwilę. 
Posłuchaj dźwięków tak cichych jak motyle. 
W takiej ciszy, że serce swe usłyszysz: 
Puk, puk, puk, puk, puk, puk. 

 
2. Gdy jestem zdrowa, mama jest blisko, 
to czuję spokój. Miłe jest wszystko. 
W głowie mam myśli radosne 
i już bardzo chcę powitać ciepłą wiosnę. 

 
Ref.: Zamknij oczy na chwilę, na chwilę... (2x) 

 
3. Tak wiele różnych emocji mamy 
i wszyscy w życiu je odczuwamy. 
Trudne niech szybko mijają, 
a przyjemne niech na długo pozostają.                       ttps://ps19.kielce.eu/sites/default/files/styles/ogloszenia_full/public/obrazki/ogloszenie/2020/06/01/114/sfnoyd1.jpg?itok=3Qa2zlMh 

 
Ref.: Zamknij oczy na chwilę, na chwilę... (2x) 

 

W KRAINIE ZDROWIA 

13.10-17.10.2025r. 



Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:   

• rozwijanie wrażliwości muzycznej i poczucia rytmu 

• kształtowanie świadomości bezpieczeństwa i odpowiedzialnych zachowań 

• doskonalenie precyzji ruchów, spostrzegawczości i umiejętności manualnych 

• wspieranie rozwoju mowy, logicznego myślenia i wypowiedzi 

• utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach trudnych 

• rozwijanie koncentracji, refleksu i wyobraźni 

• kształtowanie zdrowych nawyków i wiedzy o prawidłowym odżywianiu 

• wzmacnianie sprawności fizycznej, koordynacji i współpracy w grupie 

• rozwijanie myślenia matematycznego i analitycznego 

• wspieranie pamięci, kreatywności i świadomości ciała 

• kształtowanie postawy twórczej i umiejętności prezentowania swojej pracy 

 

„Numer 112” Jolanta Kucharczyk 

 
 

1. Gdy jakis  jest wypadek, 
gdy cos  się komus  stanie, 
gdzie dzwonic ? Wszystkie dzieci 
juz  wiedzą doskonale. 
 
Ref.: Jeden, jeden, dwa 
to numer sto dwanas cie. 
Gdy pomoc jest potrzebna, 
dzwon  pod ten numer włas nie! (2x) 
 
2. Gdy gdzies  wybuchnie poz ar 
lub kiedy jest włamanie, 
gdy powo dz  niszczy domy 
i kiedy ktos  zasłabnie. 
 
Ref.: Jeden, jeden, dwa... (2x) 
 
3. Juz  wszyscy pamiętają 
ten numer alarmowy                                                       https://kuriergmin.pl/static/files/cropped/540/1218025_1707639238.webp 
i kiedy trzeba będzie, 
juz  wiedzą, gdzie zadzwonic . 
 
Ref.: Jeden, jeden, dwa...  
 
 

WŚRÓD ZWIERZĄT 

20.10-24.10.2025r. 

Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:   



• rozwijanie wrażliwości muzycznej, rytmu i ekspresji ruchowej 

• kształtowanie empatii, odpowiedzialności i troski o zwierzęta 

• doskonalenie sprawności manualnej, motoryki małej i koordynacji ruchowej 

• rozwijanie percepcji wzrokowej, koncentracji i świadomości własnego ciała 

• wdrażanie postaw proekologicznych i dbałości o środowisko 

• kształtowanie prawidłowej postawy i sprawności fizycznej 

• rozwijanie umiejętności matematycznych (poznawanie figur, liczenie i porównywanie 

ilości) 

• wspieranie kreatywności, wyobraźni i precyzji w działaniach twórczych 

 

„Zwierzęta są ws ro d nas” Danuta Zawadzka, Stefan Gąsieniec 

 

Ref: Spo jrz! zwierzęta są ws ro d nas. 
Ro z nych mas ci, ro z nych ras. 
Spo jrz! zwierzęta są ws ro d nas, 
by je poznac  nadszedł czas. 
 
1. Gdy do parku się wybierzesz, 
na spacerze spotkasz jez e. 
Pod drzewami wiewio reczki, 
kto re lubią jes c  orzeszki. 
 
Ref.: Spo jrz! zwierzęta są ws ro d nas... 
 
2. Na polanie, w gęstym lesie, 
tam, gdzie ptako w s piew się niesie 
ujrzysz sarny i zające, 
oraz stadko z ab na łące. 
 
Ref.: Spo jrz! zwierzęta są ws ro d nas... 
 
3. W ciepłych krajach, gdzies  nad Nilem 
spotkasz groz ne krokodyle, 
lwa, z yrafę, zebrę w paski, 
albo strusia (z głową w piasku!). 
 
Ref.: Spo jrz! zwierzęta są ws ro d 
        
                                                                                                                                                                                                                                                                          https://eduzabawy.com/wp-content/uploads/2023/08/DwustronneZwierzetaLesne.webp 
4. Lecz nie szukaj za daleko. 
Na pastwisku, tuz  nad rzeką, 
znajdziesz kro wkę i konika, 
i baranka, co wciąz  bryka. 
 
Ref.: Spo jrz! zwierzęta są ws ro d nas... 
                                                                                                                                                                                        

 

BAŚNIE, BAJKI I BAJECZKI 

27.09-31.10.2025r. 

Treści programowe z programu „Program Wychowania Przedszkolnego”:   

• zwijanie percepcji słuchowej, zainteresowań muzycznych i umiejętności wokalnych 



• wspieranie kreatywności, wyobraźni, precyzji i cierpliwości w działaniach 

artystycznych 

• doskonalenie mowy, myślenia i umiejętności wyrażania opinii 

• rozwijanie koncentracji, pamięci i umiejętności skupienia uwagi 

• kształtowanie sprawności fizycznej, koordynacji, równowagi i prawidłowej postawy 

• rozwijanie umiejętności matematycznych 

• promowanie postaw proekologicznych 

• kształtowanie umiejętności akceptowania sukcesów i porażek 

 

„Bajkowe marzenia” Krystyna Gowik 

 

 

1. Są bajki i bas nie, cudowny s wiat, 
gdzie z yją krasnale i wro z ki. 
I czy masz pięc  latek, czy duz o lat, 
to lubisz tak s nic  do poduszki. 
  
Ref.: Tam moz esz byc , kim tylko chcesz, 
i spełnic  swoje marzenia. 
Biegnijmy więc tam, do bajkowych bram, 
powiedzmy swoje z yczenia. (2x) 
  
2. Gdy smutno na dworze, gdy pada deszcz, 
to w bajkach jest zawsze pogoda. 
I nawet gdy złego cos  dzieje się, 
to zaraz ktos  us miech zno w doda! 
  
Ref.: Bajkowy s wiat, inny niz  nasz, 
wszystko na dobre wciąz  zmienia. 
Biegnijmy więc tam, do bajkowych bram, 
powiedzmy swoje z yczenia. (2x)                                                
https://img.freepik.com/darmowe-wektory/koncepcja-kolorowe-bajki_52683-34444.jpg?semt=ais_incoming&w=740&q=80 
 
                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 
 

  Opracowała: Wiktoria Karbowska 


