PAZDZIERNIK U
ZAJACZKOW




Tresci programowe z programu ,Program Wychowania Przedszkolnego”:

e rozwijanie sprawnos$ci manualnej i grafomotorycznej

e doskonalenie koncentracji, pamieci i percepcji zmystowej

e ksztaltowanie wrazliwo$ci muzycznej i poczucia rytmu

e rozwijanie umiejetno$ci wspotpracy i akompaniowania w grupie

e wspieranie rozwoju mowy i tworczego mys$lenia

e rozwijanie kreatywnos$ci poprzez dziatania plastyczne i konstrukcyjne
e ksztaltowanie postawy badawczej i logicznego myslenia

e budzenie SwiadomoSci ekologicznej i wrazliwosci na przyrode

e wspieranie cierpliwos$ci, wspoétdziatania i samokontroli

e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata i nawykdw ruchowych

e rozwijanie umiejetnos$ci autoprezentacji i wiary we wiasne mozliwosci

,Jesien fajne ma katuze” Robert Magielnicki

1. Wiosng stonce lekko przygrzewa.

Latem w sadzie wszystko

dojrzewa. &%
Jesien... a czy moze by¢ mito, . -
kiedy zimno sie zrobito?

<

Ref.: Jesien fajne ma katuze.
[ jesienig Spimy dtuze;.
Jesien nie jest taka zia,
jesien nam na liSciach gra.

2. Wiosng kwitng kwiaty i
drzewa.

Latem rano skowronek $piewa.
Jesien - czy ta pora deszczowa

w chmurach co$ dobrego chowa?

Ref.: Jesien fajne ma katuze...

https://www.etsy.com/pl/listing/1762575288/9-kids-in-autumn-clipart-rain-puddles

W KRAINIE EMOCJI 1 UCZUC
06.10-10.10.2025r.


https://www.etsy.com/pl/listing/1762575288/9-kids-in-autumn-clipart-rain-puddles

Tresci programowe z programu ,Program Wychowania Przedszkolnego”:

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej, stuchu i rytmu

e ksztaltowanie kreatywnosci oraz wyobrazni plastycznej

e wspieranie rozwoju emocjonalnego i samo$swiadomosci

¢ doskonalenie umiej¢tnosci regulowania emocji i koncentracji

e wzmacnianie sprawnosci fizycznej, rownowagi i koordynacji ruchowej

e uczenie zasad zdrowej rywalizacji i wspotpracy w grupie

e rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci matematycznych
ksztaltowanie postawy badawczej i cieckawosci przyrodniczej

e doskonalenie refleksu, zwinno$ci i kontroli ruchow

»W Kkrainie emocji” Krystyna Gowik

1. Gdy bede cicho - wstucham sie w cisze
i bicie serca swego ustysze.

[ bzyczenie komara,

szelest lisci i tykanie zegara.

Ref.: Zamknij oczy na chwile, na chwile.
Postuchaj dzwiekéw tak cichych jak motyle.
W takiej ciszy, Ze serce swe ustyszysz:

Puk, puk, puk, puk, puk, puk.

2. Gdy jestem zdrowa, mama jest blisko,
to czuje spokoj. Mite jest wszystko.

W gtowie mam mysli radosne

i juz bardzo chce powitac ciepta wiosne.

Ref.: Zamknij oczy na chwile, na chwile... (2x)

3. Tak wiele réznych emocji mamy
i wszyscy w zyciu je odczuwamy.
Trudne niech szybko mijajg,

a przyjemne niech na dtugo pozostaja.

Ref.: Zamknij oczy na chwile, na chwile... (2x)

W KRAINIE ZDROWIA
13.10-17.10.2025r.



Tresci programowe z programu ,Program Wychowania Przedszkolnego”:

rozwijanie wrazliwos$ci muzycznej i poczucia rytmu

ksztaltowanie §wiadomosci bezpieczenstwa i odpowiedzialnych zachowan
doskonalenie precyzji ruchdw, spostrzegawczosci i umiejetnosci manualnych
wspieranie rozwoju mowy, logicznego myslenia i wypowiedzi

utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach trudnych
rozwijanie koncentracji, refleksu i wyobrazni

ksztattowanie zdrowych nawykow i wiedzy o prawidlowym odzywianiu
wzmacnianie sprawnosci fizycznej, koordynacji 1 wspotpracy w grupie
rozwijanie myslenia matematycznego i analitycznego

wspieranie pamigci, kreatywnosci i $wiadomosci ciata

ksztaltowanie postawy tworczej 1 umiejgtnosci prezentowania swojej pracy

,2Numer 112" Jolanta Kucharczyk

1. Gdy jakis jest wypadek,

gdy cos sie komus stanie,

gdzie dzwonic¢? Wszystkie dzieci
juz wiedza doskonale.

Ref.: Jeden, jeden, dwa

to numer sto dwanascie.

Gdy pomoc jest potrzebna,

dzwon pod ten numer wtasnie! (2x)

2. Gdy gdzie$ wybuchnie pozar
lub kiedy jest wiamanie,

gdy pow0dz niszczy domy

i kiedy kto$ zastabnie.

Ref.: Jeden, jeden, dwa... (2x)

3. Juz wszyscy pamietaja

ten numer alarmowy https://kuriergmin.pl/static/files/cropped/540/1218025_1707639238.webp
i kiedy trzeba bedzie,

juz wiedza, gdzie zadzwonic.

Ref.: Jeden, jeden, dwa...

WSROD ZWIERZAT
20.10-24.10.2025r.

Tresci programowe z programu ,Program Wychowania Przedszkolnego”:



ilogci)

rozwijanie wrazliwosci muzycznej, rytmu i ekspresji ruchowe;j

ksztaltowanie empatii, odpowiedzialnosci i troski o zwierzeta

doskonalenie sprawnos$ci manualnej, motoryki matej i koordynacji ruchowe;j
rozwijanie percepcji wzrokowej, koncentracji i Swiadomos$ci wlasnego ciata
wdrazanie postaw proekologicznych i dbatosci o srodowisko

ksztattowanie prawidtowej postawy 1 sprawnosci fizycznej

rozwijanie umiejetno$ci matematycznych (poznawanie figur, liczenie 1 poréwnywanie

e wspieranie kreatywnos$ci, wyobrazni i precyzji w dziataniach tworczych

»Zwierzeta sg wérdd nas” Danuta Zawadzka, Stefan Gasieniec

Ref: Spojrz! zwierzeta s wérdd nas.
Réznych masci, réznych ras.

Spojrz! zwierzeta sg wsrod nas,

by je pozna¢ nadszedt czas.

1. Gdy do parku sie wybierzesz,
na spacerze spotkasz jeze.

Pod drzewami wiewidreczki,
ktodre lubig jes¢ orzeszki.

Ref.: Spéjrz! zwierzeta sa wérdd nas...
2. Na polanie, w gestym lesie,

tam, gdzie ptakow $piew sie niesie
ujrzysz sarny i zajace,

oraz stadko zab na face.

Ref.: Spojrz! zwierzeta sa wsrdd nas...

3. W cieptych krajach, gdzie$ nad Nilem

spotkasz grozne krokodyle,
lwa, zyrafe, zebre w paski,
albo strusia (z gtowa w piasku!).

Ref.: Spojrz! zwierzeta sa wsrod

4. Lecz nie szukaj za daleko.
Na pastwisku, tuz nad rzeka,
znajdziesz kréwke i konika,
i baranka, co wciaz bryka.

Ref.: Spojrz! zwierzeta sg wsrod nas...
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BASNIE, BAJKI I BAJECZKI

27.09-31.10.2025r.

Tresci programowe z programu , Program Wychowania Przedszkolnego”:

e zwijanie percepcji stuchowej, zainteresowan muzycznych i umiejetnosci wokalnych



e wspieranie kreatywnosci, wyobrazni, precyzji i cierpliwosci w dzialaniach
artystycznych

doskonalenie mowy, myslenia i umiejetnosci wyrazania opinii

rozwijanie koncentracji, pamigci i umiej¢tnosci skupienia uwagi

ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, koordynacji, rOwnowagi i prawidtowej postawy
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych

promowanie postaw proekologicznych

ksztattowanie umiejetnosci akceptowania sukcesOw 1 porazek

»,Bajkowe marzenia” Krystyna Gowik

1. S3 bajki i basnie, cudowny $wiat,
gdzie zyjq krasnale i wrézki.

[ czy masz piec latek, czy duzo lat,
to lubisz tak $ni¢ do poduszki.

Ref.: Tam mozesz by¢, kim tylko chcesz,

i spetni¢ swoje marzenia.

Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje zyczenia. (2x)

2. Gdy smutno na dworze, gdy pada deszcz,
to w bajkach jest zawsze pogoda.

[ nawet gdy ztego co$ dzieje sie,

to zaraz kto$ usSmiech znéw doda!

Ref.: Bajkowy Swiat, inny niz nasz,
wszystko na dobre wcigz zmienia.
Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje zyczenia. (2x)

Opracowata: Wiktoria Karbowska



