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Nasza grupa  

1.09 – 5.09.2025r.  

  

 
  

https://efektcentrum.pl/warsztaty-dla-rodzicow/  

  

Cele:  

• W tym tygodniu będziemy podawać imię swojej 

wychowawczyni/ swojego wychowawcy,  

• Będziemy rozpoznawać swój znaczek identyfikacyjny 

(emblemat) wśród innych znaczków”.  

• Będziemy rozmawiać na temat pamiątek z wakacji.  

• Poznamy pracowników przedszkola.  

• Będziemy rozwijać umiejętność orientacji na kartce papieru  

• Utrwalimy znajomość norm panujących w grupie  
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• Będziemy śpiewać co najmniej jedną zwrotkę i refren 

piosenki Jak się masz?  

• Będziemy nazywać części ciała  

  

  

Piosenka: Jak się masz? (sł. i muz. Jolanta Kucharczyk)  

  

  

  
  

  
https://pl.dreamstime.com/kresk%C3%B3wka-ma%C5%82y-ch%C5%82opiec-machaj%C4%85cy-r%C4%99k%C4%85-ilustracja-ma%C5%82ego- 

ch%C5%82opca-machaj%C4%85cego-image247606304  

  
  
  

1. Ja, Amelka, i ja, Adaś, 

pięknie was witamy!  

Do nauki i zabawy wszystkich zapraszamy.  

Ref.: Jak się masz? Jak się masz?  

Jak się dzisiaj czujesz?  

Jeśli czujesz się wspaniale, 

skacz z radości w górę!  

2. Chętnie tutaj przychodzimy, 

bo tu jest wesoło.  

Wszyscy bardzo się lubimy,  

śmiech wciąż słychać wkoło.  



Ref.: Jak się masz? Jak się masz?…  
  
  

Emocje i uczucia  

8.09– 12.09. 2025r.  

  
https://publicystyka.ngo.pl/powiat-gostynski-dziecko-sie-zlosci-czyli-o-uczuciach-i-emocjach  

Cele:  

  

• Będziemy rozmawiać na temat sposobów radzenia sobie ze 

strachem   

• Będziemy rozwijać umiejętność przeliczania w języku 

polskim i angielskim  

• Będziemy kształtować umiejętność rozpoznawania strony 

prawej i lewej  

• Będziemy kształtować umiejętności programowania z 

programem „Uczymy dzieci programować”  

• Będziemy malować farbami w rytm muzyki klasycznej  

• Będziemy grać na instrumentach perkusyjnych  

• Będziemy rozróżniać figury geometryczne  
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Piosenka: Świat emocji (sł. i muz. Krystyna Gowik)  
  

  
  

 
 https://www.canva.com/pl_pl/szablony/s/emocje/    

  
  

1. Kiedy krzywię swoją twarz, 

kiedy złoszczę się, bo coś jest nie 

tak, to tłumaczą mi,  

że są czasem gorsze dni.  

Ref.: To ja, to ja, przedszkolak.  

Złość i smutek, radość, strach, 

wszystko to w sobie mam.  

Muszę tylko starać się, aby 

mniej było złości,  

strachu, smutku, a więcej – radości!  

2. Kiedy bardzo smutno mi, lecą 

z oczu mych jak sól słone łzy.  

Bardzo proszę, niech ktoś 

przytuli wtedy mnie.  

Ref.: To ja, to ja, przedszkolak…  



  
  

Jesienne impresje  

15.09 – 19.09.2025r. 

 
  

https://www.se.pl/styl-zycia/porady/horoskop-na-jesien-2019-dla-tych-znakow-zodiaku-bedzie-to-wspanialy-czas-aa-PfyT-q1mC-WjaE.html  

  

Cele:  

  

• Będziemy przeliczać w zakresie 10  

• Będziemy rozpoznawać drzewa po ich liściach  

• Przypomnimy sobie na jakich drzewach rosną żołędzie i 

kasztany  

• Będziemy się bawić w ogrodach liczbowych Will’ego  

• Poznamy piosenkę „Przebojowa jesień”  

• Będziemy kształtować umiejętności programowania 

Przebojowa jesień (sł. i muz. K. Gowik).  
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                                 https://filing.pl/23-zwierzeta-ktore-sie-ciesza-ze-jest-juz-jesien/   

1. Jesień, jesień, jesień liście pomalowała.  

Na czerwono, brązowo i złoto park cały przefarbowała.  

Ref.: Szur, szur, szur, szur, szur, szur, w liściach szuramy.  

Chrup, chrup, chrup, chrup, chrup, owoce zjadamy.  

Hop, hop, hop, hop, hop, kasztany zbieramy.  

Wiu, wiu, wiu, wiu, z wiatrem biegamy. 

A jesień jak wróżka na skrzydłach leci i 

żarcikami rozśmiesza dzieci.  Jesień 

słoneczna, soczysta i zdrowa, po prostu 

– przebojowa!  

2. Jesień, jesień, jesień wielką dynię zerwała.  

Jabłka, gruszki i śliwki przepyszne dzieciom dziś podarowała. 

Ref.: Szur, szur, szur…Ref.: Zagadkę…   

  
  
  
  
  

Babie lato  

22.09 – 26.09.2025r.  
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https://tvnmeteo.tvn24.pl/informacje-pogoda/prognoza,45/jesien-lagodnie-wkracza-do-gry,60392,1,0.html  

Cele:  

  

• Będziemy rozwijać umiejętności sylabizowania i 

wyodrębniania głoski w słowie  

• Będziemy się bawić z wykorzystaniem chusty animacyjnej  

• Utrwalimy znajomość wyglądu cyfr z „Ogrodami 

liczbowymi Willy’ego  

• Wykonamy pracę plastyczną „Babie lato”  

• Będziemy inscenizować piosenkę „Babie lato”  

• Będziemy kształtować umiejętności programowania z 

wykorzystaniem ozobotów  

• Odpowiemy na pytanie „Co to jest Babie lato?” • Będziemy 

mówić o jesiennych przetworach  

• Będziemy uczyć się wiązać supeł.  
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   Babie lato (sł. i muz. Jolanta Kucharczyk)  

  
https://pluskotywpodrozy.pl/babie-lato/?srsltid=AfmBOoqwfO9DAbcjF_fHA-fRMxWgkgWOM_uO4WkuPEjWYqducssshBbW  

1. Małe pajączki już snują 

cienkie niteczki pajęcze.  

Chcą w wielką podróż wyruszyć, 

zanim nadejdzie jesień.  

Ref.: Na srebrnych niciach lecimy w dal, z 

wiatrem lecimy w nieznane.  

Taka wyprawa to przygód sto!  

Jest cudownie, wspaniale.  

2. Nad łąką mgły się unoszą, 

zimne wieczory i ranki.  

Pora więc łąkę opuścić, zabrać 

małe plecaczki.  

Ref.: Na srebrnych niciach lecimy w dal…  

  

  

  


