
ZADANIA NA LISTOPAD 

DLA GRUPY I 

 

Tematy  

Kompleksowe 

 

 

 

1. ,, Moja rodzina ” 

 Termin realizacji: 30.10.2023 – 03.11.2023 r.  

 

2. ,, Mój dom” 

 Termin realizacji: 06.11.2023 – 10.11.2023 r.  

 

3. ,, Moje prawa i obowiązki”  

 Termin realizacji: 13.11.2023 – 17.11.2023 r.  

 

4. ,, Moje zdrowie i bezpieczeństwo” 

 Termin realizacji: 20.11.2023 – 24.11.2023 r.  

 

5. ,,  W krainie baśni” 

 Termin realizacji: 27.11.2023 – 01.12.2023 r.  
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Temat kompleksowy nr.1 

 

1. ,, Moja rodzina ” 

 Termin realizacji: 30.10.2023 – 03.11.2023 r.  

 

                      

          

Zadania dydaktyczne: 

 

• Wzmocnimy więź uczuciową z rodziną. 

• Rozwiniemy koncentrację uwagi. 

• Rozwiniemy umiejętność wypowiadania się na określony temat. 

• Będzie kształtować poczucie rytmu. 

• Rozwiniemy umiejętności wokalne. 

• Poszerzymy słownictwo czynne. 

• Rozwiniemy wyobraźnię twórczą. 

• Poznamy świadomość własnego ciała. 

• Rozwiniemy sprawność manualną. 

• Pobawimy się w zabawę paluszkową „ Rodzina” wg K. Sąsiadka.  
 

 
„ Rodzina” 

wg K. Sąsiadka.  
 

Ten pierwszy 
to nasz dziadziuś. 

A obok 
- babunia. 

Największy to tatuś, 
a przy nim mamunia. 

A to jest 
dziecinka mała! 
Tralalal, la, la… 

A to 
- moja rączka cała! 

Tralalal, la, la…  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat kompleksowy nr 2. 

 

2. ,, Mój dom” 

 Termin realizacji: 06.11.2023 – 10.11.2023 r. 

 

               

          

 

Zadania dydaktyczne: 

 

• Rozwiniemy mowę.  
• Rozwiniemy reakcję na sygnał.  
• Wzbogacimy słownictwo. 
• Rozwiniemy poczucie rytmu. 
• Rozwiniemy umiejętności wokalne. 
• Rozwiniemy umiejętności matematyczne. 
• Rozwiniemy spostrzeganie wzrokowe. 
• Rozwiniemy sprawność ruchową.  
• Rozwiniemy mowę i myślenie przyczynowo – skutkowe. 
• Rozwiniemy koordynację słuchowo – ruchową.  
• Posłuchamy wiersza „ Wesoła ulica” I. Salach.  

 

 
„ Wesoła ulica” 

I. Salach. 

 
Na wesołej ulicy Kamil domy liczy, 

domki malowane, w rządku ustawione. 

Pierwszy domek – daszek ma czerwony, płotkiem otoczony. 

W drugim domku, z antenką, jest tylko jedno okienko. 
W żółtym domku, trzeci dym z komina leci. 

Czwarty dom, wysoki, dotyka dachem obłoków ( …).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat kompleksowy nr 3.        

 

3. ,, Moje prawa i obowiązki”  

 Termin realizacji: 13.11.2023 – 17.11.2023 r.  

 

 

Zadania dydaktyczna: 

 

• Dowiemy się jakie mamy prawa i obowiązki. 
• Rozwiniemy koncentrację uwagi. 
• Rozwiniemy umiejętność wypowiadania się na określony temat. 
• Będzie kształtować poczucie rytmu. 
• Poznamy obowiązki poszczególnych członków rodziny.  
• Rozwiniemy umiejętność klasyfikowania przedmiotów ze względu na ich jakość. 
• Doświadczymy doświadczenia sensoryczne. 
• Utrwalimy znajomość praw dziecka. 
• Nabędziemy sprawność fizyczną.  
• Pobawimy się przy piosence „ Porządki” J. Kucharczyk. 

 

 
„ Porządki” 

J. Kucharczyk.  
 

I. Lubię czystość, więc porządek 
w swym pokoju zawsze mam: 

książki, misie, samochody, 
każda rzecz swe miejsce ma.  

 

Ref.: Co dzień rano łóżko ściele 
i podlewam kwiatki, 

pozamiatam, poodkurzam, 
 posprzątam zabawki. 

 

II. Jak to miło, gdy mój pokój 
od rana czystością lśni: 

nie potrzeba dużo pracy, 
by porządek zawsze był.  

 

Ref.: Co dzień rano łóżko ściele 
i podlewam kwiatki, 

pozamiatam, poodkurzam, 
 posprzątam zabawki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat kompleksowy nr 4.        

4. ,, Moje zdrowie i bezpieczeństwo” 

 Termin realizacji: 20.11.2023 – 24.11.2023 r.  

 

 

 

Zadania dydaktyczna: 

 

• Dowiemy się jak dbać o własne zdrowie. 
• Poznamy zasady bezpieczeństwa związanych z zażywaniem lekarstw.  
• Rozwiniemy koncentrację uwagi. 
• Rozwiniemy umiejętność wypowiadania się na określony temat. 
• Rozwiniemy słuch muzyczny.  
• Dowiemy się na temat zdrowego żywienia. 
• Rozwiniemy koordynację słuchowo – ruchową.  
• Rozwiniemy umiejętności wokalne.  
• Rozwiniemy umiejętność samoobsługową. 
• Rozwiniemy sprawność rachunkową.  
• Będziemy kształtować nawyki higieniczne.  
• Posłuchamy i pobawimy się przy piosence „ Wszystkie dzieci chcą być zdrowe” K. Gowik.  

 

 
„ Wszystkie dzieci chcą być zdrowe”  

K. Gowik.  

 
I. Kto chce zdrowe ząbki mieć, 

musi pastą czyścic je.  

Kto chce cały czysty być, 

wodą z mydłem musi się myć! 

 
Ref.: Wszystkie dzieci chcą być zdrowe  

i wszystkie chcą być grzeczne. 

Do zabawy wciąż gotowe, 

i bardzo bezpieczne. 

 
II. Kto chce zdrowy brzuszek mieć, 

musi dobre rzeczy jeść. 

Kto chce przez ulicę przejść, 

musi z mama na pasy przejść. 

 
Ref.: Wszystkie dzieci chcą być zdrowe  

i wszystkie chcą być grzeczne. 

Do zabawy wciąż gotowe, 

i bardzo bezpieczne. 

 
III. Kto chce bardzo silny być, 

musi co dzień mleko pić. 

Kto chce rosnąć tak jak las 

- gimnastyką zająć się czas. 

 
Ref.: Wszystkie dzieci chcą być zdrowe  

i wszystkie chcą być grzeczne. 

Do zabawy wciąż gotowe, 

i bardzo bezpieczne. 

 

 



Temat kompleksowy nr 5.        

5.  ,,  W krainie baśni” 

 Termin realizacji: 27.11.2023 – 01.12.2023 r.  

 

 

 

Zadania dydaktyczna: 

 

• Będziemy rozwijać mowę i myślenie przyczynowo skutkowe. 
• Rozwiniemy umiejętności matematyczne. 
• Będziemy kształtować poczucie rytmu. 
• Rozwiniemy sprawność manualną. 
• Rozwiniemy zdolności manualne. 
• Będziemy rozwijać koncentrację uwagi. 
• Rozwiniemy słuch muzyczny. 
• Rozwiniemy umiejętności samoobsługowe. 
• Rozwiniemy umiejętność wypowiadania się na określony temat. 
• Doświadczymy doświadczenia sensoryczne. 
• Pobawimy się przy piosence „ Gimnastyka – fajna sprawa”.  

 

 

„ Gimnastyka – fajna sprawa”.  

 
Gimnastyka – fajna sprawa, 

dla nas wszystkich to zabawa. 
Ręce w górę, w przód i w bok, 
skok do przodu, w górę skok.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


