Tematy kompleksowe realizowane w listopadzie

w grupie | MOTYLKI:

I Moja rodzina

. Mdjdom

lll. Moje prawa i obowigzki

IV. Moje zdrowie i bezpieczenstwo

I.Moja rodzina

02.11.20-06.11.20

W tym tygodniu dziecko bedzie:
- wzmacniato wiez uczuciowa z rodzing,
- rozwijato koncentracje uwagi,
- rozwijato umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat
- ksztattowato poczucie rytmu,
- poznawato instrument perkusyjny — kotatke,
- rozwijato umiejetnosci wokalne,
- rozwijato empatie wobec cztonkéw rodziny
- ksztattowato pojecie para,
- poszerzato stownictwo czynne
https://simalgosia.stronyzklasa.pl/moja-
rozwijato wyobraznie tworcza https://jasimalgosia.stro

- rozwijato pamieg,

- rozwijato $wiadomos¢ wiasnego
ciata,

- rozwijato sprawnos¢ manualng
- rozwijato przywigzanie do
tradycji i wartosci rodzinnych,

- bedzie zachecane do
wypowiadania sie na dany temat,
- rozwijato aktywnos$¢é tworczg

Moja rodzina (st. i muz. B. Forma)

1. Kiedy jest mi smutno,
mama mnie pocieszy,
mocno mnie przytuli,



https://jasimalgosia.stronyzklasa.pl/moja-rodzina,1166,pl

nigdzie sie nie spieszy.

Ref.: Mama, tata, siostra, brat

to jest mdj rodzinny Swiat.

Teraz chce powiedzie¢ wam:

dobrze, ze rodzine mam.

2. Z siostrg albo z bratem czesto sie bawimy,
rower, pitka, rolki — bardzo to lubimy.

Ref.: Mama, tata...

3. Z tatg porozmawia¢ moge dnia kazdego,
jest mym przyjacielem i dobrym kolega.
Ref.: Mama, tata... https://stylowi.pl/13871734

Zabawa paluszkowa ,Rodzina paluszkéw” Autor nieznany
Ten pierwszy to dziadzius, a obok — babusia.
Najwiekszy to tatus, a przy nim mamusia.

To jest dziecinka mata, a to — moja raczka cata.

. Modjdom
09.11-13.11
W tym tygodniu dziecko bedzie:

- rozwijato mowe,

- postugiwato sie liczebnikami
porzadkowymi,

- wzbogacato stownictwo

- rozwijato poczucie rytmu,

- rozwijato umiejetnosci wokalne

- rozwijato intuicje geometryczng,

- rozwijato spostrzeganie wzrokowe
- rozwijato mowe i myslenie,

- poznawato wybrane urzadzenia
elektryczne dostepne w domu

- wzbogacato stownictwo czynne (o stowa

zwigzane z rodzing).

http://www.archetektura.pl

Piosenka:

I”

,Przyjacie


https://stylowi.pl/13871734
http://www.archetektura.pl/

Mam matego psa,

Mops na imie ma.

Ma swaj kocyk, ma miseczke
i niegrzeczny jest troszeczke.
Ref.: Przyjaciela mam,
przyjaciela mam,

chodze z nim na spacer i nie jestem sam.
2. Kiedy proszy snieg,

kiedy pada deszcz,

w parku mifto czas spedzamy,
po alejkach wcigz biegamy.
Ref.: Przyjaciela mam...

3. Kiedy jest mi zle,

lezy obok mnie,

a gdy konczy sie zabawa,
desianed bv & freenik.com

Astrid Desbordes Pauline Martin

to w gteboki sen zapada. Ref.: Przyjaciela
mam...

Wiersz B. Forma Moja rodzina.

AL

Moja rodzina to ja, mama, tata.

Mam tez siostre Ale i mtodszego brata.

NN

Siostra jest wysoka, czarne wtosy ma,
a braciszek maty, skoriczyt latka dwa.
Wspdlne zabawy, wspdlne spacery.
Zima na narty, latem na rowery.

Czas wolny zawsze razem spedzamy,
bardzo sie mocno wszyscy kochamy

https://www.motyleksiazkowe.pl/literatura-dziecieca/

lll. Moje prawa i obowigzki
16.11- 23.11

W tym tygodniu, dziecko bedzie:
-potrafito okresli¢ stany emocjonalne innych
0s06b, wtasciwie odczytywato dobiegajace
odgtosy, podawato wtasciwy sposéb
zachowania sie w sytuacji trudne;j
- poznawato dokument okreslajgcy prawa
dziecka
- poznawato nowe techniki plastyczne
- recytowato wiersz




- rozwijato sprawnos¢ fizyczna

- wypowiadato sie na temat praw a takze obowigzkéw

- tworzyto wspdlnie prace plastyczng dotyczac praw i obowigzkéw

- odtwarzato prezentowane rytmy

- zapoznawato sie z prawami i obowigzkami,

- utrwalato nazwy figur geometrycznych

- wzbogacato swoje doswiadczenia plastyczne https://www.slideshare.net

Marcin Brykczynski
“0O prawach dziecka”

Niech sie wreszcie kazdy dowie
| rozpowie w Swiecie catym
Ze dziecko to takze cztowiek
Tyle ze jest maty.

Dlatego ludzie uczeni

Ktérym za to nalezg sie brawa
Chcac wielu dzieci los
odmieni¢

Stworzyli dla was madre
prawa.

Wiec je na co dzien i od
Swieta prébujcie dobrze

zapamietac:

Znamy swo je
prawa
i obowiqzki :)

Nikt mnie sitg nie ma prawa
zmuszac¢ do niczego

A szczegblnie do zrobienia
czegos niedobrego.

& g

http://www.ognisko.nadarzyn.pl

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

| mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawié.
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami

Nikt nie moze mi zabronié spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listdw czyta¢ bez pytania

Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.


http://www.ognisko.nadarzyn.p/

Moge zgda¢, zeby kazdy uznat moje prawa

A gdy rdznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie w wiersze poukfadaty

Prawa dla dzieci na catym Swiecie

Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej jak umiecie.

IV. Moje zdrowie i moje bezpieczenstwo
23.11- 27.11

W tym tygodniu, dziecko bedzie:

- dostrzegato konsekwencje niewtasciwego ubierania sie w stosunku do warunkéw pogodowych
- rozwijato kompetencje spotfeczne- uwrazliwianie na potrzeby chorych

- poszerzato doswiadczenia plastyczne, rozwijato kreatywnos$éi pomystowosc
- poznawato numer alarmowy 112

- poznawato przedmioty stuzgce do utrzymywania czystosci

- poznawato czynniki warunkujgce zdrowie

- rozwijato ogdlng sprawnos¢ ruchowa

-poznawato osoby niosgce pomoc w réznych dolegliwosciach

- rozwijato umiejetnosci wokalne

- poznawato sposoby radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia

- rozumiato niebezpieczenstwo zwigzane z niewtasciwg zabawg

- zapoznawato sie z zasadami zdrowego odzywiania

Piosenka ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” B. Forma
1. Dbam o swoje zdrowie, https://image.freepik.com
jezdze na rowerze,

lubie tez wyprawy z tatg na skuterze.

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch — zapamietaj sobie,
dnia kazdego dbaj o siebie, dobrze radze tobie. (2 x)

2. Rano gimnastyka,

mleko na $niadanie,

a warzywa czesto jem

na drugie danie.

Ref.: W zdrowym ciele...

3. Mam tez zdrowe zeby,

doktadnie je myje,

zawsze mam tez czyste uszy,
wtosy, szyje.

Ref.: W zdrowym ciele...

Wiersz M. Witewskiej



»W owocach i warzywach zdrowie sie ukrywa”

Chomik Pucus$ dba o zdrowie, teraz o tym wam opowie:
zjada jabtko i marchewke, groszek, gruszke, kalarepke.
Bo w owocach i warzywach samo zdrowie sie ukrywa.
Przed jedzeniem tapki myje, szklanke mleka rano pije.

| dentysty sie nie boi. Nie ma czego, mili moi!

http://www.fundacja.canpack.pl/?dt portfolio=moje-zdrowie

W trakcie tego miesigca bedziemy realizowac zagadnienia z programu profilaktycznego
,Chronimy dzieci”. Celem jest
- przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci
ochrony w sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemocg poprzez:
e wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czuc sie bezpiecznie,
e podniesienie umiejetnosci identyfikacji sytuacji niebezpiecznych i zagrazajgcych,
e przekazanie dziecku informacji o koniecznosci méwienia o zagrazajacej sytuacji,
¢ dostarczenie informacji dotyczgcych sposobdw dziatania w trudnej sytuacji
Zajecia obejmujg pie¢ tematdw: emocje, bezpieczne zasady, czyli jak i gdzie szukaé
pomocy, rozréznianie dobrego i ztego dotyku, prywatnos$¢ wtasnego ciata oraz
rozpoznawanie dobrych i ztych tajemnic.

Opracowata: Katarzyna Totsty


http://www.fundacja.canpack.pl/?dt_portfolio=moje-zdrowie




