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Yoga and Meditation for Educators: Be a Great Teacher, Be Your Best Self
Project Based Learning (PBL) in the Classroom: Setup, Integration and Reflection
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Potozenie Wtoch

Wtochy leza na potudniu Europy,

na Potwyspie Apeninskim nad Morzem
Srédziem.nym i czesciowo a Afryce
Potnocnej

W sktad Wtoch wchodza m.in.. wyspy
Sycylia i Sardynia.
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Flaga panstwowa Wtoch

jest w ksztatcie
prostokata podzielonego
na trzy pionowe pasy

w barwach: zielona,
biata, czerwona.

Herb Florencji

Symbolem Florencji

od sredniowiecza jest lilia
nawiazujaca do postaci
starozytnej bogini Iris.




Podroz do Wtoch




Widziane z lotu ptaka
gaje drzew oliwnych
i plantacje winorosli.







Na terenie Wtoch znajduja sie trzy czynne wulkany.

Dwa najwieksze z nich to Etna na Sycylii /ostatnia erupcja tego wulkanu miata miejsce 27

lutego 2017 r./ i Wezuwiusz.




Kurs metodyczny  20-24 VI 2022 r.

Yoga and Meditation for Educators: Be a Great Teacher, Be Your Best Self.

BE STRONGER

| THAN YOUR
IEXCUSE'S




Kurs metodyczny 27 VI - 1 VII 2022 .

Project Based Learning (PBL) in the Classroom: Setup, Integration and Reflection.

nizacja srodowiska edukacyjnego
. [ by

' Sp motywowania
i angazowania dzieci podczas zajec

= rozwijanie umiejetnosci kluczowych
- takich jak: krytyczne myslenie,
komunikacja oraz wspotpraca.
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'1 Academy




ésansu miasto o niepowtarzalnym uroku, wspaniatej architekturze, bogatych
/ ]dU]a_CVCh sie w licznych galeriach sztuki, blbllotekach archiwach.



Mosty 1 waskie uliczki.
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Fort obronny Forte di Belvedere -
rzymskie umocnienie, ktére wznosi si¢ na
wzgorzu. Z watéow obronnych fortu
podziwia¢c mozna pigkng panorame
Florencji i charakterystyczng toskanska
zabudowe wzgorz.







Zabytki Florencji
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Palazzo Vecchio



Polonia we Florencji




W  kosciele Santa  Croce
spotykata  si¢ = mieszkajaca
we Florencji polonia.

Poczgwszy od Sredniowiecza do Florencji podagzali w
celach naukowych, kulturalnych, spoteczno-politycznych,
turystycznych znani Polacy. Byli to m.in. Jan Diugosz,
Tadeusz Kosciuszko, generat Jan Henryk Dgbrowski,
Stanistaw Staszic, Adam Jerzy Czartoryski; ponadto wielu
polskich pisarzy, artystow, ludzi ksigzki, m.in. Adam
Mickiewicz, Zygmunt Krasinski, Juliusz Stowacki, Jozef
Ignacy Kraszewski, Maria Konopnicka, Wiadystaw
Reymont, Leopold Staff, Jarostaw lwaszkiewicz, Czestaw
Mitosz.
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PARTE DEL SAIO
E DEL CINGOLO
DI
SAN FRANCESCO
D’ASSISI
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Kwiaty i owady Florencji







Wycieczka po Toskanii

Toskania - region Witoch, ktéry posiada
niewiarygodna liczbe zabytkow architektury,
malarstwa i rzezby.

Toskania stynie y4 zachwycajacych
krajobrazéw i niezmienionych od wiekéw
sSredniowiecznych miasteczek.

Toskania szczyci sie prostg, zdrowa i smaczna
kuchniag oraz doskonatymi winami.




Toskanskie wzgorza Cyprysy



We wtoskiej winnicy

W Toskanii produkuje sie
miedzy innymi stynne wino
Chianti.
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W sredniowiecznym miasteczku San Giminiano
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Wycieczka do Rzymu

Rzym to stolica Wtoch. | P < e 1
Rzym zwany jest takze Wiecznym Miastem. = = 13 .
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Formum Romanum - serce starozytnego Rzymu.

To najstarszy plac miejski w Rzymie, gdzie znajdujg sie
kaplice, bazyliki oraz tuki triumfalne.

Obecnie trwaja tu prace wykopaliskowe.



WEWLED

Najmniejsze uznawane panstwo swiata.

Bazylika Swietego Piotra i spotkanie
z papiezem Franciszkiem.

Tradycja méwi, ze zostata zbudowana w miejscu,
gdzie pochowany jest Swiety Piotr.




Panteon przy Piazza dell Rotondo,
okragta sSwiatynia na Polu Marsowym.
Jest jedna z najlepiej zachowanych
budowli z czasow starozytnego Rzymu.

Fontanna di Trevi,
najbardziej Znana
barokowa fontanna
w Rzymie.




Forum Trajana

Koloseum

Koloseum to amfiteatr miejski,
stynna starozytna arena gladiatorow.

Od 2007 r. Koloseum zaliczane jest
do siedmiu cudéw Swiata.
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tuk Konstantyna Wielkiego — tuk zbudowany w latach 312-315 dla uhonorowania dziesieciolecia
sprawowania wtadzy przez cesarza Konstantyna oraz dla uczczenia jego zwyciestwa
nad Maksencjuszem.



.
Tradycyjna wtoska kuchnia.

Wtochy kojarza sie zwykle z pizza i makaronami.

Znane sg rowniez wtoskie desery z tiramisu na czele.

To smaczne, lekkie ciasto biszkoptowe z kawowg nutg jest
uwielbiane na catym sSwiecie.

Na pétnocy Wtoch znanym i cenionym deserem jest panna
cotta: lekki deser Smietankowy, podawany z musem
owocowym, sokiem lub swiezymi owocami. Sycylia pochwali¢
sie moze z kolei granitg, mrozonym deserem na bazie sokow
owocowych lub kawy.

Popularne sa makarony: tradycyjne
spaghetti, ale rowniez tortellini,
cannelloni oraz lasagne, czyli
zapiekanka makaronowa z miesem

W Neapolu kroluje pizza. i sosem.
Wtoska kuchni zana j jed Popularne sa rowniez ravioli Rilie il oy jada sic ryz,
najcisepasz;lcch R?élmgéaeffa jest za jedna z .p o a. . ) najpopularniejsza potrawa jest
Typowe dlatkuchni w(tjosk,iej jest wytkorzlystyt\]Nanie niewielkie pierozki z nadzieniem, Fam risotto.
warzyw, w tym pomidorow oraz paturalnyc : L
rzy_gpgw, czyyli Pozmarynu, bazylii, estragonu, najczescie] miesnym ale sa

ymianku'czy czosnku. rowniez wersje jarskie.






Satatka z mozzarella i wtoskie pieczywo

Wioskie espresso Focaccia
Ciabatta
Michetta




Carlo Collodi Pinokio

We Florencji urodzit sie i zmart autor Pinokia
Carlo Lorenzini. Pseudonim Collodi zaczerpnat
od nazwy miasteczka, w ktéorym urodzita sie jego
mama, a w ktérym on spedzat wakacje.

To w tym miasteczku, autor Pinokia rozpoczat
pisanie swojej stawnej na caty Swiat powiesci.
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spacer po ruinach rzymskiego amfiteatru.

Fiesole to zalozona przez Etruskow
miejscowos¢, potozona na pdéinocnych
wzgorzach, od ktorego poczatki wzieta
Florencja.

W 59 r. p.n.e. odbudowana przez
Juliusza Cezara jako kolonia dla bytych
zoierzy.




Wtochy znane sa m. in. z produkcji
ceramiki, galanterii skorzanej i bizuterii.
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Leonardo da Vinci :

Leonardo da Vinci, wiasciwie Leonardo di ser Piero da Vinci

— to wloski renesansowy artysta i uczony: malarz, rzezbiarz, architekt,
inzynier, a takze odkrywca, matematyk, anatom, wynalazca, geolog,
filozof, muzyk, pisarz.



Galeria Uffizi jest najstarszym
muzeum na $wiecie. Eksponuje sie
tu malarstwo renesansowe, obrazy
na pitotnie 1 na drewnie m. in.
| eonardo da Vinci i Michala Aniota.



Galleria
dell’ Academia

Znajduja si¢ tu m.in. dzieta
malarstwa XIHI-X1X
wiecznego, w tym obrazy
Bartolomeo, Michangelo,
Giotto i Botticelli’ego.

Oryginalny posag Dawida dtuta Michata Aniota

Oryginalne skrzypce Stradivariusa



Florencja o zmierzchu i noca
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Yesterdevy is history,

Tomorrow is a mistery,

But TODAY IS A GIFT.

That is why it’s called the PRESENT.




